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GALENI DE 

5ANITATE TVENDA, 
libri fex Thoma Linacro 
Anglo interprete. 




PARISII5, 

In «dibus viduac Claudij Cheuallonij fub 5o- 
le aureo,in via ad diuum lacobum. 
1^3« 
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Iii Galeniim defanitatc tuenda. 




_ intonij Albi Crau- 

iincfisindexmfex libro5? Ga 
lcni de Sanicatc cucdarqui du- 
plici numero infcribitur: pri- 
mus chartam : fecudus lincam 
dcnotat. 

iBfinthijpotio, cur 
aduerfilTima pitui- 
tofis.fo.90.Ii. 60. 
, Abfinthij vis qua* 
llis.90.10. 
Acctum cur in farrc.^^y.s^. 
Acopa cuaporantia funt medi 

camenta. 88.44. 
AdUonis imbccillitas pra^rtcr 

naturam,dicitur lxfio.>.?. 
Adionis If fio quomodo fumc 

dafit.5.15. 
AiJiiionis vitium mcmbri fc ha 
bcntisprarter naturam fen- 
fu deprehcndimus. si.i6. 
A6tionesin pueris corporalcs 
pollcntianimalcs in rcliqua 
a!tatc.8i,75. 
Aftioncs voluntariac a quibus 

probc fiant.6.30. 
Adionum diuerlitas tcmpcra^ 
menti modo refpondet.4 . 8. 
A6tionudiucrfitatcm pcr con 
ftitutiones varias ratio fyllo 
gifmoconcludcns.4.14. 
Acgimij prxccpta.34.4 7. 
Acgroru vi6i:us ratio vndc fu- 

mendacft.S.i^. 
Acr optimus quis.ii.^ 8. 
Acris dclcdhis & vfus. 11.79. 

Aftcciio cx quaf}Mnptoma na 
fcitur.yo.^j. 

AfFc6lio prcter natura aclionc 

inccrficicns^morbus cft. j.52 . 



AfFcvario fccildu natura a£lio- 
nc pcrficics, fanitas cft.5.31. 

AfFc^io fccudu natura ncquc 
a^iionc perficics,ncquc im- 
pcrficiens,nequc fanitas cil, 
ncquc morbus.).i8. 

AfFcdioncsiniuucnc tcmpc- 
rato.49.13. 

AfFcdiones copofitar. 4 K 7 

AfFcdlus humidi & mollis no- 

ta?.57.if. 
AfFe^iuum coiugatio . 4 ^.60. 
Aftcciibus coniun6lis quid 

gendum.47.78. 
AfFe£iibusomnibus coniuiftis 

pcrpctuum.^^,^^, 
Agnina: vitia.^i.^. 

Alicapofi: venarfcclioncm cfl 
vtendum./^3.i9. 

AlimcntorridifFcrcntia^.r^.yi 
AIocs & cius compofitionis 

Alocs copofitio ^d purgct.9o. 
Alocis virtus. 90.10. (i 
Aloc fcnib^no coucnit. 7 4 . 7 1 
Alui rcftria^ remcdia.Kf.jK 
Ambrofia.71.15. 
Athanafia. 71.15. 
Analeptice.^o.i. 
Ancthu qualc cc dcbct. tfT. 74 
Animi affeitus.y^ .^5. 
Animi f acilitas quid pvxRau 
13.50. 

Animi morcsquibuscorruni- 

pantur.9.34. 
Antiochus mcdicus qnomodo 

fohtus cfl fc cibarc. 70.30. 
Antoninuslmpcraror. 85.74 
Apomehtis copofitio.^^.^ j. 
Apophthcgma Quinti.^^.^. 

* ij Apo 



Indcx alp 
Apothcrapia.15.14. 

Apochcrapia duplcx.jy.^ (J. 
Apothcrapia C[uid.i6.i6. 
Apothcrapia in mcdijs jabori 

bns aliquado vtcndu.^S./^r. 
Apothcrapia cur partiu tcnlio 

ncm poftulct.3 7.i<?. 
Apothcrapia curfuftipif $6.19 
Apcthcrapi;^ fridtio quid cfti- 

cit.j8.j7. 
Apothcrapia fcmpcr vti tutilTi 

ninm.3(J.6i. 
Apothcrapif vtilitas,&: quc in 

ca adhibcantur.56.61. 
Apothcrapeuticam rclaxarc. 

48.7. 

Apothcrapcutici cxcrcitij mo 

dus.4 8.51. 
Apothcrapcuticum cxcrcitiu. 

43-44- 

Aqua cur inijcitur quum fiorcs 

olco coquuntur. 61.49. 
Aquaqua^ optima.11.58. 
Aqua vbi vtilior.6i.i6. 
Aquae caucnd«.ii.S5. 
Aquac cruda: notac. 11.66'. 
Aqiix optim« notae. 11.71. 
Aquam tum fcructem tum fri- 

gidam clauderc.45.59. 
Ars fanitatis rucndac qux pol- 

licctur.13.66. 
Artis fanitatis tucndac princi- 

pium.18.51. 
Artis fanitatis tucdar,fcopi , & 

quar nam obic6ta fibi propo- 

nat. 13.80. 
Artcs corpori & animo vtilcs. 

78.66. 

Articulari morbo & podagra 
laborantium curatio.^1.31. 



habeticiis. 

Artificis dcnomiriafioab arttf 

quam profitctur 19.4^ 4. 
Altimilatio quando fit. 64.5! 
Aftringcntia poft cibum qua- 

litcraluum foluant. 91.41. 
Attrahcntis & cxpultricis fa- 

cnltaris ingcnium.91.17. 
Atrc bilis morad^ caufg. 1 5. 75 
Atrophia maccrat.4 9.4 8- 
Auanfis quid.i.ii. 
Augmcntum caloris innati ccV 

mune cxcrcitationi & ani- 

mi afFe6tibuy.30.15. 
Aurcm quid roborct.^^ 
Aurinm cxulccratio.^^i^. 

BAlncum a cibo quid obfcr 
uandum poftulat. 81.46. 
Balneum ad fomnum conducc 

rc.55.^6. 
Balncidulcis aquac calcfa6iae 

virtus.39.4 6. 
Balncum quantum & quando 

cxbibcri (Jcbct.8 7.11. 
Balncum probe adhibitfi par$ 
apotherapix,& quid preftat 
39.68. 
Balnci vfus varius.6s.i)* 
Balnca falubrium aquaru pue- 

ris funt idonca.8.8. 
Balncorum vfus mutatur pra 

corporum difFerctia.65.i 8. 
Barbaris & agrcftibas Galcn*^ 
no fcribit,fed Grarcis & Gr^ 
corum cmulatoribus.11.57. 
Bibendum poft cibum qui bal 
neiipra:ccdic,non cft. u. 4 4. 
Bilis Haux fiftcdx caufa:. 1 5.5$ 
Biliofus humor nc in vcnrrcm 

dcfluat.90.1. 
Biliofam & picuitofam affe- 

dioneni 
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In Galenum de fanitate tuendar 

diionemquaiexcipiant.&a Capiti? rcplcti remedia.g7.5f 
^uibus fiant& reacntur hu- Capitis vcrtiginum & dolorii 



iijfmodi aftcctiones.9.54. 
Brafricamarina.77.4. 

CAcochymia cft vitioii Cnc- 
ci copia. 4^.7:5. 
Calculofi medium ftatu habct 
intcr fanos & acgros. 92,. 4 7 
Calculofo & obcfo tcnuis vi- 
£i:'audadcr in1ugitur.91.30 
Calculoforum potio. 7 
Calculofis non conueniunt vc 
hcmetcrcalfacictia.91.4r. 



duplcx caufa.89.73. 
Carnisincrcmctu quib'egcr, 
& a quibus ca rccipit.ij. 79. 
Carncm laxare & moIJc rcd- 

dcrcquid.ii.(j8. 
Cafiae duplum pro cinamomo 
90.80. 

Caufa: parcioris dictar. 45-. iz. 
Cclercs motus citra violentia. 

.^i. 41. 
Cera rcfina.^fi.^i. 



CaJidac balncu tempcrato puc Ceratum.94,iV. 

romagisquadrare.13.43. Ccrcbrum,animidomicilium 
Cahdaru naturarum varia cx 6. 

^^?^?^^:'^'^"^^' Ccrcbruquorcpureatur.Kf.io 
Cahditcpcramcnticorrcaio. Cibus & potus qiud fequcla: 
r^^}'^"^'.,. , Jiabcnt.i.fi. 

Calor agilitatcm ad raoucn- CibiinfiomachocaIido.91.iy 
dum prxftat.1.71. Cibofumptocurnon funt da 

CaJor innatus quibus augctur da qua! vchcmcntiorc diftri 

butioncmfaciunt.40.4S. 
Caorquibusmutatur. 13.37. Ciboru multitudo propter af- 
Calor quoru optimc fe habcc fuctudinem apponcnda qui 
corpora.fimilis quodammo parum tamc nutriat.88.4 o 
do vfquc ad fummum incrc- Cnicos. t j 
mentummanct.13.34. Colorcertiirimafucci cogni- 

CaJorimordacivtilc cft bal- tioncm prxftat.y^ 37 

ncum.79,. Colorvnde.y4.14.* 
Ca oris imbecillitas.i <r.^. Comcdere & bibcre cur fit nc 
Calorcpopuh qualitas &:vis ccfl*e.i4 14 

jn oleu citi' migrabit r.3 7 Comitialis fpafm' affiduc cra 
Cipitis iftuantis pracfidium. maticu qucnda affiigcs quo- 



89.^7 

Capitis prouidcntia. 89.49. 
Caputqucmadmodu in fubic- 

6i-as partcs vitia tranfmirtit; 

ita iecur, licn, ^ rcncs in a- 

lias.93. 15, 



modo cnratus eft. 94 . 7 8, 

CompofitfiomnefimpJici po 
fteriuseft.f9,y4. 

Conceptum acahdo concrc- 
fcit,& ficcatur,& Imeamcn- 
ta obtinct,& tandcm cx-ada 
* iij fpc 



4 
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Index alphabeticus^ 



fpccicm.1.75. 

Concoiftio mak miiltiplcr. 

Conco(3:io ad eflFicicnda limi- 

litudincm nccclTina. 
C6co£lio mclior cius quod ex 

totafiibftatiacogruit. 85.51 
Concoftionis pcradlac dupli- 

cis notac cx vrma. 19.^6^. 
Conco6lionc tcrtia fafta afli- 

milatio fit.(?4.s<?- 
Concubitus quos effc(fius in 

corporibus faciat.4 7.(f8. 
Conic6turae alendi pueri poft 

cxercitat;ioncs.35,io. 
Conniucntix curatio.i ^'.ji. 
Confydcratio dc cibo, potio- 

nc,& ambulationc. 35.15:. 
Confouatiac nomen ad abfolu 

ta & addcfici^tc ab ca.p.io 
Cofucta cur conucniant. 78.1 
Confuctudo & procatarfticaj 

caufecur cofydercnf. 76.^0 
Cofuctudo quid preftct. 14.13 
Confuetudo quomodo mutan 

da.7(J,^y, 
Coftitutionis optimx corpus 

niedium & fymmctro.^.^p. 
Coftitutiones corporis proba 

& improba fequiitur a6txo- 

ncm probac vel culpat^.^.S. 
Coatraria contrarijs quomo- 

do cxhibcantur.9.33. 
C.oquus eoru qux prcparat,ra 

tioncm non nouit.33^^ y. 
Cordis Sc arteriaru rqotus no 

intcrmittiturrfcd varic intO- 

dituratq; rcmittitur. 3^.2.8. 
Corpus ab vtroquc excrcmcn 

toru gcncrc vacct.55,58. 



Corpus dcficics ab optimo ha 
bitu,tribus fit de caufis^a na 
tura,ab artatc,ab aducntitijs 
6 7.?o. 

Corpus durius vndc.6'6'. 78. 
Corp^vnde fit obcfius.^^^.^y, 
Corpus vndc gracilius. 66.67 
Corp* quac mfidu fcruaM.58. 
Corpus noftru corrumpcntia 

fub duplici fut gcncrc.1.40. 
Corpus noftrum mcdicam ar- 

tcm defydcrat.i.3f. 
Corpusobcfum craffum cor- 

pulcntum idcm. 7.3 9. 
Corp^optimu qd pofcit.rt'^'.^! 
Corpus affligitur duplici cx 

caufa.S5.li. 
Corp^fenfim calfacicdii eft an 

tc valida cxercitatio, 19.73. 
Corporis curatio in quo toto 

eft crudus fuccus cum vlccro 

fa lalfitudinc. 51.17. 
Corporis habitudo aut gacilis 

aut obefa, illaudabilis. 5. jf, 
Corporis habitu cxinanito phi 

riu cxcrementotu cogcritur 

nifi fcnfim nutriatur.54.j1. 
Corporis noftri poft ftatum 

difpofitio.3.7. 
Corporis noftri prouidctia o- 

mnis in duob^ c6fiftit.7y.5y 
Corporis optima coftit.^.ii. 
Corporis optimi tcmpcramC'- 

ti not2e,7,i7, 
Corpori corrigcndo quac nc^ 

c?iraria.5 6.j5. 
Corporin6confe£lu,n6 affi- 

milatu,n6 ad nafcuur/cd vt 

fupcruacancum crrat. 1.48. 
Corpora no pura, atq-, cxcrc- 

mcntis 
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In Galenum de 

fnentis parum piirgatci, quo 
j magis nutrics,co inagis Ix^ 

dcs. 15.47. 

Corpora noiira quibuscalc- 

fiunt.50,1. 
Corpora profua coftitutionc 
quomo funt fvicid?,. 1^4 e>. 
Corporum omnium curando- 
rum communis ratio./^'.^? 
Corporu vt magua cll diucrli 
«taSjfic & viftus ratio.iS\ip. 
Cof riapitur fcruaturc]uc c|uip- 
piam ijfdcm generibus.9. ^^^, 
Corrupra invctrc morboru pu 
rrcdinis occaiionc eu.S^.5j. 
Corruptio cxtrin. duplex.5,1. 
Corruptio iatcrna du. 1.77. 
Corruptioaisciborum in vcn 

trc remedia.87.44. 
Corrupiioais nolha? duplcx 
caufa,iuteria3,cxterna.i.7y 
Corrupnonis nolira: mcuita- 

failiscaula.i.f. 
Cruda cur mcdicamcntis non 
tcntada nec balnco ame c6- 
co61:ionem.5'6'.ix. 
Crudi cum pcricuio m totum 

corpusdigcftio.n.i7. 
Crudorum fuccoru qoibus in- 
cus&foris lafnttuiinis fen- 
fus,quomodo curandi.^-^. 59 
Cura corporis noftnoprima 
cflTe non poteft in vita nego- 
cijsimplicira. 18.15. 
Curatioeiuscui fun: gracilia 

bri^chia.^'^.^'^. 
Cutis denli(fima aut durilTi- 
ma noneft limplicitcr vti- 
lis ad f1nitatcm.11.79. 
CorporisconftiLutio nuccai:- 



fanitatetiienda* 

fr rationc obtinet, eft fcop^ 
facultcitis fanitatis tuc. 6.^. 
Cutis eft naturalctegme. 7. 7 9 
Cutiv fiat durior^dcnlior , & 
foli^ior i)s partibus quac in- 
tus llint. 7. 77. 
Cutis raraedcnlacvG incomo- 

da.n.So» 
Cutisule tcpcrata abudc.S.i 
Cutis in vtcro xquc mollib-, vt 

cxtcrxpartes.7.73. 
Cntim quar vrunt. 54.50. 

DHHuxionu a ca.cu.90.^4 
Dcligatio quid Ei.i 6. 6 1 
Deniitas vnde.47.1). 
Dcfitatis in cuti correft,^ 9.31 
Denfitatis nota?.^ 6.6S. 
Dcalitatis rcmcdia. 47.12.. 
Dcntieiitiu dolores quibus ia 
diccntur,&' corrigatur. 10. S 
Dextcr vfus falubrium cjuomo 

do Iiabcatur.17.6'). 
Diac^Iaminthes copod. 55. 7, 
Diacalaminthcs optimu mc* 

dicamcntum.^^o.^-p. 
Diacalamintries falis Joco ad 

obfonia vti licct. ^o.^i. 
Diacalaminthcs vircs.^o.^^o. 
Diacidonion copolitio.c^j.jo, 
Diaglaucium.9 5.1 5^. 
Dialocs picra.8 7.(jo. 
Diatriopipcrco copofl. 57. 35, 
Diatrionpipereon vfus.^-^.j. 
Diatrionpipercon quado ex- 

hibcndum.^7.75. 
Diatrionpipcrcon fimplcx co 
codtione cgcntibus exhiben 
dum.6 r.ii. 
Dies maximus in Alcxandri^ 
8 ^»6^. 

* iiij 
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Index alphabcticu^r 



Dic5 maximiis Romoc. S<;.6s. 
Differcntiac fumptae a caufis a 

quibus friftio fit dura vcl 

mollis.xi.zj. 
Diofpoliticon cu optimo mcl 

lc flatumaximc difcutit & 

raaximc diffecat, 55.78. 
Diofpolitico duplcjc vP. 91.9. 
Diofpoliticon & cius compo- 

fitio. 5^.59. 
Diofpoliticon fumcndum an- 

tc & poft cibum.5 6". 7 7. 
Difcordia dc cxercitationc,fri 

dionc,& balneo.45.7s. 
Dodlrinx elcmcntaris' como- 

da.15.71, 
Dolichon quid.31.59. 
Doloribus non lcuitcr angi- 

mur.4,(5o. 
Dura fridio cxtcnuat.13.15. 
Durac & lcntx fri£l:ioncs apo- 

thcrapix paru vtilcs.5 . 7 8. 
Duri & mollis corporis & co- 
a£li ac laxi difcrimc:& qui- 

bns dura aut moUis friftio 

vtilis autfugienda. 37.11. 
Durius vnde.tf 7.5. 
Duru,mollc,raru,d^fu.i(r.ii. 

EDucatio calidoru. S^.Kf. 
Elementum in gcncratio 
nisinitio cxficcas copiolius 
conijci dcbet.i.(>3. 
Errorum corrcftio.4 0.71. 
Etas f ur confydcrctur. 76.^0, 
Etatu vario!: fanitatcs. 6.3 7* 
Etatis dcclinatio. 84.11. 
Eucfafia duplcx.^^.ij. 
Exceffus modicus no facit fcn 
libilcm diftantiam a medio 
cruacc.s.53. 



Exccffusomnis fugicd^ri.jt 
Excrcmctu quintuplcx.14.1 8. 
Excrcmcntum altcrationcm i 

natura non fufcipit.51. 55. 
Excrcmcntumomncaut tollc 
dil^aut altcrandum cft.51.53 . 
Excrcmcntu vchcmentius agi 

tatur cxcrcitado , friftionc, 

balnco.51.37. 
Excrcmcnti in os dccurfum td 

gula cxcipit^tum afpcra artc 

ria.89.4. 
Excrcmeti primi vacuatio qua 

Iis.14.19. 
ExcrcmcJti quod pcr fingulas 

animalis particulas congcri 

tur,tardandi caufa. 15.80. 
Excremcnti rctcnti quodpcr 

iingulas animalis particulas 

colTigitur,rcmcdia. i6.s6. 
Excrcmcntain vcntrc quibus 

caufis morcntur.15.17. 
Excrcmcnta qucmadmodum 

cduccnda fint.i(5.i 7. 
Excrcmctorum calidorum & 

frigidorum difcrimcn. 51.39 
Excremcntorum caufa contra 

ria rctcntionis cauf^ ftmpcr 

admoucnda.K^.^o. 
Excrcmcntoru quarc cura no- 

bis fcmpcr habcnda. i^.\6. 
Excrcmcntoriim prouctns vn- 

de.1.57. 
Excrcmentorum iingula gcnc 
ra quibus cx caufis rcmorca 

tur.15.11. 
Excretionis inftrumcnta ad 

quid.14.11. 
Exemplis Galenus Icgctitcm 
excrcct. 75,(^4. 

txcrccn- 
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In Galcniim de ] 

Excrccndo fmnma obfcruan- 

dorum.?o.z?. 
Excrccntisfcrc copditioncs. 

Excrcct cquitatio crura, foc- 
mcn vtrunquCjfpinam, col- 
lu m , vifum , vi fccra .^z^i. 

Excrcct maxima vox omnia 
vocis organa.^i.y. 

Excrcitandi qui quibus parti- 
bu$ non funt.dS.j^ 

Excrcitandum omnino non 
cflcvbi cruditas adcft.48.^9 

Excrcitandum quando: cxcr- 
citatioquc quomodo admi- 
niftratur, &quarc.i9.4o. 

Excrcitari ijs qug pcr crura gc 
ftantur, quibus fit vtilc. 6S, 

Excrcitari quibus non licct. 

81.71. 
Excrcitatio acuta. 68.17. 
Excrcitatio,aIui & vcficac va- 

cuationcra prarrcquirit. 19. 

Excrcitatiocelcris manufieri 
potcft.31.4y. 

Excrcitatio quid,&:qua: prx- 
ftct.19.1y." 

Excrcitatio & labor idc. 19.6. 
Excrcitatio Milonis.30. 4.6^. 
Excrcitatio poft vencrcm. 47 
60. 

Excrcitatio prartcr motum ve 

hemcntiam importat.i 7.73 
Exercitatio qua^ poft vigilias 

& triftitias fit apta. 48. 37. 
Excrcitatio quando omittcn- 

da,&: quibus notis dcprchc- 

ditur.34.54. 



anitatc tiicnda. 

Excrcitatio fummis pcdibus& 

manibus crc^iis.^i.^tf. 
Excrcitatio valcns. 30. 5y. 
Excrcitatio vchcmcns. 30*3 8. 

&.3i.y3. 
Excrcitationis bcnc aut malc 

adminiftrata^ commoda & 

incommoda.19.49. 
Exercitationis commoda du- 

plicia.19.11. 
Excrcitationis commodifli - 

mum tcmpus.i9.4*^. 
Excrcitationis duplcx fcopus. 

5tf.i8. 

Excrcitationisgcncra»i9.i4. 
Excrcitationismcnfura,ordo, 

qualitas.17.1. 
Excrcitationis optimus ftatus 

33-7^ 

Excrcitationis prarccpta pu- 
gnarc intcr fc vidcri aliqua- 
do.78.1}. 

Excrcitationis trcs hatrrcfcs. 

Excrcitatio omniscalorc cx- 

citat.30.1. 
Excrcitationcm quacfequun- 

tur.i 9.19. 
Excrcitationcinferiorum qu^ 

magis iuuantur,& qua! ftipc 

riorum.(?8.7 6'. 
Exercitationc membris firmx 

tas accedit.i(^.7 8. 
Exercitationes celciescitra ro 

bur & violcniiam.^i.iy. 
Exercitationcs crurum.51. 73. 
Excrcitatiocs &c opcra.i6. 18. 
Excrcitationes propriacfingu 

larum partium. ^0.59. 
Excrcitationis airuiua: intcr- 

cifx quc 
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Index alphabeticiis. 



lis ti\cndx.y.6i. 

Acuhatcs data: citra do^ 



cifacquc difcrimcn. ^i.6i. 
Excrcicationcs rcmilTiorcs fi- 

ncintcrpofitaquictcfiunt. J ' centcm.i.i^. 

51.6 6". Fafciarum circuma^lus. 58.11 

Exercitationcs rcfpirationis, Fcbri diariaquooiodo labora 

funtthoracis icpulmonis, tur.^f.iS. 

Fcbricitantium viiflus ratio. 



31.4. 

Excrcitatiocs robuftx.^o.^ 7. 
Excrcitationcs tantum.i^ . 1 4 
Excrcitationcs violcnt^ variac 
35.18. 

Excrcitationum cxtrinfeca, 

Excrcitationum gcncra tria 
& quae fint cuiuiljuc partes, 
& quac pucris dcbeantur.8. 
76. 

Exercitationum modi.5>. $p 



S.19. 

Flauac bilis retcntac curatio. 
16.41. 

FIuxu capitisquacinlaringas 

proueniunt, 89.8. 
Fluxu capitis quac in gulam Sc 

vcntrcm.85^.1 7. 
Fricandi firnis dift7cultas. 70. 

13- 

Fricandum crcbro cxigucquc 
vbicxigua: vircs.^J^.^^. 



Exercitationum qualitates fi Fricandii in apocherapia quo- 

uc diftercntia^ & vfus.15. modo.37.5. 

59. Fric4ndum quatcnus cft.iS.^-. 

Excrcitatxonum varie fpccies. Friftio dura corpus carne du- 

30.76. ra,&mollis molli irnplet. 

Exercitationum vtcndi ratio- i^'7l. 

nes ab ipfo ncgocio fumptc. Fridlio dura durat & denfat 

19. 6<^. corpora: quarc apotherapise 

Excrcitationibus incptu cor- parum vtilis.56.7i. 



pus.68. 17. 
Excrcitia qu^ quas partcs cx- 

crcent,5i.69. 
Expcrictiapronorma, &quo 



Fridio matutina vcfpcrtinaq; 
49.1. 

Fridio mcdiocris qualitcrfi- 
at.57.17. 

modo quippia pro vtili fcri- Fridio mcdia in quantitatc & 
bcndum.94.(fi. qualitate quomodo fumcn- 

Expcricntia tantum difccrni aa.13.50. 
quod cx tota fubftantia con Fri£lio mollis corpus foluit ^ 
gruit. 83.60. dura indurat , multa adimic 

Expcricutia quomodo intclK- & gracili'^ reddit:mediocris 

gimus.^i.tfo. cralfius cftKit.11.38. 

JExtrinfecus occurfantia paru Fridiionis diuifio.11,49. 
attinent ad artificcip fanita Ffi£lio mollis fcmpcr mollir. 

& du 
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In Galenum dc fanitate tuen da.^ 



& dura fcpcr inciiiraMi.xf. 

Friftxo multa tcnuat,& mol- 
lis mollitiquse multa &mol 
lis, tcnuat & molIit.ii,(j 8. 

Fri£tio prasparatoria quaenam 

Friiflio varios manuum circu- 

a£luscur cxigit. io.6y. 
Fridionis balnciquc tcmpus 

optimum.ri.i8. 
Fri<9:ionis conciitioncs,& ma- 

nuum circuma£ius quomo- 

do facicndi.i9.7<f. 
Friftionis cum pinguitudinc 

vtilitas.(5 7.74. 
FriLiionis diflfcrcntiae fccundu 

Thconcm.11.44. 
Friftionis difFercntiac vndc fu 

mcndae.ii.^i. 
Fridionis mcdiac notae,i 7,3(3 
Friftionis praeparatoriap finis. 

18. ly. 

FriiSionis praeparatorias fco- 

pus.io.z^. 
Fri6lionis vtiljtas, &quomo- 

do pro actatc & tcmpcratura 

varianda.10.17. 
Friftioni omni communc cfl: 

calfaccrc,i4.i6. 
Fri6i:ioncm &corporibus vti- 

Icm cfle , & ijs cjuae corpori 

conducunt.i^.Kj-. 
Fri6tione dura ligatur corpus, 

molli foluitur, multa cxtc- 

nuatur,mcdiocri craflefcit. 

10.7^. 

Fri6honcs iam laborantibus 
particulis admoucrc non c6 
ucnit.tf8.8o. 

Friclioncs rotudac. tf^. jj. 



Fri6lionum difFcrentiac jn rc- 
fpc(^u collationequc dici. 
ly.d'. 

Fri6tionum difFercntia^ fum- 
ptae a qualitatc & quantita- 
tc,atquc a coniugatione ea- 
rundem. 14.60. 

Fri6iionum quatuor difFcrcn- 
tiac quomodo fumuntur cx 
virtutc&vfu.ii.i. 

Frigida in tcrtio fcptennio n5 
cft lauandum : quia incrc- 
mcnto cflet in mora. 35 . 
5. 

Frigida & pituitofa fanics qua 
do in calidum vcntrcm dc* 
fluitjvel contra.9 o. 4 5. 

Frigida notam mcdiocrismo- 
rcquo indicat.40.63. 

Frigida! vfus qucmadmodum 
incipicndus. 40.11. 

Frigido & humido qui funt 
lemperamcnto valentiorcs 
motus quam calidi defyde- 
rant.69.8. 

Frigidum ficaput& frigidus 
ventcr quibus vtcndum.^o. 
41- , ^ 

Frigori ingenti quando occur 
rendum videtur. 49.18. 

GAlenus a quo tcporc moc 
bo non laborauit. 6j. 

Galenus in puerili aecatc,cphe 
bia , & adolcfccntia prelfus 
fuit morbis non paucis, ncc 
Ieuibus.6^j.4 7. 

Galcnusphlegnionc , bubon5 
non fenfit, nec fcbri labora 
uit quamdiaria,6^f.34. 

Galenidi4- 



Indcx alphabcticiis.^ 



Galcni diaria cx lartitudine. 

Galcni in amicos & litcras ob 

fequia.^^.^o, 
Gnlcni mos.8 7.16'. 
Galcni iitus tcmpcratus.i 7. 

61. 

Galcni fponfio artis dc fanita 

tc tucnda.6 5.5(S'. 
Gcnitum omne vt gcniturae 

f\t mtcritus,caufas ab initio 

habct fccum ortas.4i, 16. 
Geniturac origo vtrinquc cx 

humida fubftantiacft.i.^o. 
Gcrocomicc.70.2. 
Gcncrationis noftrac primorr 

dia,femcu& fanguis^in quo 

dilTidcnt.i.y^, 
Gcncrationis noftrae primor- 

dia funt fcmen genitalc & 

fanguis^i.4 6. 
Gymnaftes quis.17.13. 
Gymnaftac officium.jj.^i. 
Gymnaftarum alTetlio dc fri- 

dionc. 20.73. 
Gracilitatis praccipuum remc 

dium,picc vngi.88.13. 
Gracilitatis rcmcdia antcbal 

ncum.88.i($. 
Gracilicas vndc. 8 S.i. 
Graciliu vidusqui inrenibus 

calculos gcnerant.91.2. 

HEmma libra dicicur.(5'i. 

Hicra picra cxcogitata cft vt 
fuccos crafTos 2c lcnros diftc 
cct & detergeat.90. ^4. 

Hicras picrx compofito tri- 
pIcx.5?o.70. 

Hipppcratis brcuifas.23.30. 



Hiftoria dc quodam gracili. 
5>i. 72. 

Hiftoria dc pucUo quodam to 
lam dicm irato,qucm fordi- 
ties oftcndit,&' cui munditi- 
cs contuiit.n.32. 

Humidi maximc funtlongae- 
ui.84.53. 

Humiditatis corrc6Vio.4 8. ji^ 

Humiditatiscx potionc cor-f 
rcdio.49.40. 

Humor calidus a capitc in ca* 
lidum vcntrcm,quam cura-r 
tionem cxigit. 90.34. 

Humor qualis cft in corpore,- 
talc cius ferum apparct. j3. 
60. 

Humorc fcmicofto qui abun- 
dant in vcnofo vaforum gc- 
ncrc , & in reliquo corporc 
mordacibus lafTitudincm af 
ferentibus,quomodo cujran- 

di.T4/4»- 
Humorcs crudi & vino & fom 

no concoquuntur. . 7 f. 
Humorcs malc reuocantur in* 

tro qui c)f tra funt , & forai 

qui intus.^9. 29. 
Humorcs quc foras euorcnt. 

Humoresqui foris funt , pcr 
halitum Icnitcr edu/ccdi:qui 
vcro intus^ fuut , attcnuandi 
atquc concoquendi. 59 .J'^. 

Humoribus craftis laboranti^ 
bus vtilc quid.s'5^.^9. 

Humorum contra cr^flitudir 
nem danda.^^^.^i. 

Hyflbpum in vino cocoftum 
quibus vtilc. 59.39. 

Jchorci 
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In Galenuni dc 

ICliorcs in vetrcm dibilcm 
cjuando dcfliiut,cjuos mor 
bos generant.90.7. 
lecur quac apcriant,cxliibcndi 

tcnipus.§;{.io, 
Ignis ^ natura maxime vim 

ficcandi habcr. 1.6$, 
Imbccillitas adlionisnon eft: 
abfolutc morbi notarfcd fo- 
lu quae practer natura eft.y.3; 
Impctus matcriae vchemcntif- 
fimos contraric intcrim effc 
Ctns cdere.38.5z. 
Impropriaj fri6lionum difFc- 

renrie.11.14. 
Inanitio dfiplex cft. ij.^^-. 
Incrcmcntiim (iftitur, olTibus 
non fcquacibus ob fiecitate< 

Iilculpato lubitui mcdicamcn 

tisantviflu tcnui vcendum 

non cft.i^i.yi. 
Indicationem facicndorum fu 

mi a tcmpcramento,non ab 

actate./tf.itf. 
Inarqualcs corportlflatus pcr- 

fequitur.SS.^ j. 
Inaequalcs ftatus trifariam fi- 

unt , prout compofitio cor- 

porisnoftri triplcx cfl:. 88. 

67. 

Inajqualitas in diucrfisparti-' 

bus.7.4z. 
Infantulus primum quomodo 

traa:andus,& cur falc iufpcr 

gendus.7.<?9. 

Infantium doloris tria remc- 

dia.S.tfo. 
Inftrumentali ineodcduplex 
aotauic Galcnus temperamcn 



fanitate tuenda. 
tum.7.48. 

Inftrumcnralium pafrium fa^ 

nitasexquibusconftat.r.^r. 
Intcmpcramcti acquifititi| & 
naturalis cadem cft- prouidc 
tia.48.45. 

Intcmpcrics calida Scfrigidi, 
clficaciorcsmagis quam qiie 
confiftunt cx ficcitatc & hu 
miditate. S^.g^. 

Intemperics calida& frigidjl 
facilc fimilibus nutrimcntis 
in morbofam intcmpcran-* 
tiam abcunt.85.6<f. 

Intcmperies intra fmitatis tcr 
minos ficciores, humesSan- 
dx : humidiorcs ficcands, 
frigidiorcs calfaciendac,ca- 
lidiorcs refrigcranda». 7 .15, 

Intemperics fimplex non diu 
fola durat.81.j3. 

Intcmpcricm acqualcm pcrtra 
Cidt, idque ab ijs qui prajca- 
lidi funt aufpicans,8i.f I. 

Intcrirus eonnata ncecfritas, 

locinoris dolcntis curatio. 2% 
6. 

locinorisexcrementa. 14.37. 
Ira quid,30.i2,. 

Iiicudilfimum vtilc: aducrfum 
vcroquod iniucundum.jS. 

lus album,^^?.?^. 

LAbor,cibus,potio,fomn', 
venus, mcdiocria modu 
& ordincm dcnotant.i 8.^7. 
Labor cibum prjcced>it,& la-r 

bor non exccdat. ii. i o. 
Laboris,mocus,& cxcrcitario 

nis diffe-^ 



Index alphabcticus. 



nis diffcrentia. 18.70. 
Laborct vt alius alia partc, vn 

de fiat.93.40. 
Lac afininu cxtcris omnibus 

tcnuius.91.19. 
Lac afinac tcnuc fcrofiimqi cft. 

73.31- 

Lac caprx mediocris fiibftan- 

tiaccft. 73.31. 
Lac ex vitiofo pafi:uo qualc. 

73.19. 

Lac matris optimum Scpro- 

prium pueris.8.44. 
Lac quibus cxhibcndum. 73. 

Lac prxbcns abftincat a vcnc 

YC.lO.S6. 

Laftis alimento vtcndum. 8. 
6. 

Ladis boni contrariivc not«. 

10.71. 
Laftis commoda.7j.10. 
La6ic vtcntium cxcmpla.^i. 

Lafitisoptimi notsc.io.i'^ 
Larinx quid.89.6. 
Lalfitudo 40.75. 
Lafllitudo phlegmonofa vndc 
50.78. 

Laflitudo quacfanorumfym- 
ptoma clt.50.45. 

Lalfitudo tcnfiua.50. 74. 

Lalfitudo valida & immodi- 
ca, & ficcitas in tempcrato 
iuucne quo curentur.49.51. 

Laflitudo vlcerofa acrem hu- 
morem habet Sc in folidis 
corporibas, & intra venaril 
finus.51.80. 

Laflxtudo vlccrofa qua artc cu 



ratur.53.8. 
Laflirudinis caufa , & quae in 
vnaquaque confyderanda. 
50.50. 

Laflitiidinis phlegmonofa? cu 

rario.61.74. 
Laflitudinis fymptoma. 50. 

Lalfitudinis fymptomatis vc- 

rar dilfcrcntia^r. 50.^0. 
Lalfitudinis tcnfiuac curatio. 

Laflitudinisvlcerof? cura cum 

cruditate.5i.(56. 
Laflitudinis vlccrofc cura vbi 

circa cutem eftper fc. 51. 

3- 

Laffitudinis vlccrofac cnratia 
variatur pro diucrfa difpo* 
fitione corporis aftc6li.5i. 
42.. 

Laflitudini quis raotus accc- 

dit.51.10. 
Laflitudincm vlcerofam quid 

creat.50.80. 
Laflitudinem vlccrofam quac 

faciunt.51.45. 
Laflicudinum compofitarum 

remcdia.4 6". lO. 
Laflitudmum curationcs.42. 

Laflitudinum qnsc fint fympta 

mata & affcdiones.41.30. 
Lauandum quando^& quanck> 

frigida.34. 78. 
Laxitatis emcndatio.45>.37. 
Laxum,coa6lum, conftridturo 

colligatum.itf.i^. 
Laxum, liberum cxcremends 

cxitum prxftat. 3^.75. 
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in Galenum de fanitate tuenda.' 



tiberi & tempcrati apothera 

pia cur vtantur.jiJ.si. 
Libri enarratori) qua:lHoncs 

cJiluunr.ij.i^z. 
liiai femcn fi in aqua conco- 

<5uas,refrigerantcm crcmo- 

rem cfFicit.94.40; 
Lndx motus.^i.f. 

MAnuiim ti rcua^lus q«o- 
modo variari poflit. 

Marafmus.7f. 49. 
Maicria caufiriim falubrium 

iu quo con{iflit.i7.z j. 
Materia; quadruplcx genus. 

Medcns alijs,& ipfe vkcribus 

fcatens. (^5.15. 
Mcdicamen cx caricis. 7J. 

McJicamcn cx cliamcmclo. 
<jo.7o. 

Mcdicaminis compofitio cffe 

ftus variat,6o ij. 
Medicaminis copolitio quod 

ex abicte fit.6i.6. 
Mcdicamcntnm ad omucm 

lallitudincm eftuax. >s 1. z 8. 
Medicamcntum ex popuii flo 

ribus.d1.i9, 

Mcdicamentum cjuando nul- 
lum copioU- cft cxlubendu. 
7T-i4. 

Mcdicamcntum ad appctcn- 
tiani cxciiandam, ik ad con 
co6lionem vtile.j?4.5i;. 

Mcdicamcnto non ita prom- 
prceduci poteft malus fuc- 
cus, quurn imbibitus efl: in 
carne & vijs angdiis, vt 41:1 



continctur in capacioribuj 
locis.y1.65. 

Mcdicamcnta varianda cifc, 

&cur.7f.r5 
Medicamenta tenuiifima in 

iiabitum ferrijcraifain ven- 

tremorari. 6^0.11. 
Medicamentorum ftomaclu- 

corum cralTitudo.i» J.58. 
Mcdicinac partes dux.i.} 4. 
Mcdici &philofophi ofFieia. 

Mcdiocritas ex omni gencrc 
adhibcnda optimo ftatui, & 
quomodofumatur.j4.57. 

Mel malum , multum fpuma: 
cmittit.58.51. 

Mel optimum & euriofedefpu 
matum^ cui mifccndum.6o. 

Mcllis dclc€tus.^y.66. 
Mcmbra diuerforum non fimi 

liter fua obeunt munia. 4, 

6. 

Membra robufla fiunt.& fura 

mas vires obtinent in inerc- 

mentiftatu.1.4. 
Mcrcurialis.7y.3. 
Methodi proprium;i<T.io. 
Myrti circa foliaviiiofo flatui 

afpergcnda.S.4. 
Mil1aduplcx.70.d8. 
Moliis & himiidi difcrimcn. 

67.12,. 

Molliusvnde. 67 .<;.S:,^x^ 
Morbtis & fanitas hnbenr ra- 

tionem caufa: cftuientis. 5. 

40. 

Morbus omnis, pr^^tcr natura 

Morbu 



Indcx alphabeticus- 

Morbiim vr in afFcdionc con- Motus quos corporc cxerccnc 
iHtutionequc corporis con- omncs homincs,artificcs iu 
fiftcrc,ita & fanitaicm opor xta incrtcsquc,corum igno- 
tct.6.79. rantvircs.33.49. 
Morbo grauati in rcncftutc, Motuum fingulorum vircs no 
qui Talubrcm naturam ab or uit Galcnus 33.11. 
tu na6li cranr.6j.78. 
Morbi cx intcmpcrantia,igno 

rantia,aut vtroquc. 66.17. 
Morbiex malo vidlu compa- 
rati.6y.4. 



Motuum fuorum qui ignorac 

v1rcs.33.so. 
Moucmur aut a nobisipfis,aut 
ab ahjs,aut a mcdicamcnto. 
8.77. 



Morbiquicxplcnitudincori- Mulfsc compofitio.58. jo. 

untur.79.33. Mufculorum tcnfio intriplici 

Morborufcmina in nobis fcn opcre.38.5:. 

fum cfFugiunt.4.74. Murariofiat autin qualitatc^ 

Motus citra voluntatcm fufcc- aut in qunntitatc.i 7.45. 
ptiquifut,&:aquibus caufis Mutatio pulfus cx narurahc* 
varicntur.31.10. lorc varia.31.4 1. 

Motus continui & vchcmcn- Mutationcs in corporibus vn- 



tes,cxcrcitationisquam prg 
paratoriam vocant,funtpro 
prij.38.31. 
Motus cx partc rationali, ap- 



de fiunt.6.68. 

NAturaipfis inftrumcntis 
qualcs facultatcs infcru- 
crit.1.54. 

petitoria,& animofa, nioclu Natura laborantis intcrdum 
cxcedcns,bihofum rcddit a- medicamcntum non admit- 
nimans : citra modum vcro tit. 51.6^5. 
fubfiftcns/rigidum &pitui- Naturac progcflTum qui cft ad 
tofum.io.ii. ficcitatcm , cfFugcrc corpori 

Motus nec continui ncc vchc- nonlicct. 84.50. 
mcntcs apothcrapia: funt. Naturachominumnumcrofar* 
38.34. ^4.77- 
Motuum omnium vircs nouif Natura propofita vcluti Poly 
fe,artis fanitatis tucndac mu cleri canon cft.i 7.50. 
nus eft.33.15. Narura propofirae rci prolixi- 

Motus quinon pcrtincnt ad latcm rcquirit.64.56^. 

artem fanitatis tuendae.33. 4 N aturalcs tunftiones i pucris 
Motus qui aifliones non funt, calidis & humidis bcne fiut. 

triplices pcrhibentur.31. 55. 6.^^* 
Motus qui vifccra concutiant. Nulla matcria cum latcrc dc- 
52.. 71, bct qui vulc cfTc pcritus fa- 

nitatis 
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In Galenum dc fanitate tuenda. 

niutis tucnd«.i7.io. Olcum cmplafticahabct vim. 

Nutricisconlydcratio.io.4(!r. Sf>.jo. 

Nutrimcntum quando pucro Olcum cx chamcmclo pcr ha- 

exhibcndum.io.i6. litum cuaporat.<ri.66-, 

Nutrimcnticrudi incommo- Olcum habcatur quod halitu 

da.tfj.7p. cducitflorccxprdTopcrtrcs 

Nutrimcnti omnimodapro- mciircs.tfi.4 

hibitioquomodo ftomachu Oleum circunfundi corpori 

^ i«dit.5o.i3. quomodo dcbcbit.37.1 

Nutnmcnti pcr venas ad fin- Olcum quibus tantum infudit 

gulaspartcsdiftributio.tf^.' Cal.7j.51. 

KT^^: . , ^ Oleum rofmarinum fit quum 

Nutrifio quando fit.83.3j. tofmaris hcrba olco intoqui 
/^\Bcfitatiscuratio.S8.3i. tur.tfi. So. ^ 
V/Obliquuquodreai tranf Oleum fampfychinum hycmc 
iierliquc planc cft racdium. regionc tcmpcftatc frigida 

tykk^^n- j idoncum mcdicamcnturo. 

Obltruaiocutisvndc. 47.13. tfi.77. 

Obftruaio cx vinis leuior. Oieum tcnuc nullam adHrin- 
rZn^^ii- • , gcn<iivimhabct.tfi.33. 
Obftruaioms rcraedium. 8 7. Opcra bifariam vfurpari. lo. 

Obftruaionis rcmedia ctiam Opcra media & per coniuea- 
ad tardam concoftionem fa tioncm quomodo fc promat 
ccre.87.39. 14.40. 

Obftruunt & purgant quar. Optima natura ne momcnto 
\ . quidcmdurat.6.7 8. 

Ocuh quare mcatus habcant Optimam corporis curam q«i 
quibus repurgcntur.itf.M. Ls prorfus fcripfiircfupcr- 

Uculorum prouidentia paro- uacuum fit.iS 13 
chctculis dicitur,&quibus Optimuminomnircrumee- 
roborenturocuI1.91.7r. nerc vnuraeft : vitiofavid 

Olca & vnguenta calcfacicn- plurima funt.8i i8 
tia Sc rc laxantia. 47.38. Oftocopos. 41.^7 

Olca cx bcta.,cucurbita: agrc- Ouilla quiLus dccins.^z.tf. 
l>is.althe;e,vitisalba:,radici Oxymeh variandum pro fu, 
Ous.tfi.i. mentisguftu.)-8.ii. 

Oleum aucthinum per halitu Oxymclitis compolltio . <S 
digcrir,{iucfoIum,fiuccura 8. * * 

fxu. 6uyu Oxymclitis compofitio, mcl, 

* * acc- 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2614/A 



IiiJcx alphabedciis. 



P 



acctum aqua mifccnda. j8. plcx 5^pipcris ddlc6lt]$. ^^. 

4. 57* 

(Anisqualiscflcdebcac.^i Pipcris longi vtilicas.j^. jz. ^ 

Puuitofi fncci in frigidum vc- 
tremdclapfi curat10.90.y4. 
Plcthora elT fuccorum a:qua- 
biliter fc habcntium rcdun- 
dantia. 45.71. 
Plcthorici qui fuccis xquabi- 
litcr fe habencibus nimium 
abundant.i8^3y. 



Papillaori indica, infantium 

doloris lcnmicneft. 8.58* 
Partiscuiufque officium quan 
do minus probc adminiflra 
tur,i.7. 
Partcs Isefac non omncs funt 

roborandae. 91. 73. 
Partcs quarc vrgcantur vc non Podagricorum & nephritico- 
commodum alimcntum ra- rum remcdiorum difFcrcri- 



piant,& vndcrcquirant. C^. 

Pafcua ladi nonnihil confcr- 

rc.75,15. 
pxdotriba a gymnaftc lic di- 

ucrfus cft vt a mcdico coqu^ 

Phlebotomiaquandovfquc ad 

animi dcliquium cclcbran- 

da.63.5. 
Phlegmonofa lamtudo vnde 

nafcitur.50.78. 
Phlcgmonofe lalfitudinis cu* 

ratio.43 .11. 
Pili vndc,i4.8o* 
Pingucm qucndam paruo tem 

porc ad mcdiocritatem car 



t1a.9z.39. 
Pori in toco funt corporc,nc- 

dum cutc. 14.65. 
Praefagire & mcdcri vnica ra- 

tionc fis cft fi vniufcuiufquc 

limplicis ncgocijs vis fciatar 

47.1. 

Prilidium contra nodurnas 

imagines.94.43. 
Prolixitntis caufa.73. 4S. 
Propcnfi fuapcc natura ad cx- 

crcitia & muficam.8.63. 
Prouidcntia corum qui imbc- 

cillitate &: lcui caufa Ixdun- 

Prouidctia duplcx corumqui 
cx nimis acuco ncruoru fcn* 



j^^,^^ f11allid11cdoIcnt.81.79. 

nis qtubus rcduxit Galcnus. Pcilfana: crcmor cur vtih^abil 

88.41. dantibus craifis humoribus. 

Pipcr album ad cxadum liuo- 55.^5« 

rcm contritum & aquae mi- Pubcrtatis initium.83.7 9* 

ftumiuuat fifrigidushumor Pudorc affcdorum fpiritus vt 

in frigidum dcfluat vcntrcm corum qui pcrturbantur^ no 



90.58. 

t^ipcris albi vtilicas.y ^.^^* 
Pipcrlongum adulceratum du 



quicfcic.30.19* 
Pucr non vchcmcntcrfricau- 

dus. 10.15, 

Pucr poft* 
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In Galeniim defanitate tuenda. 



Piicr poftquam dentcs cmifc- 
rit, cjuomodo nutricndus. 
II. 3. 

Puer quomodo fricandus. 1 1 . 
7. 

Pucrfolo Ia<5tc alcndusquo- 
ad dcntcs cnuferit.iKZ. 

Pucro vinum inhibcndum. 
II • ly. &quarc ibidcm . 
47. 

Pucri animus annodecimo- 
quarto fingcndus.i^.^y. 

Pucri tcmperamcntum cali- 
dum codcm gradu quo pri- 
us , humidum vcro non co- 
dcm quo prius. 13.30. 

Pucri fecundum fcptcnnium 
dcclararur.i8.ij. 

Pucri thoraccm qui a rcliqua- 
rum partium fymmctriano 
parum abcrat,curauit Galc- 
nus.^y.^^. 

Pueri non funt plus aequo cal- 
facicndi&r humcdtandi. li. 

Pucri quae cxigunt vfquc ad 
tcrtium annum a natali. i o. 
44- 

Pucrorum naturalcs fa-cuka- 
tcs.S.jf. 

Pucrorum tcmpcramcntum 
calidum Sc hiimidum. pro- 
indc fi pailflulum vtranuis 
qualitatcm auxcris modura 
iam cxccdcnr. 
ii.zS. 

Pucrorura vi£lus ratio humi- 

da.8.5?. 
Pueris quando cquitarc licct. 



Pucris folidiorcibus quanJo 

cxhibendus.10.31. 
Pucros circa, a fecundo fcptcn 

niovfquc adcxplctum tcr* 

tium , quid agendum. 

13,50. 

Pucros frigida non abftinca- 

dos.ii.yo. 
Pucruli corpus mollc quam 

diutilTimc fcruandum cft. 

11.17. 
Pulfus mutandi caufa. 

33.11. 
Puluis pinguis. 

QV? vcntrcm a/lridium U 
^ccirunt , ftomachum 
imbccillum fubucrtut. 
9i.^T. 

Qiixftio an ad fanitatis tucn- 
da? artem,calidi,frigidi,hu- 
midi,& ficci cura tantum ha 
benda fit,& extrinfecus ofFc 
dcntia alicuius artis muncrx 
fubiaccant. 3.10. • 

Qualitatis demptio. 8 (f. 4 4. 

Q^alitatum duplcx oppofitio 
81.64» 

Q^ntitatis dcmptio. 
85.31. 

RAtionis duplicis dTc iJ 
quod maius cft.4 6.z 9 
Rcdundantise caucndae ratio. 
86.31. 

Rcgioncinintcmperata non 
potcft natura irrcprchcnfi- 
oilis gigni. 
17.51/ 

Rcmiflionis initium. 81.1. 

Rcncs fi calculum crcant , & 
** corpus 
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Indcx alphabcticus. 



corpus fit gracilc, inxqnalis Sanitas morbnm praccedic &r 
compofitio cft,i]ua^ nulli in tcmporc & dignitate.i.io. 

Sanitas optima propter afli- 
duas mutationcs noncon- 
nngit, & c]u2e fijnt ea cjui- 
bus continuc mutamur. 6* 
61. 

Sanitas varia.j.40. 



malitia ccd1t.91.6j. 
R.es quomodo compcndio tra 

duntur.13.s8. 
Roburquando omnibus mi- 

nuitur poft ipfam fummi vi- 

goris aetatcm.91.7j. 

Rofaccum optimum vndc. 8 9 Sanitas quomodo fumcnda. 

70. 4.1J. 

Ruta cur ficcanda.yg'.^©. Sanitas fimilariura partium 

SAnguis biliofus & pituito- quid.3.^ 9. 

fus.vndc.j4. 58. Sanitas (ymmctria quaedam. 

Saguis bonus cxigue, vitiofus 3. jo. 

copiofius mittcndu^.J4.7 4 Sanitas fumenda non cft rc- 

Sanguis crudus fcniico(9:us , lationcfavla adqucmlibct. 

prorfus cruduSjpauIo dcfle- 5. 4. 

^lens a fanguinis forma , & Sanitatis cuftos optimus . i . 

fanguificationis vcluti vlti- ^3. 

ma pars.j4.6^j, Sanitatis latitudo.j.4 4. 

Saguis optimus vndc nafcitur. Sanitatis pcrfedam cogni - 

lo.ji. tioncm qui libri doccnt. 

Sanguinis miffjo inlalfitudi- 5-47. 

ue phlcgmonofa quarc fic Sanitatis inculpatac fcopusf. 

itcranda.63.50. 7.8. 

Sanguinis quaiitatum pracpol Sanitatis raiio cft vtriufquc 

lcntia.i.j7. facultatis inueniendar.1.25. 

janguinis vbi rcdundatiagra Sanitatis fymmetria duplex 

uat quid agcndum.^fi.^o. j.6i, 

Sanitas apudomncs fymmC'- Sanitatis tuendae ars quc pro- 

tria quaedam ert.4.13. mittit.C) 5.71. 

Sanitas vt fanitas eft , ab alia Sanitatis tuendr ars vniucr- 

fanitate non difFert.4.39. fa quomodo habctur. 67. 

Sanitas vbi dicatur cfrc.^.fi^i. 39. 

Sanitas inftrumcntalium par- Sanitatis tucndac artis cxpcr- 

tiumin quo confiftat .3.38. tus Gal.^j. 37. 

Sanifas latitudmem babens Sanitatis tuendac Galeni prac- 

mcdi) tcmpcramcnti & nuU ccpta. 6 j. 4. 

li vitio obhoxia,quo fcnfu Sanitatis tucndac modcrntia- 

pcrcipiatur. 6. 46. m fi qui ic fummutant,coin 

moda 
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In Galeniim de fanitate tiienda 



knocl;i fcntiunt maxima. 7. 
51- 

Sanicatis tucndo! non lcuis 
porcioeft cxercitatio,& laf 
fitudinis pra?cautio.45).io. 

Sanitatis tucndac opus igno- 
rantiac mcdctur.6d.i9. 

Sanitatis tuendac propofitum 
t|uod-.4.4 9. 

Sanitaiis tucndac ftudium in 
tribus confiftic.i 7.19. 

Sanitati latitudo cft. 4.7^. 

Sanitatem pcnitus ignoran - 
tes, nccpracfcntem fcruarc, 
ncc amifTam rcfticucre pof- 
fu nt.i.KS'. 

Sanitatcm quserimus ad vitx 
fun6tioncs,& vc molcftia ca 
rcamus.4.58. 

Sanitatchi qui tuctur,qua(! ha- 
bcrc dcbcat.19,4. 

Sanicates varix qua: in Lnticu- 
dincfpc6iancur , non diffc- 
pjnc fpeciCjfed folum fccun^ 
dum magis& minus. 4.35'. 

Sani funt non folum quorum 
niembra abfolutilfime fuas 
opcrationcs faciut &cf tera. 
4-4^ 

Santmi dicitur magis & mi- 

aius,vt album.^i^ 7. 
Sanum rccipcrc magis & mi- 

nus,d^monftratione duplici 

Scirrhosquid.i5:,(fi, 
Scm«n & fanguis cx ijfdcm gc 
nerc clemcntis conftant. r. 4 9. 
•Semcn licet humidum fluxi^ 

lcquc fit,fanguinc tamcn cft 

ikcius^i.jS. 



Sene6tus quid. 7^.45. 
Sened' quomodo dicitur mor 

bus.s.ii. 
Senedus triplcx.80.14. 
Senis quid proprium^^.^p. 
Scni cur confueto operc vten- 

dum fit ctiam fi modiccno- 

xium fit.76.9. 
Scnes confuctis laboribus funt 

cxcrcendi. 68.50. 
Sencs humidos cflcfalfo non 

nullis quid perfuafit.83. 74. 
Sencs Icuifrimis rcbus oflfcn- 

duntur: iuucncs grauiflimis 

refiftunt.70.17. 
Scnum corpus dimoucndunu 

67.6 

Scinim cxcrcitationes pcr va- 

lcnciorcs corporis parces ob 

cundac.68.40. 
Scnum parciculair quo habitu 

fint.S3.78. 
Scnum tcmpcramcntum qui 

cxtctonon noucrunr , quid 

eos fcfellit. 74.34. 
Senibus inutilia qua^craflum 

cftKiunt fuccum. 71.48. 
Scnibus , quorum multusvfus 

caucndu5.71.77. 
Scnibus infirmae partcs non 

funtexercitio commictcnd^ 

6*9. 10. 

Scnium dicitur dcclihantis 
tatiscxtrema pars.^'^'.! 

Scnium cx morbo. 75.4 7. 

Senium frigidum & ficcum 
qualiter corrigatur.67.55:. 

Scnium ficcitatc fit.i.ir" 

Scnibus falica omnia meliora 
funtrcccntibus.71.ir1. 

lij Scruan- 
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Index a!phabeticu5, 

Scruanda iuntquorum bcnc- SomniabaJncovtiJjta^&can 



ficio funftioncs obcamus. 

Siccus habitus quid indicat, 

/7-37- 
Siccitatis culpa omncgcnitu 
corpus mor talc fit. 8 4 . 4 4 . 



Sorditics in fummo corporig 

vndc. ij.r. 
Spiritus^ cohihitio cxcrcitatio 
qusedam cft mufculorum,6c 
quorura,33.i. 



Siccum principium quoufquc Spiritus cohibitio quidfit,& 

gcncrationi immifccndum. quomodo non exigua por- 

1.59. tio cft apothcrapix. 37. 34* 

Similago. 71.34. Spirit^ cohibitus pcirundatur 

Similarium partium cucrafia, ad tranfucrfum.35.37. 

inftrumcntalmm forma,po- Spiritus cfFlatur cnm maxima 

iicura,numcrus,magnitudo, lenfione mufculorum qui co 

fundionum caufx.6.19. ftis infidcnt quifuntin ab- 

Similarium partium fanitas, dominc.^^.^S 

calidi,frigidi,humidi,& fic- Spiritus vchcmcntcrimpulfu^ 

ci fynimetria cft. 1. 1 8. quid agat.3 8.47. 

Similibus vnumquodquc fcr- Scatus grauilTimus corum qui 

uatur contrarijs autem altc- gcnitale fcmcn copiofum ca 

ratur.8,}4. didumquc gignunt.p^.^p, 

Symmctria duplici rationc& Statusinferuilivitainculpatus 

pcrficitur & dicitur. ^.yr. 8^3^. 

Symmctriam in ipfis mcmbris Stcgnofis quid,&: vndc. 4 7.10 

concludunt varia m clcmcn' Subrcftum quod a rcdo pau- 

toru varia cdita op era. 4.10 lulum vtroqucvcrdus rcccdit 

Simplcx afFeftus quo modo di 10.36'. 

ccndus cft. 5:9.^6. SubftatiacfFIuxaqucmodorc 

Simplcx inculpatiimq uc in o- paratur.i.^o. 

mni gcncrccartcris omnib^ Subftantia gcniturae non po-t 

iiec fimphcibusncc inculpa tuit humida feruari pro par- 

tisccu rcgulaquasdamprx- tium conftitutionc. 1.60. 

poncqdum. 18.40. Subtranfuerfum quid. 10.34. 

Symptomata mprhofa ad qua Succus crudus vbi in prmiis vc 

artcm fpc£tent. s o . r <J . nis cft , quam curam cxigit. 

Syndromc, 77,14. 61. 11. 

Singularum particu larum cx- Swccus cxccflu caloris proucni 

crementa.14.^3. cns,paululum,plus,plurimu 

Sinplis quodidoncumfit, du a fangninc rcceiTit. ^4.64, 

plcx. 8 4.4. Succus mali cydonij. 60. s 6. 

Succus om-i* 
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In Galcnum de fanitatctiienda. 



Succus omni?? crudus crafllis, 
no tamcn gh\tinofns.S6.6o* 

Succi abundantis notccx fom 
no&vigilia.. 5^.15. 

Succi cram& glutinofi cgcnt 
vt dctcrgcantur: cftquc om- 
iiis pituitofus fuccus cralTus 
& glutinofus. 5^.56. 

Succi lierbarum frigidi. 5)4.31 

Succi mali difccrncndi nota: 

Succos coliigit crudos poft ina 
.nitionc priftina dieta.65.43 

Succos in primis vcnis crudos 
Jiabentcs,ncc lauadi ncc cx- 
crcitandi funt. s^. 37. 

Succos qui congcrunt vitfofos 
ij non pcrinde vt qui redun- 
dantiam cogfit^ vni tantum 
rei funt intcnti.quandoqui- 
dcm ncc vnica cfl: vjtiofi fuc 
ci fpccies. S^.fo, 

Sudor quis.14. 71. 

Sudoris qualitas.53.4 S. 

Suilla vchcmcns excrcitiu de^r 
fydcrat.86.4y. 

TAbes.Sp. iz. 
Tcjcphus gramaticus fc- 
rcccntuannis vixit. 70.56'. 
Tcmperamctu.calidum. 81.35: 
Tcmpcramcntum calidum & 
Jiumidu fiuxionu vitijs ob- 
noxium cft.79. 16. 
Tcmpcramcntum aequalc ma- 
gis nutrit id quod iucundius 
€(1.83.38. 
Tcmpcramctum eufarchi lau- 

dabilc.^'.^:^. 
Tcrnperamcntum frigidum & 
ficcum fcnum quam fimiUi- 



macft: tcperamcnto. 79.i6* 
Temperamctumfrigidum, & 

trcs frigidi temperamcnti 

difFcrcntiac. 84.74. 
Tcmpcramentum frigidum 

quod cum humiditatc coniii 

gitur,malum.85.ii» 
Tcuipcramcntum optimu op- 

timos iuorcs facit. 9.11, 
Tcmpcramenti calidi tripler 

natura.79.74. 
Tcmperamenti frigidi tcrtia 

fpccics,S^:.i6. 
Tcmpcramcntis cx contrarijs 

contraria: habitudincs orta: 

funt.6.55'. 
Tempcrata,a minimo no pcr- 

dunt adioncm fuam.5.56. 
Tcmpcratf naturc omnis pra5 
ceptu quodda comunc. 79.2 o. 
Tcmpcratum corp^ quomodo 

cft fibiipfi mcnfura.i 8, ^'o. 
Tcmpcrics optima in adolc- 

fcctiacorpus cbtinet.81.71. 
Tcmperics optima non cft fu- 

pra iuftum calidis, frigidis, 

numidis & ficcis.^'.^^. 
Tcmpcrics ficca omnium pcf- 

fima.84.78. 
Tenfio partium, & fpiritus co 

hibitio cur adhibcntur in a- 

pothcrap1a.37.if. 
Tcnfiua laiTitudotcfionisfcn 

fum habet quotics fua fpon- 

tc incidit.50.74, 
Tcnuiflfimum cxcrcmcntum 

quofacilc cijcitwr.14.6 8. 
Tercbinthina rcfina. 75.<'# 
Thconis cxamcn.ii.ir. 
Thconis rcdargurio.ii.fj'. 

iiij Thconis fca 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2614/A 



Index i 

Thconisfcntcntiam cx Hip- 

pocratc fumptamcflc.ii.ii 
Tbcophraftus intcgrumvolu 

iiicn dc lafTitudinibus fcrip- 

itt.41.1. 
Thcriaccs vfus fcnibus. 71.10 
Tibias fonantcs.3 8.2.. 
Tranfpiratio, pcrfpiratio,pcr 

flatus fenfum fugicns. 14.7^ 
Tranfuerfu quo4 rc6to eft ccn 

trarium.io. 13. 

VAcuationc a maiorc ma- 
iorem fubfcqui aftrifti 
cncm. 7^.z8, 
Valetudinaria corpora dupli- 

cia.8i,3^. 
Variardc vidiu fcntctiar.^^.i 
Vas duplcx quale. 61.53. 
Vafa fanguinis,fpiritusqi,fla- 

tuinlatum acuntur.i.i. 
Vaforum anguftia vndc. i i 
Vehcmentiar terminus quac cx 
crcitationem facit. 18.77 . 
Vchiculo quado gcftari opor- 

tct.9. 4* 
Vcna humcralis quando intcr 
na aut mcdia fit fecanda.tf^. 

Vena incifa quid agcndum fl 

nonfebricitent.6j.14» 
Vcna quarc itcranda primo fc 

cundo aut tertiodic. 61.65. 
Vcnacintcftinorum nutrimen 

tum in tcnuioribus intcfti- 

nis rapiunt,^4.44. 
Vcnccquumcruda contincnt, 

& folid^ partes mordacia , 

quid agendum. J9. 8. 
Vcnarum & artcriarum cxcrc 

mcntaa^^^i. 



Iphabcticus. 

Vcnas fuccum complcd^i qni- 

bus aeftimabimus.f 1,5. 
Vcnter fricandus poft concd* 

<fiioncm.11.13. 
Vcnter intempcranter calidiir 

cum frigido capitc quomo-^ 

do curatur.91. 14. 
Vcntcrquc nonprobc conco 

quit panem.64.11. 
Venter plenus fi fricetur^ quat 

pcriculafequuntur.4 9.58# 
Ventcrquorumdebilis cft, & 

corpus biliofum,vi6lus ratia 

qualis.90.11. 
Vcntcr fua ipfius caufa nutri- 

mentum cur fufcipiat.64.37 
Vcntris circa cibum fun6lio- 

ncs.64.38. 
Vcntris intempcries ab ijs qu^ 

foris incidunt. i 4 6. 
Vcntris intcmpcries ab ijs qu^ 

intus fumuntur. i^^.^i* 
Vcntris intempcrics vndc crc- 

antur.15,40. 
Vcntris o£io intcpcrics,if.3r.. 
Vcntri frigido, aut etiam tcm 

pcratOjfedadfrigus propcn 

iiori,diofpoliticon confcrt* 

91.6. 

Vcntri quac congruunt vnguc 

ta.90.14. 
Vcntrc plcno & mufculis vici- 

nis male afFcdlis quid agcn- 

dum.49.61. 
Venus quib^ aducrfacft.8 j.7. 
Vcnus actatc florentibus tantu 

cft accommoda.i8.6y. 
Vcnus ficcis inimica.85.6. 
Venus ficcis temperamcntis 

nimiciffimai 8 4 .1 o , 

Vcrc- 



In Galeniim deCmitatc tmnda. 



Vcrccundis augctiir calor.50. 
16. 

Vcritatiscognitio difficulta* 

tcs fumniouct. 4.^4. 
Vcfpcrtina fridio quibus vti- 

Jis.49.4 6. 
Vetcrum libros intcrprctc cgc 

rc docct Galcnus.is.iL. 
Vid^ ad laflitudincs idoncus. 

43. <^ 2.. 

Vi6tus diucrfa ratio in diucr- 
fisconditionibus.i j.53. 

.Vi£lus candcm rationcm non 
omnibus poffc accommoda 

ViOius ratio corum qwi bilcm 

in vcntrc crcant.S^./^. 
Vidus ratio eoriim qui gcni- 

tale fcmen calidum copio- 

fiusquercddunt.94.11. 
Vi6lus ratio frigidorum & fic 

corum.84.80. 
Vid:us raiio vnica conucnit 

liabcntibusftoniaclium im- 

becillum , & ventrcm aftri- 

6lum.9i.30. 
Vi(9;us rc6la ratio morcs pro- 

bosreddit. 7.j;^. 
Vidus fpecicm quatenus intc- 

dere rcmitterc aut augcrc 

oporteat.84.i9. 
Vinum ad podagricos omncs 

afFc£lus & articularcs vtilius 

Vinum adultis cur incommo- 
dat.ii.j4. 

Vinum qua: commoda afFerr. 

Vinum flauum albo calidius 
ficolorcmfpc(acs.7i.itf. 



Vinnm flauuni calidius.7r.rf 
Vinum frigidis & Ciccis tcm- 
pcraturi,-; vtiliffiminn efl. 

Vinum fuliium ad concoflio- 
ncm facere , tcnue albumvc 
ad vnnas.^g.ij^. 
Vinum mellc conditum poda 
gricis aptum & calculofis. 

71. ys. 

Vinum ficuti pucris ef> alicnif 
fimum,ita fenibus cft aptilTi 
mum.7o.tf^. 
Vinum fuccis attcnuatis admi 

niftrandum.s8.tf3. 
Vinum tenuc vrinas mouct. 
71. ii. 

Vini commoda. yz.^f. 5:.u. 
19. 

Vinidelcanstenuis Sc crafii, 
&vinacra(ra Sc nigra ma- 
li fiicci cfle, & tardc penctra 
rc.y8.7i. 
Vini incommoda. iz.i 6. 
Vini pallidi flaui ac pinguij 
ccmmoda. 71.30. 

Vini qualitatcspro fcnibus. 
7o.<r. 

Vino aliquibusdilntiorc fio- 
macbus fubucrtitur , mcra- 
ciorc caput tcntatur. 58.17. 
Vina calidioris naturac. 70. 

Vina craffa , dulcia , & nigra, 

curfugienda lunt.71.7z. 
Vina qua: in ventrc diu mora- 

tur,feniincpta funr.^i.^tf. 
Vina qui quibus naturis dan- 

da.79.y1. 
Vitabilcs caufa: vndc oriuntur 

X.17. 



Vlccrofac hfljLtudinis cuiatio 

4^.io. 
Vlcerofus fcnfus.^o.eJ^. 
yitioniK appecentia cft ixq ac- 
ce{rorium,non autem cffcn- 
tia.50.15. 



Vrinaacflimationcm poftulat 
con{ift:cntijr,coIoris,& con- 
tcntorum .55. 74. 
Vrina quac notat.53.15. 
Vrina refpondct pro rationc 
fanguinis qui in vafts cft.^j, 
6S, 



yji6biones frigidar cx papauc- Vrmas fenibus cotidic .mouca 
rc & mandragora,caucndx. das,&aluura folucndam. 



94.55- 

Vn^iiones qua: ventri extrin- 

fccus admouentur,quales ef 

fedcbcant.90.14. 
Ynguentum foliatum nardi- 

no prseftantius, & eius opc- 

ra^ioncs.90.30. 
Vngucnta ventri congrua.jo. 

14. 

Vomitusfolum pcrmittitur li 
citra alium afTedum eft cru- 
dorum humorum abundan- 



74.59- 

Vtilitas contrarictatis mnior 
in affc£libus , quam exprcf- 
fit Hippocrates : quar fumi-? 
tur ab artis finc,& claritatis 
rationerquoniam in racionc 
doccdi clariora prxcedut. 
14.9. 



F I N 1 



tiainprimis venis.59.3^o ^ ^ 
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ClnuidifTimoilluflrininioq,- Hcnrico o(5i:a- 
uo Angliai regi, domino Hyberniar, ac 
Vualliac Cornubifq,principi,Tlio- 
mas linacrus medicus falutem 
plurimam dicit. 

^ Vni multi tibi cjuondic Hcn- 

ricc rcgum clarifTimc,fpIcndo 
rc gloriaquc noniinis tui allc- 
0:i multa qua: tc varie oblc- 
«ficnt^ccrtatim afFcrant , alius 
gcncrofos cquos,ali' infigncs 
cane5,alius aurum argcntiim- 
vc, fcd quorum ingeni) cuiuf- 
piam opus matciiam fupcrct? 
cgocum ciufmodi facultati- 



bus minimc abundc.nihil vcl 

- — r . sssaJofFicio meo vcl profeinonc di 

gnius inucni,quam vt tibi lludiorum mcorum monumcn- 
tumaliquoddicarcmrquofieretvtfTmuIocijquod pcr in- 
dulgcntianituam aiuftotibi minifterio aliquando fuffli- 
ror,ratio tibi conftctrfimul intcllcgas me non modo boris 
ijsquibustcpracfcnsfruor.fedctiamrcliquis omnibus id 
pro vmbus moliri quod tibi aliquando gratum forc cxifti- 
mcm.Dclcgi igitur potifTimum ex i,s qu« nuper vcrti Ga- 
Jcni opus quod de fmitate tucnda infcribitur : opus fcllicct 
vel authoris merito,vcI fuo prxf^ariinmum. quippc author 
ipfc tantus in omni mcdcndi arte fuit,vt non immerito tii 
patriam fuam nobilitarit.tum fcculum illuftraritrqui fum- 
xnis alioqui viris qui antc cum vcl condidiiTc artcnVvel plu 
rimum auxiflrc funt vifitomnibus planc,cum ab Hippocra- 
te difcefrcris vmbram fui nominis claritatc induxit . atquc 
hunc ipium folus nobis fua partim intcrprctatione,partim 
commendationc fcruauitrvt qui,nifi huius fufa iucu.idaquc 
c aritas fuppctias tuli(rct,vt mmimc i nobis intcllcau.. lu 
plancfuiirct neglcaus.Pofterisvcroadca omnem laui^ 
inateriam in mcdicina pra:ripuit,vt nihil illis ad laud^- rc- 

corum opcrari quibus fi quc ab 
allo funt mutuati,dctraxcns:tam pauca ca qu« rcftant 'in- 
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incnkaqnc c&pcrias , vt Hor^Iaria? corniculae cxcmplb ri- 
rum moucant.atque vtinam tantum rilum mouerent,ac n3 
faepc luftiirimam potius indignationcm: cum multa pcrni- 
ciofa fint,multa vitiofc pcrperamquc tradica,pleraque om- 
niaqua: fcribut adeo ambigua obfcuraque, vc poftea etiani 
quamvcrbofiinmos intcrpretes fatigarunt,Oedipi alicuius 
Apollini^vc opem Adhuc dcfydcrcnt . Qup minus miru cft 
fi hic tanta poftcris inuidia tiiit, vt fumma eorum ingcnia 
nonnuUum doloris fui rcmcdium purarint, fi cx innumera 
tilibus qua! fcripfic,minutias aliquas taxarc & carpcrc po- 
tucrintrquanquamidemrurfusadcdomncm eorum inui- 
diam vicic,vt ilii ipfi qui carpere in eo quicquam funt aufi, 
omnes tamen,quo irtuidiam fuam diflimuiarcnt,eum prius 
laudare finc coaili-.adeo quod quida fibi improbiiTime ar- 
rogauit,qui fe iatroniccm infcripfit,id huic omnes vcrifli- 
mc attcftemur.qui,fi vniucrf? virtutcs eius a?ftimentur,me- 
clicos omnes,quique priores fc,quiquc poftcriorcs fuerintj 

f>Ianc vicit.Opus vcro ipfum quanta fit prarftancia,vel qua- 
ibet cius dotcm cxpendenti,facilc apparcat.Siuc(quam cu 
Hofus quifpiam artquircret)ciusoriginem:quam conftac i- 
pfam fuiflc naturam,qua[: tancum non viua vocc,inftrumcii 
torum qux nobis tribuit ofFicijs , fummas hic tradicx arcis 
infinuauic.Siue quibus cxculca fic ingcnijsicum ijfdcm qui- 
busomnis philofophia fpeciofiflimacque arcium & inucn^ 
t« func & abfoluti.quippc qui propterca quod ijs incubuc- 
runtquacficut animofalutaria,ficcorpori fucre mimica: 
ab hac fibi pcterc auxilium ncccfle habuere.Siuc(qua: mihi 
ad folidam eius laudeni magis percincre vidcntur)magni- 
tudinem eorum qua: promictic & pcrficiciquando ilUid finc 
quo nihil eft in vita dulcc , & quod non quolibct tcftimo- 
hio,fcd Delphiri ipfius oracuIi,in vita pcrhibctur optimrr: 
perpccuum fibi ofculcantibus praeftat . Siuc cius fupra rcli- 
quas mcdicinaj partcs quac corpori hominis tucdo funt in- 
ucntx,praeftantiam,vcl cam quae inftantcis morbos prapca- 
uct,vcl quac praefentcs chminat. Eas hanquc tanto intcrual 
lo pra^cderc intclIegctur,quanto ipfius gratia illarum mu 
hcribus mulco cft communior, coque non immcrito dcfy- 
iieracioncum fanitas nulli non aBtaci,non tcmpori,fit cxpd 
)cenda:i!Iarum prxfidia tum demum fint vfui,cum iani mor 
btis Yci mmatur vd vrgct.Proindcquc huius (vt brcuitcr df 

cam) 
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cani)bonitas paci.illarum militum vimiti (itquam fimiUij 
matquomm vfum nifi in bclloconftat nunquam cfle con* 
cupifcendum.Etauthor quidcmatqucopuscmfmodifunr 
Qni fi latinitatc a mcdonati,minores fortaOc cuipiam vi- 
dcbuntur,quam funt X mc pra:dicati:crit jd fateor infanti» 
mcae maximc imputandunrnifi etiam corum virtuti vtpo- 
te quam pro mcrxto cxxquarernec modeftus quifpiam fpe- 
raucrit.ncc tcmcrarius poffit. Quo ctiam iuflius & tibi lu- 
cubrationcs has dicandas ccnfuj,(cx cuius authoritatc mul 
tum prcci) illis acccffurum non dubitaui.Multa cnim(vt il. 
lc ait)ideo preciofa funt,qu6d tcmplis dicata) & a lcgcnri-' 
bus vcniam facilius fpcraucrim.fi ingenuc cedcnsin ijsque 
confemji ncdum cuincercnon crat , in co aliquid profeci 
quod detreaarc non licuit.Nam vt cum clocutionc autho- 
ns certandum mihi noq fuitrccrtc rcrum fides non crat o- 
mniconatu non adeunda . quam pra:ftiterim necnc,Iibuit 
publicum iudicium expcriri:idquc etiam fub nominc potif 
fimumtuo.Quod tamc vt facercm,animus mihi planc de- 
fui(rct,(tamctfi mc viri doaiffinn.partim cx Italis, partim 
Germanis & Gallis.praccipue duo noftrjc xtatis lumina 
Erafmus & Budcus ad cdirionem opcris crebra appellatio- 
neimpuliirent)nififingularis tua fpcaataqucomnibu? 
humanitas, boni fc confulturam promitterct. H«c 
cnim , praccipua profcdo fiducia eft . qus fi mc 
non fruftrabitur, & litcrarium hoc munuf 
culum lasta frontc accipics : non mihi 
modo maiora qua: premo,cdendi 
animu addideris,fed etiam a- 
lios ex tuis ad multa qu^ 
te &feculum for- 
taffc tuum illuftrcnt,fcribcnda cxcitabis.Diu vi- 
uas precor Regum ff>lcndor,& fcculi tui dc- 
cus.Londini. XVI. Calen. Q^inti- 
Ics.Anno falutis Chriftian«. 
Ivl. D. XVII. 

f[Linacru? 



i 
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4[tLinacrus ad lcdorem. 

Bfic candidc lc£lor quifquis m 
has noftras liicubrationcs cru- 
ditior incidcris , vtquod cgo 
rudioribus duntaxat confulcs, 
minimc de tua cruditione du- 
bitans,fcci : id tu vitio vcrtas, 
ac non potius cos qui tc rudio 
rcs funt mccum miIcratus,bo- 
ni confulas: quod voccs quaf- 
dam qux apud magnos alias 
authorcs in multiplici futvfu, 
& proinde c6fufiorcs,ipfc cas, 
quo videlicet Grxcis pro quibus ponuntur, magis «qucm, 
partim adiun6lo aliquo difcernam,partim vnica fcre figni 
ficationc vfurpcm : quafdam rurfus aliquando noucm , fed 
cum pr3Efatione:& vbi latinas non inucnio,quibufda Grar- 
cis vtar ,fcdqu2evficatamLatinis inclinationcm maximc 
rccipiant.S(mt vcr6(nc me nimium mihi permifilfc putcs) 
vniucrfic quibus vcni^im ica prscfamur, non adcd multac, fc 
rcquc bar-Digcrcrc apud vecercs praerer alia fignificata , 8c 
pro co quod ci\(rix(pQf>^^ Graccc fumitur,& pro co quod cft 
ivx(ri<ro6Tca. Sunt& qui pro concoqucrc (ficut rudevulgus 
abutitur)incpiftoIa Ciceronisad Atticum pofitum putct. 
Nos cum pro cTi^^ofei^ co vtimur, vcrba hacc (pcr halitum) 
vcl(pcr fpiritum)ei adiungimus.Cum pro xva^rUocrcu^vcv^ 
ba hxc (iu corpus) addimus . Difcutcrc practcrca vcteribus 
& pro eo quoa cft ^iMv^fiy fiuc Msrniv^f} , fiuc cTi^rcxt/^^vfj 
accipiturivt Cclfo dc rcmcdio aducrfus afpidcm. quo fcnfu 
ctiam dilfiparc codcm loco lcgitur.Et pro itf>H[)y{iue IkHa 
AB|^:vt cum dicitur,febrem difculTit. Nos co verbo in fccun 
da fignificationc maximc vtimur:priorcm pcr difiecarevcl 
incidcrcintcrprccamur . Rurfus cum 'srxdiq rcccntioribus 
Grapcorum & pro co prartcr naturam motu qui cxtrinfccus 
aduenit , & pro afFcilu qui tali motui fucccdit , accipiatur: 
nos prius fignificatum,paflionis vocabulo rcddimus: quod 
tamctfi in frequcnti pra^fertim oratorum vfu non cft, tamc 
in naturalibus quaeftionibus legitur apud Scnccam.Sccun- 
dum (quouiam idmulciplcx cft) vt in fccundo dc rationc 

mcdca- 
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• 

hicdcndi Galcnns Hocct^modo vmiim,modo afFcdnm, tno 
dofymptomn(pronc locns polcir) intcrprct.imur.In vapo- 
ns quoqnc vocabiilo CcJfus &: Plinius duo illa i'T/u^(j & 
9uju>^^t[i confundunt.Nobis fatius cft vifum vt Scnccam fc- 
quuti cct^o^ halitum ^ivo^St/juij^^it^ vaporc intcrprctarcmur. 
Habitusquoq-, appelL-tione iicubi pro corporca animaJi^ 
mole (quod corpus quoquc Latinc dici non ignoro) nouc 
vfus vidcbor : non cft quod magnopcrc quifquam mirctur, 
cum'(^i^<; quoque vocabulum Galcnus eodcm modonouct: 
quo eticim adco fxpc vtitur , vt non ab rc fortaffe Ht ita 
vcrtiirc & mOnuilTe.Iam fymptomatc & phlcgmone Grar- 
cis vcimur.lllo quidcm pro mnaturali quopia afFcciu,quod 
morbofucccdit:videIicct nc fi accidcntis vocabulo pro eo 
Vccrcmur-nonhabcrcmusquod ou/utli^ifiHZtt prppric rcfcr- 
rcc poflcriorc vc^ro, q^ioniam inflammacioncm (quod pro 
co Cclfum pofuiflc fcio) pro phlogofi apcius poncndum ce 
fui.Apothcrapia auccm &r fymmccrian,ijcuti alia quardam, 
ob Lacinarum vocum dcfydcrium,Horatij confilio, & bo- 
norum excmpIo,pro latinis rcccpimus. 
CHa:c func eruditiirimc kaor quac a cc,ne nuUori forcaf- 
fcimponercm^pcccre impctrar(fque volui.Valc^ 

CAdmoncndus caiididus lcsflor eftvbiin hoc 
volumincvcrbaaliq^uahuiufccmodi notisL Jin< 
icrccpca funt,fignihcarc ea iudicio intcrpretis 
addita ciferque in Grcco excmplari c^uod vnicu 
habcbac^omnino dcelfe fufpicabacur. 
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GALENI DE 

5ANITATE TVEND A 
Liberprimus, Thoma Linacro 
Anglo interprete. 

^io rss;^3^c5^MM55;^S5is;:s' Vm vna fitars quas corpori 

hominis tucndo dicata fit: vc 
alibi a nobis oftenfu eft: cius 
prim^ ac maximae partcs func 
du^.Q^arum alteram fanita- 
tis tucnd?, altera morbi pro- 
fligandi jfacultatem appellcs. 
Earum contrariaintrafcofFi 
cia funt.fiquide illi tucri,huic 
immutarc llatum corporis cft 
propofitum.Qu.oniam aut & 
dignitatc & tempore fanitas 
morbu praeccdit: vtiq; & nobis quemadmodum ha^cferuan 
da fit,prius tra6}-arc conucniet:poft autcm,quo pa£to ccm- 
modiflime morbus fit abigcdus, vtriufq; facultatis inneni- 
cnd? communis ratio cft: vt quidnam ea corporis affedio 
fic quae fanitas dicitur, liquido conftct:quandoquidcm ncc 
praefcntcm feruarc, ncc amiflam reftitucre, fi eam penituv 
ignorcs licct.Scripfimus dc hoc ahbi,oftcndimusq; fimila 
rium quas vocat partium fanitatcm,calidi,frigidi, humidi. 
& ficci fymmctriam, id cft conucnientiam intcr fc quanda 
cflerinftrumcntalium vcr6,cx fimilariu ipfarum compofi- 
tionc,numcro,magnitudinc,figuraq; conftare. Quarc quif 
auis harc commodc tueri pofllic: is optimus fanitatis cuftos 
ruerit. Tucbitur hacc qui modos omnes quibus vitiantur, 
compertos prius habucrit.Sicuti enim fi impatibile nobii^, 
nec vlli afi^CLtioni obnoxium corpus eflct,nullam defydcra 
ret artcm quc eius tutelae prceflcrtita nunc cum numcrofif- 
fimis affedibus cxpofitum fic:ccrtamfibi depofcit artcm - 
quae & omnia cius incommoda perfpiccrc, & ipfum ab ijs 
40 tucri pofli t. Sanc g uae corpus noftrum la:dunt corrupuntq-,, 
' ^'^^ • "^*""^ A ca func 





50 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2614/A 



CALH. DE SANI. TV£N. 
ca funt gcncrc duplicia . altera nobiTcum congcnita , & 
quKvitarc nec|ueas,quaeque ex ipfis generationis pnnci- 
pijs vcluti radice oriuntur.akcra,quic & dcclinare po{fis,& 
orta a nobis no funt,quac tamen non minus quam illa cor- 
pus noftrum conficiunt.Quorum vtraque iam fcorfum di- 
ftinguemuf.Sanguis,femcnque genitalc, gcnerationis no- 
ftrc primordia funt.jlle,ceu matcries quaedam apta,concin 
naquc, &opifici ad quiduis fcquax: hoc,opificis rationem 
obtinens.Conftat liorum vtrunq; cx ijfdcm gcnerc elcmen 
tis,humido,ficco,caIido,& frigidorautfimauis ab cffentia S<y^ 
fumptis nominibus,quam a qualitatc nominaffc,aqua,tcr- 
ra,igni,& aCre. Sic cnim dcmonftratum nobis cft in co li- 
bro que de elementis cx Hippocratis fentcntiafcripfimus. 
piifident ha:c inter fe,ipfa tcmperamenti mcnfura. fiquidc 
in fci.. pc pluv cft igneac fubftantia; atquc acrcar,in fangui- 
nc,aquca.-,tcrra:que:quanquampraepoIleatin hoc quoquc, 
& calidum frigido,& humidum ficco.Eoqfjc fit vt non fic- 
cus ficut ofta.piTasvcrfed humidus merito dicaiur. At feme 
fanguinc ficeiiis quidcm eft:cxtcrum ipfum quoque humi- 
dum fluxilcqi eft. Atquc ita nobis vtrinque ex humida fiib- 6<i 
ilantia gcnitura: origo proficifcitur.hanc tamcn humidam 
feruari no erat,fi modo ex ca ncrui,arteriac,venc,oiTa,char 
tilagincs,mcmbranular,& alia id gcnus ficri dcbcrcnt. Er- 
go ftatim in gcncrationis initio conicflum copiofius opor 
tuit clcmctum id quod ficcandi vim habcret.eft vero id na- 
tura quidcm maximc ignis,fed tamcn & tcrra.eft cnim ca 
quoquc rc$ ficca.vcrum huius plus immifccri principijs no 
crat,fi modo ha:c humida cranr futura.Ignis ccrtc.quo mi- 
«us plus fit admiftum, nec obftat quicquam: & fanc admi- 
ftumcft tanto planc.plusin vtroqucprincipio, quantum 70 
nec iam torrcat. vr.atve:'& tamen abundc ficcet.Qj^iippc e^ 
tiam tantus calor adhibitus,agilitatcm praeftare ad motio- 
nes fat erat. Ab hoc igitur primum eogirur,pauIi'imquc con 
crefcit quod in vtcro tonceptum cft:mox ficcius redditum 
vcluti lineamenta quaedam & rudimenta cuitifquc mcmbrl' 
obtinct. Vlterius vero ctiam ficccfccns,non lineamenta ni- 
dimcntavc modo, fcdetiam cxactam vniufcuiufqj fpccicm 
oftendit. lam vero in lucem editum, & magnitudine pro- 
ficit,& tum {iccius tum valentius fempcr effjcitur donec ad 
fummum incrcmentiim(i«/<>ijj Grarci voGant)fit peruetum. 80 

Tum 
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tlBER I. X 

Tiim vcro & incrcmcntiim omnc {iftitur,o{Iibus nimirum 
ipfis pcr ficcitatem non vltra fcquacibus:& fanguinis fpiri- 
tiisquc vafa , fpiritus ipiius flatu in latum aguiitur: cun6U 
dcniquc mcmbra non folum robulla fiunt, fed ctiam vires 
fuas fummas obtincnt. In co vcro quod fcquitur tcmporc, 
omnibus iam parcibuv fupra iuftum ficccfccntibus, non fo- 
lum cuiufquc ofFicium minus probc adminiftratur, fcd ci ia 
corpus ipfum macilctius graciliusquc quam antc, rcdditnr 
Ergo vltra ficcatum, non macilcntius modo , vcrumctian? 

ic rugofum cfFicitur. Artus quoquc ipfi inualidi,atquc ad nio- 
tus fuos inccrti inconftantcisq^ probantur. AfFcdio hjc Lin 
animalibus Jfeniu appcllatur,ci quc in ftirpibus uuocvct<i Grj 
cc diciturjproportioncrcfpondens. rJt cnim &illaftirpis' 
fcnium,ficcitatis cxccflu prouenicns. Vna igitur ha^c cft o- 
mni gcnito corpori corruptclx intcntusq^ connata nccef 
ficas.AItcra cft qua: ctiam in animalibus prccipucccrnicur, 
totius fubftantic fluor qucm infitus calor cxdtat.Hec itaq; 
incommoda nullum quod gcnitum fit corpus, cfFui^crc po- 
tcft:rcliqua qua: ha*c fcquuntur,prouidcntia confilioq, ccr- 
tc potcft. Porro his quoquc non aliundc origo cft quam cx 
ipfis iam didis incommodis corrigcndis atquc farcicndis. 
^sjacum tota molcs animalium in pcrpctuo fluorc fit,ni fi- 
milis altcra fubftantia pro ca c[ux defluxit rcftituta fit,eua- 
porabitur ccrtc atq^ diinpabitur vniucrfa. Quo faftu arbi- 
tror,vt natura no animalib'' mod6,veruetia ftirpib^infitas 
quafda vircs dcficicncis ac dcfydcrati fempcr appctctcs, ab 
initio ftatim dcdcrit. Non cnim vcfci,bibcrc,aut refpirarc, 
a quoqua vfqua difcimus, fed ftacim a principio facultatcs 
in nobis habcm^ que hcc omnia citra docentc pcrficiat. Ci 

}o ho igitur quicGuid ficcioris fubftatic cff^luxit, rcftituim^^.-po 
tionc quicquid humidioris, Atq- ad priftina ita fymmetria 
ambo rcducimMta vcro & acrcac igneacq-, fubftatix modu, 
refpiratu,artcnariimq^ puIfu,tucmur.Dc quib^ omuib^ctia 
fingulatim didiii nobis in alijs voluminib^ cft.nec a prcfeii 
ti difputatione aUcnu ccfcmus,vt qua: ibi demoftrata funt, 
ad fanitatis tucdc artc hypotcfcos loco pofitis:fic cjiic dciu 
ccpsfut aggrcdiamur. Cu cnim quotidic proptcr inhtil ipfis; 
caIorc,cu6lis animaUbus nonulla fiibftatiar portio defluic^ 
ncc cft alitcr hui' luftu fcruaflc modii qua cibi,potionis,rc- 

40 fpirationis, & artcriaru mot'^ opC;, ncccflc cft cx ijs cotrahi 

a ij cxcrc- 
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cxvrcmcntorum proucntum.Nam fi quale crat ipfum quoc! 
.rr/uxit,tale prorfus adiungere agglutinarcque cipertotu 
'^ret : optimum id, faluberrimumquc plane elTet. Vcrum 
luod iingulis particulis deflinc , talcnatura eftqualis 
cft pnrticula: nihil autcm eorum quar cduntur bibun- 
V . V e, ciuCmodi prorfus eft : nccelfariuii. naturac fu^*t prius 
C.1 mucare & concoquere:& quam ficii naximc potuit cfFi- 
f c*rc corpori alendo rcftitucndoquc limilia.In quo opere fi 
viuid nec confedum,nec prorfus adfimilatum eft:id corpo- 
II ncc adnafcitur accrefcitve,&: per ipfius laxiora intus fpa- 
ria tanquarn fuperuacaneum crratrvnde nomcn quoque re- 
ttc a maioribus ci rci T^nf^/rra^jucc Gvxcc cft indituni. Ciim 
ic!;itur efTc bibcrcque ncccffaria animantibus fint, Iias aute 
<! fubfequitur excrcmentorum generatio:natura non fo- 
ipfis cxcernendis cxcludcndisquc inftrumenca infti- 
, '^njTietiam inftrumcntis ipfis facultates inferuit,qui- 
DUi mciw .ia, quxdam adfe trahunt,qua:dam alijs tranfmic 
runt,qu^dam ercrcmcnta cxpcllunt. porro lixc, quo cor- 
pusfcmper mundum atque excremcntis vacuum feruetur, 
nec obftrui aliquatenus,nec ad proprias fundtioncs imbe- 
cilla effe oportct. Atquc ita geminum iam fcopum falubris 
viflus fermo noftcr expofuicralterum eius quod exhauftum 
cft reficiendi:aJtcrum excrcmenta expellendi. Tertiiis nan 
ue qui huc fpe^tat, ne animal pra:propere fenefcat: duos ia 
i6los nccelTario comitatur.Si enimin ncutro fiterratum, 
nec quod cxhauftum eft reftituendo,nec cxcrcmentis expcl 
lendis :& fanitate interim corpus fruetur, & vigoris tenorc 
quam Iongi(fimc feruabit. Vcrum de hoc poftca procedcn- 
te fermone dicctur.NumLiiyiQdjeli cft eorum qux ab 
initiodiffcrerepropofuimus,adijciam:qu6fanitafis cuen- 70 
dc fcopos,quot qualesque fint,clarius diftinguam.IIlud(ar- 
bitror )iam diximus.Si corpus noftrum impatibilc omnis- 
que afteciionis expers cftet,ficut adamas,aut quiduis id gc- 
nus: minimc artem vllani requircret qux ci tuendo praefi- 
deret. Sed quonia duplices corruptionis caufas, altcras in- 
tcrnas & a fe,alteras extrinfecus incidctes habctrncccfre eft 
curam prouidcntiamque non paruam defydcrct . Et cx fc 
quidcm duplici racione confumi corpus indicauimus: vna, 
quod vel ^tatis curfu,vel aifiduo fubftantie fluorc,ad intcr- 
itunx cendac. altcra, quac vciquc cfum pocioncmquc confc- 8 o 
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<quitiir,ipro cxcrcmentorum prouentu.Atquc cx fe quidem 
ita corrumpitur.Eonim vero quac extrinfccus incidunt: v- 
iium certc cft quod feparari ab co non poteft, quodquc illi 
pcrpctu6,&(vt ita dicam)veluti conatum adh2erct,acr ipfe 
ambiens. Alia,nec neccflari6,& inccrtis temporibus nobis 
accedunt. llle(nempe qui circumfunditur acr) nos Ixdit vel 
quod calidos immodicc,vel qu6d frigidos, vel qu6d ficcos, 
vel qu6d humidos cfFicit.Hxc,qu6d contundunt,qu6d di- 
ucllunt, qu6d vulnerant, vel qu6d articulum aliquem loco 
mouent.Oritur hoc loco logica quedam difputatio,qux iii 
vtranquc partem rationes habet: alijs horum omnium cu- 
ra ad fanitatis tucndac artem pertincre affirmantibus, alijs 
corum tantum quae calfaciant,refrigerent,hume61:ent, auc 
(iccct. non enim fiquid collifu, vulnere,aut fimili quopiam 
affe£i:u,a naturali habitu fit cmotu : id ftatim aut nolfc, aut 
declina{fe,vllius cifc artis munus. Ego vcro dc problematis 
id genus agcndum mihi non fl:atui:fcd qiiod vtraque pars 
vltro concedit,co accepto,ad propofitum rcuertar. Illudcr 
go confeifum vtrique arbitror,quae vulncre,vcl illifu,vel fi- 
10 mili aliqua rationc lacdunt aiit corrumpunt, omnibus eflc 
nota.quc calfacicndo,vel refrigcrando,vel madcfaciendo^ 
vel ficcando,non omnibus.Ergo ne nos quidem quicquam 
ab ofl^icio alicnum fccifle vidcbimur fi quac omnibus nota 
funt, prcTtermiflis : ad ea qua: parum nota fimt,pQtius vcr- 
tamur:quando minimc propofitum eft: hoc fidtem opere fo 
phifticos cauillos diluere,fcd potius quo patto quis in va - 
letudinc minimc incidat, docere.Rurfus igitur ad propriu 
initium fermonem rcuocemus, acdiligctius adliucqug pro 
hypothefi funt habcda, commcmoremus. Primum ergo ail 
30 pr^fent^m contemplationcm,pro hypothcfi prxfumptum 
efto , fanitatem non cfle abfokitc elcmentorum cx quibus 
conftamus,aut mcdium tcmpcramentum (quam eucrafian 
vocant) aut debitam conuenieniiam, (quam fymmetriam 
appelIant)quemadmodum omnibus ferc qui ante nos fcri- 
pferuntjVifum eft:fed cam duntaxat qnx fimilarium eft par 
tium,vt alibi dcmonftrauimus. Secundo loco illud quoquc 
quodalibi non minus demonftrauimus, prxfumptum pro 
hypothcfi efto:nempe inftrumentalium fanitatc,in figura, 
numero, magnitudine, ac compofitione fimilarium confi- 
40 fterc.Tertio,fun6lionibus fecundum naturam obeundis^fa 
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nitatis habitum diCccrni . Poftrcmo fanitatcm quandam 
optimam clTe, & (vi {icdicam)conrumm.itam atq; fumma: 
juandam ccu dcficientcm ab hac.nec planc abfolutam per- 
fcctamvc : atquc hanc ctiam latitudincm habcre non par- 
uamrhaecquoquc pro hypothcfi hoc loco fint.-cjux ahbi no 
Dis certillimis rationibus iam firmata,nunc quoquc nihilo 
fcciusfuntdcmonftranda.Maximc vcro velim qui his flu- 
dcre vohierit, eum librum lcgat in quo illud inueftigamus, 
cuim dcniquc artis pars fit ea quac fanitatis tucn^ic ciiram 
profitetur.isIiberinfcriptusThrafybuluscft.Prctereaeum yo i 
quem dc optimo corporis noftri ftatu fcripfimus\ itcm quc 
de cucxia, id cft bono corporis habitu.Sunt hi Srcues ain- 
bo IibeIIi:quos fi perlcgerit qui ad h?c acccdct,facillimc c6 
fcquctur qu? mox dicentur.Diaum iam alibi nobis eft eti- 
amcum hbrumquide elemcnris fecundum Hippocratcm 
mfcriptus eft.neccifarium ad prxfentcm difputationc eflc. 
Quod opus fcquuntur tum id qnod de optima corporis c6- 
ftitutionc, tum id quod de cucxia confcripfimus. Ab his hy ^^.5* 
pothcfibus veluti fundamcntis operis ia6hs, hinc alicunde 
fanitatis tucda: traftatio incipienda erit.Cum fanitas fym 
mctria quacdam fit:fymmetria omnis duplici ratione non 
folum perficitur,fed etiam dicitur,alias qua: ad fummii per- 
ucnit, Sc vere prorfiisquc fymmctria eft,alias qu» ab huius 
abfolutione perfeaioncque paulum dcficitrvtiq; & finita-r 
tis fymmetriaduplex quaedam fuerit:ha:cquidem cxa6ta 
optima,abfoluta,& fumma:illa paulo ab hacdcficicns,noti 
tamcn eacenus vt animah fitgrauis. Exiftic & hoc loco lo- 
gica potius quam ex vfu artis dubitatio queda:negantibus 
mubufdam alium alio magiscffefanum,auteffccius afte- 
aiis quam fanitatcm dicimus,notabilem vllam lafitudinc, 70 
fed vnicam elfc cam affirmatibus,& qu« ad vngiiem fit ex- 
a»aa,nccmaioris minorisq; rationc diuidua.Mihi vcro fi- 
cuti album corpus aliud magis, aliud minus albu ccrnicur: 
ita & quod finum dicimus,magis minusq-, talc e(fcvidctur. 
Cuius rci duplex demonftratio cftrvna qua: cx ea mutatio- 
nc accipitur,qux pcr artatum viccs cernitur.Poftca nanqiic 
quam editum animal in lucem eft,pcrpetu6 mutari cius tc- 
pcramentum(vtantcpropQfuimus)cft nccefte.Quare fi in 
tempcramcnti qualitate fanitas coftituitur, quahtas autcm 
jpfa aon pcrmauet cadcm:ncc ipCm\ fanitatem eidcm fcr- a i 
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uari cfl: pofnbilc. Altcra non minus cindcnsdcmonftratio 
ab ipfa fiimitur aciionis differentia. liquidem nec qui fani 
funt omnes oculis, xquc cernunt,fcd ali) pcrfpicacius, alij 
obtu(ius:ncc auribus pari modo audiunt,im6 hic quoq: ma 
gna eft in excelTu defe£liiq; diucrlitas. fed ncc pedibus iimi 
hter currunt,ncc manibus apprehendunt,ncc reliquoru dc- 
niq-, membrorum munia limiiiterobcunt,fedhicprobius, 
ille dctcrius. Si itaq; aftionum diueriitas pro tcmperamcti 
modo rcfpondef.cogit plane ratio vt totidem lint tcmpera 
mcntorum diucrfitates, quot funt fun6tionum differentiac, 
quod fi ciuis Kxnrx6Hiuu)^. i.conftitutionum velft:atuu potiu. 
quam tempcramentorum diccndii putat,qu6 vtiquc in om- 
ncm fcdtam ratio quadrct^ita nimirum colligat licet.Sani^ 
tas omni feda^ fymmetria quasdam efl:.nobis,calidi,frigi- 
di, humidi, ficci. alijs^ corpufculorum &: meatuum quos ^;^- 
hqu(^ y,oii Tsro^od^ Grxcc vocant.aIi)s,infcftiIium, vel incom- 
pa6lilium,vcl partium diflimilarium fimilariiimve,vcl dc- 
nicjueprimorum elementorum cuiufcunquc.fed fecundum 
cuiufqi fe^ta! opinionem,pro ipforum modo, membrorum 
noftroru atliones reddimus.Siitaque varia eduntur opera: 
vtique varia eft & clemcntoru in fingulis fymmctria,quam 
cffc fniitatem fupra propofuimus, Quin&citra omnem 
clcmenti mcntioncm,hoc pafto colligas licet.Si membro- 
rum confl:itutioni fundioncs fuar rcfpondentiquotquot ha 
rum varictates dabuntur,totidcm nimirum & conftitutio- 
ncs crunt. atqui refpondent conflitutionibus opera.erunt 
crgo necelfe cft tot conftitutionum difcrimina , quot func 
funCtionum ditferentia:. fant vcro hx numerofx. quare e- 
runt &: conftitutioncsLxquc mulrj^j. Si ergo omniumqui 
fanifunt,mcmbrorum conftitutio in fymmctria confiftit, 
conftitutiones autem ipfae varia: funt, quandoquidem fun- 
6tiones funt varise: vtiquc multac varia^que iplarumcon- 
ftitutionum fymmetria: crunt.quarc etiam lanitates mul- 
ta: varixquc , non ipfa communi omnium forma vnde di- 
fanitatcs funt , fcd maioris minorisque rationc inter 
fe dilfidentcs. Sicuti cnim niuis candor, ab eo qui in la6lc 
vifitur,quatenus candor cft non diflidet,maioris minorisq; 
ratione dilfidct : ita &'AchiIlis verbi gratia fanitas,abi-. 
pfa qux in Therfite cft, quatenus fanitas, non diffcrc^ 
fedcft cum ipfacidcm. altcro quopiam ab cadiftcrt. Id 
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vcro altcrum^aliud planc nihil cfl: quam maiorisminorisq; 
ratio.Ncq^ enim cfl: quod quifqua dicat no edi ab omnibus 
hominibus varias a(9:i6cs,ncq^ aliudc diflimilitudine hanc 
nafci, quam ex ipfaconftitutionc vndc adio proficifcitur. 
Quod fi quis cos duntaxat fanos cfle contendat,quorLi fin- 
gula mcbra fundioncs fuas obeunt abfolutiflimc : cactcros 
qui minus probc fint affefti, non cfle finos: fciat is fc vni- 
ucrfx tra^lationis qu? dc fanitatc tucnda inflituitur,funda 
mentum fubuerterc.Si cnim huic propofitu eft feruarc tueri 
q; eam quam ab initio accepit fanitatem: ncmo autem no- yo 
jftriim fanus eft:Iucc clariusiit:inutilcm q«c irritamq; forc 
quam nunc dc fanitatc tuenda artem inftituimus.itaq; nec % 
quxrcnda nobis talis vlla eft,fed planc filentio pr^tercuda. 
fcrmoq; iamiam finiendus.Omnes ergo ciufmodi difficul- 
tatcs fummouct ipfius veritatis cognitio.Non cnim abfolu 
ta ipfa tantiim ,quf infe6lilis eft,fimul eft & dicitur fanitas: 
vcrumctiam quar ab hac dcficit,mod6 tamcn vfibus noftris 
adhuc 116 fit incpta. Quippe fanitatcm omnes requirimus, 
tum ad vit^ fun61:ioncs,quas planc morbi impcdiunt atque 
auferunt:tu vcro vt moleftia carcamus.Angimur enim do- 6(y 
loribus non Icuitcr.Eam vcro corporis coftitutione in qua 
ncc doloribus cruciamur,ncc in vitc aftionib^ impedimur: 
fanitatem appellamus. Qjja G quis alio nominc appcllarc 
nialit,nihiIo plus cx ca re confequeturrficut ncc qui U^Tsti^ 
Cnoejyj. i. perpetuam inualetudinem inuehunt. Quippe fi hac 
propterca inueherent quod omne genitum corpus,ficuti gc 
niturae, fic ctiam interitus caufas ab initio fecum natas ha- 
bet,ficuti a nobis antc demonftratum eft:vtiq; laudari a no 
bis cflent tanqua & vera & antiqua dogmata profefli. Nuc 
autem iuxta,fanorum xgrotatiiimq-, corporum c6ftitutio- 73 
ncs,cafdem elfc fpeciedcccrnuntincc authorcs laudo , ncc 
placitum proborcum 16gc melius exiftimem, fatis amplam 
latitudinc fanitati tribuerc,qua omncis homincs perpctuo 
vrgccibus morbis prcmi, Qui ctfi eflc in nobis omniu mor 
borum femina dicatitamen fatentur ipfi ca'tam eire parua, 
vt fenfum noftru omnino effligiat.Efto igitur(fi vcIint)do- 
lorisquifpiain nobis afFe6l:us,vcrum tam exiguus,infcnfi- 
bilisq;,vt minime oftlciat.Sunto fi Iibet,& febrcs/edadco 
leucs, vt ncque fcnfinn fui vllum affcrant,Iiceatqueper cas 
flcnegocijs publicis priuatisque pcrfungi , & balnco vti, 
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cfrcquc & bibcre,ac reliqua quas opus funt peragcre. Qnip 
pe facultas ad nccenTarios vfus minimc impedita.finitatcm 
potius determinat.Non cnim fundionuimbccillitas, mor 
bi ftatim nota cft,abfolute ita,citraque cxceptionc loqucn 
ti,nifi adiedum fit,quae practcr naturam cuiufquc fit.Siqui- 
dcm omnes (arbitror) & cernimus male , fi cum aquilis & 
lyncc comparcmur:&r confufe oblafcquc audimus , fi cum 
Melampodc:& pedibus parum valemus , fi cum Iphiclo: & 
manibus,fi cum Milonc conferamur,Quouis deniquc me- 

10 bro prope mutili videamur,fi cum ijs qui hoc ipfo niaxim^ 
valent,comparemur.Quis igitur noftrum fe no probc ocu- 
latum cxiftimct fi formicas duum ftadiorum inreruallo no 
cernat? Aut quis auritum fc parum rcdlc putet,fi quod fexa- 
ginta ftadijs abeft,non exaudiat ? At fi quis literas hac pa- 
gella dcfcriptas,rc61:c non cernat:is iam oculos merito ac- 
cufet:non tamcn fi quatuor has ipfas cubitis abiun^las non 
pcruidcat:nifi forre ea prius oculorum acie fuit qua vcl has 
ccrncret.Sic cnim(arbitror)accufet , dicatque merito quod 
omnibus hominibus dici aflolet , nempe hoc prius fecilTc, 

10 nunc idem facerc non polfe. hunc cnim morbo aliquo tcnc 
n diccmus,fi quidem fcneautis vitio imbecillitas ea no in- 
cidit.quanuis funt qui fcnc(5lutem quoquc ipfam morbu cf- 
fc vcIint.Cacteros quibus natura non dcdit vt acutc vidcat, 
autaudiant,autccleriter currant, autaliaid gcnus valid^ 
ftrenueque obeant:nequc morbo tcncri,ncque in totu pr?- 
tcr naturam fc habere cenfcbimus.omnis fiquidcm morbus 
praetcr naturam eft. hi fc practcr naturam planc no habcnt, 
licuti nec fcnes . N6 igitur abfolutc citraquc cxccptionem, 
fanos acgr6squc,fun6tionum firmitatc infirmicatequc iudi 

30 candum:fcd fanis verba iIU,fecundum naturam^aigris illa, 
practcr naturam,adijci oportcbit:vt fit nimirum faniras, af 
rcdtio naturalis adioncm perficicns . contra, niorbus afte- 
^iio prxtcr naturani aftionem impedicns . Neque cuim fi 
afFetlus fecundum naturam fe habeat: continuo ctiam fani 
tas cxiftit.Eft cnim affe6tus fecundum naturam, tum Aegy 
ptiorum nigritia,tum Galloru candor,tum Scytharum ru- 
fus coIor:quorum tamen nullum eft fanitas, cum ea omni- 
no in colore no confiftat. Neq-, fi practer natura fc habcat, 
protinus morbus cft: quando ita vel ex foICnigritia,vcI cx 

40 diutina vmbratili confuetudinc cotraclus candor , morbus 
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(it.Sci adieciflc oportcc fanitatis notioni , qiiod caufx ra-» 
rioncm aJ aliquod opus cdendum obtincatrmorbi vcro no 
tioni , quod adtioni incommodet . Verum dc his alibi dir 
6tum a nobis locuplctius eft, Ad prxfentem difputationem 
illud folum fumplilTc fufficiat , pcr magnam fanitatis la- 
titudinem effe: ncc cam in omnibus nobis aequalitcr pror- 
fus inelTe. Q^od fi cui violcntum appareat It/Hfji^iac^i ,id 
cft medi) temperamenti nomine cenfcri quod mcdio ad 
vngucm tempcrameqto non fittisquxfo reli iuorum in 
vita nominum vfum ad memoriam reuocet : vbi & po- 
tionem Sc balncum cucraton hoc cft tcmperatum dicimus: 
iion folum cum altcrum huic,alterum illi tale cft,fed ctiam 
cum ad cundcm hominem in latitudine tale cft . Nam fi 
auerfcrpaululum qui biberit,iniecerit quis in calicem cali- 
dae frigidxve cxiguum , nullam mediocris tcmpcramenti 
mutationem deprehendct . Atqui fi quod temperatum cft, 
ita cxigis ad vngucm,vt omnino indiuifibile infeclilcquc 
jfit : haudquaquam inic6lo vcl calidar vcl gelidx minimo, 
tcmpcratum cflc videbitur. Ad cundem modumnequcfi 
quis in natationcm tcmperatam , frigidx pufillum iniccc- o 
rit:vtilitatem cius protinus corrupcrit . Q\nn ambientem 
quoque nos acrcm tcmpcratum dicimus etiam fiin altcr-r 
utram partem paululum fit propcnfus . Deniquc quid miri 
fi cucrafian in fatis amplam latitudinem extendunt vniucr 
ifipquando & in lyris confonantiam ipfam quac fumma cx- 
atiiflimaquc iit vnicam atq^ infc6tilem cfTe probabile fit. 
quse in vfus hominum veniat:ccrtc lacitudinem habeat.S?- 
pe nanque quam percommode tcmperalTc vidcaris,alter fu 
pcrueniens muficus cxa6lc tcmperauit. Siquidcm nobis ad 
omnia vitae munia fenfus vbiquc iudex cft.Quarc ipfo ctia 
cucrafian difcrafianque iudicabimus , Pari mbdo adionis 
vitium cuiufque prarter naturam fuam malc habcntis mcm 
bri^non antc morbum decerncmus,quam ad fcnfibilcm ma 
gnitudinem pcrucncrit.Nccquicquam vt ad rem propofita 
nehicquidem refcrat, ipfamnclarfam a£l:ionem,an aftcSu 
cuius vitio la:ditur,morbum dixcrisi ficuti nec fiue quis af- 
fe£i:ioncm,fiuc conftitutionem appellafle malit. Di6lum a 
tiobis alibi Sc de his cft, & fimul cuidctibus rationibus c6- 
firmatu,tum morbum,tum fanitatem in corporis afi^eifiio- 
jic conft;tution^que cofiftcre^rainimc in adtione aftionisT- 

vcl«fio- 
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ve larfionc. Caiterum cx Iiorum morofa pcrpcfionc diCcaC' 
iioneaue,parum vel ad valetudinem tucndam, vei ad nior- 
bum fubmoucndum iuuamur : ciira illud modo nouiflTc fa- 
tis li t,corporis conftitutioncm,qua! caufae rationcm rcfpc- 
Ctu a<aionis obtinctrvtriufcji facultatis fcopum cflfc , & eius 
quaj famtatemtucndam,&eiusc]ua:morbum profligan- 
dum profiteturiquippe cum hanc & praefentcm feruare , & 
amiflam reftituerc propofitum nobis fit. A^ioncs vcro c6> 
ihtutionem corporis neceflTario fequuntur: cam aux proba 
10 elt.inculpata; probxquc. qux contra eft , culpabiles ac vi- 
tiofsrQuare quoniam id quod opc noftra fcruatur reftitui 
turc|uc , afteftio quardam corporis conftitutioqueeftteam 
vero cx neccflitate fun(5tionum fcquiturLbonitas, Jad prx- 
lentem certedilputationcparum attincat, funaioniimnc, 
an conftitutionum in gcncrc,morbus fanitasque coilocan- 
da iit,inquiras,id potius attinet, vt illud pro hypothefi fu- 
mentes quod in naturali corporis noftn conftitutione ilU 
leruanda maxime iunt,qiiorum bcneficio funaiones obea 
musrac illud memoria rcpctentcs,qu6d fimilarium quidem 
to partiumcucrafia,LinftrumentaliumJform.i,pofitura nu- 
merus,& magnitudo funarionil funt caufa: : pra:terca quod 
hxc omnia in latitudinc quadam fpcdanturretiam in fin- 
gulis iiominibus feorfum qu^reliqua funt perfcquamur. 
A(l quae fanc no paruam commoditatem afFert latitudo ho 
rum perfpeclra.Nam ciim cucrafia duplex omnino fit:altc- 
raquajinanimantiiimfaltcm corporc cogitatione potius 
vfurpctur,quam folidc fubfiftat:alfera qux in Canis omnib» 
fubiiftit atquc apparet : hanc rurfus a nobis diuidi par eft: 
quippe in qua non parua diuerficas inucnietur. Id quam fit 
verum, velcxipfis actatibus maxirae deprehendas. Cum 
enim ad omnem voluntate fufceptd aaionem adolefcentiii 
a:tasfitaptiflrima:mfantiriccrtefcnumq; mmus adhaccft 
apta.propterca quod iUis humor,his ficcitas frigiditasquc 
nimis abundat.In alijs tamen funaionibus,quas naturalcs 
appellamus,veluti auaione,concoaione,diftributione & 
i)utritionc,inf;mtes plane ca:teris a:tatibus longc prcftanr. 
Neque tamc co fecius omnibus per omncs aptates licet cflTc 
fanis.Ergo qucmadmodum in ajtatum diuerfitatc fe habet: 
ita etiam in naturalis habitus difFcrentijs immcnlum quan 
4 o f um tcmperamctoru difcrinicn mucniasrvt duorum excpU 
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gratia fimilis actatis piicrorum.hunc altero logc humidio- 
rem,illum ficciorcm. pari modo hunc calidiorem,ilIum fri 
guliorcm.Qmbufcunque igitur corporibus raultorupraiu 
ftum calidis, frigidis, humidis, aut ficcis elTc contingit: ijs 
plane optima tempcries non cft.In quibus autc ab co quod 
abfolutiinmc tempcratum eft^diucrfitasquaedam intelligi 
tur,minor tamen quam qua; fenfu difcerni pofTitrharc ccrtc 
quod ad vfum pertinet,pro abfolutiflfimis accipimus: ita vt 
fanitatis quam in latitudine contemplamur , harc quidern 
medijfittemperamcnti,nccvlli vitio obnoxia , quodfalte 
fenfu pcrcipiatur:harc ccu intemperata , vitioquc expofita. 
Huius fententia: euidentiiTima indicia funt difcrimma qu^ 
ingracilibuscorpulentisq-, notentur.quippe quorum con- 
trarias habitudines,ex contrarijs temperamentis ortas cfie 
ncceire eflr.Sicuti igitur nec nimium gracile corpus proba- 
mus,ncc quod valdc eft obefunr.ita nec tem^eramenta eo- 
rumplanclaudabimus^r.imctfi vtrunquequam maximcfa 
num efle confpicimus.fed quae in medio horum habitudi- 
ncs funt,eufarchi Grarcis di«5tc,ficuti ipfac dcbitam partium 
conuenientiam,fpeciemqucinculpacam habcnt: itaid to- 60 
tum conucnientis laudabilisqiic temperimcti beneficio ac 
ccptnm ferunt.Talcs ergo corporum habitus , fi veritatcm 
ipfam ad vnguem exigas,abfoluta faltem cxadlaque tempe 
rie nc ipfos quidem tempcratos dixcris. Verum quod fenfu 
iudicctur, atque a^ vfum fit fatis : non inculpabilcs folum, 
fcd ctiam optimos cenfueris.Sanc indicium cuidens eft nc 
i] ."osquidcm exadlifllimum temperamcntum cofecutos; cx 
-oouodnunquam codcm ftatu pcrmaneant . Scd primam 
xtatum ipfirum mutationem rccipiunt, nuUa harum eun- 
dcm pcrpctuo tcnorcm feruante,fed fempcr ad ficcius tcn- 70 
dente. Alteram,qu£E fomni,ac vigiliarum,qnictis,& motus, 
tum motus ipfius differcntiarum.ad hxc bibendi, fiticndi, 
edcndi efuriendi, ciborum potionisque copia; aut inopix. 
Pra:tcreabalnci,iracundiaj,'ftudij,doIoris, omnium talium 
occafionc proueniunt,quJe tantum non omni momento t£ 
pcramentum immutant . Qu^is icritur in tanta mutationc, 
optimum vndccunquc temperamentum inuenirc fe fperct? 
quippe quod fi cui vnquam optima natura prardito conti- 
git.certc ne momento qnidem durauit. Adeo mihi fane ad- 
ftiivavi fubit eorum opinionem qui fanitatem cucrafiamqj, 80 
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citra omnem Iatitudinem,vnicamque efle contendunt: ncc 
fi quid ab hac paulo difceffiit^vtique fanitatem elTe. Q^a ni 
inirum rententia<it6*7sr«9t'jcfj obiter imprudentes inuehunt: 
difputantque de rc aut nunquam planc vila in aninialis cor 
pore,aur fi quando vifa eft,nc minimum quidem tcpus du- 
6 - rante. His crgog uam fomniant fanitatem,ipfis feruandam 
iinquimus.Nos interim ad eas qua: in aperto funt,reuerti- 
mur.Quarum cum duphcem ftatuamui fubftantiam,- Lvna 
dc qua planc qua^^ri non fit,alteram dc qua qua:ri hceat J de 
lo qua modo verba fecimus.-fuum vtrique fcopum reddamus: 
nempe ei quani inculpatam diximus^ exaftam abfolutam- 
que pIane,quod vtique lenfu aducrri poftit^cuftodiam . Al- 
teri dc qua conquerare.non exaaam. Qnippc intemperies 
quac mtra fanitatis funt terminos, corrigerc oportcbit : ita 
vt qua; iufto ficciorcs naturaj funt,humidiorcs reddas. qu« 
humidiores funt,ficciores.pari modo qox frigidiores funt. 
vt harum exccflum caftigcs.quae calidiores.carum fiipcranl 
- tiam ad moderatius reuoces. Haec qua falubris vittus ratio 
ne fiant : proccdente fermone doccbimus . Prius enim tra- 
lO dcndumarbirrorquemadmodumoptimac natura! confer- 
uanda fit fanitas. Ante id vcro qu?nam fic optima corporis 
conftitutio,exponemus.Eft igitur ca,fi fubftantiii eius fpe- 
acs,& quac optimo tempcramcnto fit ,& qux figuram par- 
tium cgrcgix ad funaiones comparata liabct:ad harc, qusc 
omnem tum numerum,tum magnitudinem , tumomnium 
carum inter fe contextum,ad adtioncs idoncum exhibet. fi 
vero indicia notasque rcfpiciasrcuius corpus,carnis medio 
critacem pr^fert.porro id talc cft,quale inter gracile & ob 
cfum,mcdium effe docuimus.Nec rcfcrt fi pro obcfo corpu 
lcntovc, craflum dixcns. Idcm rcliquorum quoque cxccf- 
fuum in medio plane cft ficum,ita vt ncc hirfutum id mcri- 
to dixcris,ncc glabrumrfed ncc molIe,nec durum : nec ni- 
gruni,ncc candidum.addc ctiam nec vcnis aniphs,nec ob- 
fcuris:nec iracundum,nec ignauumtnec foinnolentum,nec 
pcruigilem:ncc hebetcm,uec caUidu: nec in vencrcm pro- 
num.neca venerc alienum.Quodfi cmnibus quoqucco;- 
poris partibus plane mcdium omnis cxcclfus tcneat: pi; 
cherrimum id vifu nimirum fuerit,vt^ote fvninietron. t ' it 
non minus ad labores omnes planc mo.uuirj , ncc rcliquis 
40 cucrahfjid cft boni temperameuti cuiusquc mcmbri no.-j, 
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quas in fccundo de tcmperamentis retulimus , dcftitutumJ 
Nam multos videas quibus caput attemperatum eommodc 
licrthorax ventervc,& qua: eignendo tributx partcs funt, 
parum profpcra tcmpcrie mit. Quorundam vero in artu-^ 
bus intemperics cft.Non defunt & quorum vnum aliquod 
vifccrum,aut alia quacpiam particula,vna pluresvc,interim 
vcro plura aliqua vifccra, parum falubri fint tcmperamcn^ 
to.Egovero in vnica inftrumcntalium partium intempc- 
ricm,idquc in non paucis notaui : ita vc vcrbi gratia reli* 
qua omnis vencriculi concauitas vno temperamento com- Saj 
modo incommodove eflct, alio ipfum duntaxat vcnrriculi 
os.Cytcriim de ijs vbi de vitiofis corporum ftatibus difcc-* 
ptabimus, agctur . Dc optjm a vero , & cuius fingular par-^(^/>. 
ticular vnmerfam (ubftantiam inculpatam habent,nunc 
dicetur . Huius crgo fortis homo cum arti fanitatis tucn- 
da: traditur cducandus r forcunacus vtique fit li ftatim edi- 
tus in lucem ci committatur . Ita nanque ad animi quoquc 
afFedlus nonnihil lucrifacictnpfa nimirum rc(9:a viaus ra- 
tionc morcs quoquc probos rcducntc. Cactcrum fiqua cfi- 
am fequcntium artatum cius fe modcrationi fummittat : fic 
quoque commoda fentiet non mcdiocria. Sanc primum di 
cctur qucmadmodura fi huiufccmodi homincm ab initio 
fufcepcris,cundem pcr omncm vitxcurfum fanum cufto- 
dias : modo nc quid violcntum cxtrinfccus illi incidat : id 
quod vtiquc adfanicatis tucnd^e artificem parum attincr. 
Secundo loco qucmadmodum fi non rccens natum pucl- 
lumacccpcris,fcdquiiam prxccpioribusdari fit habilis: 
ciusquoquc curajn agas . Poftrcmo qucmadmodum rcli- 
quarum setarum cuiuflibcc.Ergo rcccns is natus infantulus 
cuius corporis conftitutio omni nota vacat , primum qui- 70 
dcm fafcijs deligcturifcd corpor^ oriiis toti falc modicc in- 
fparfo,quo cutis eius dcniior foiidiorquc ijs qux intus funt 
partibus rcddacur. In vtero cnim acquc cum rcliquis mollis 
cratrcum ncc durius vllum corpus inibi contigerit , nee acr 
illi vfquam frigidus inciderit,quorum commcrcio contra- 
cla dcnfataque , & quam ipfamct prius & quam rcliqua 
membra dcnfior dunorque ficrec. At quoniam ia cditus in- 
fans in frigorc , calore , atquc intcr corpora multo fc du* 
riora vcrfctur ncccJc eft,obhier infanimirura naturalc 
cius tcgmea prseparari quodaiiuuoao a nobis^ rcddique ad 80 
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inaolentiam&tolcrantum qnam aptimmumpare/l Ita 
yero qui fccundum naturam fc habcnt infantes vcl folo fa 
le prxparati munitiquc abunde fucrint : quanclA o„i fJcco ' 
rum myrti foliorum , aut aliorum id gerius infpcrfionc 
cgcnt : i]s pianc vitiofus ftatiis fit . Nobis vcr6 ad prsfcns 
dc iis qui optimo ftatu funt,di{rcrcre propofit/jm cft . Erzo 
hi fafci)s(vt diaum cft) inuoluti, ladlc pro alimcnto vtan- 
tur,& balncisfdlubnum aquarum. Vniucrfam nanquc vi- 
Uus rationcm humida fibi adhiberi poftuldnt vt qui cx 
io teris actatibus tempcramento fint humidiore . Atquc cx iis 
qus adfanorum viaus rationem funtncccfi-aria , primiint 
hoc fc ad difqmfitionem ftatim off"ert. Nam funt qni humi 
diores naturas ficcandas fcmper putcnt : fituti e' diucrfo 
qua:frigidiorcs funt , calefieri debcrc : madcfieri quarfic-^ 
cioresrfrigcfieri qux caIidiores;Qmppe fimilibus qucmli^ 
bet cxceflljm augcfccrc , contrarijs rcmitti ac minui • vno- 
que vcrbo,contrana contrariorum cfl-e rcmcdia . Oportuit 
vcro non id modo Hippocratis Icg,fl-e cos mcminifequc. 
fed & illa quoquc in quibusait humidam omnem viduJ 

to "t^ouemfebriat.intibusefl-cvtiIcm,prscipucver6 pueL 
, & i,s qui tah refici viftu funt afllieti . Vidctur enim m 
his tria deinceps pari inttfr fc iurc pofuifl-c, morbum . a:ta 
tcm confuetudincm. M.nc .i n.orb. onMem eontr rii 
adh^^er ai iaaKationcm ac. ,ut, ab a^tatc 3c coniuctudinc 
/t'^.-mm. bctin naiUiur,ceu morbc caJido iuxo , humi- 

daconuemunt.PuelI,s,vtquibusca.'etasnonmorbus fcd 
fccundum naturam ht : id maximd cft vtile, quod plan'e eft 
fimilhmum Pari modo confi,ct!,d,ni,vtpotc qu/adk-iti- 
. 1'^"^ ^cqmfintiamquc naturam m co. ponbus g,gnif,con- 
30 trana dcchfle in pnmis cit noxinm.atquc hc. i^crKO O uc 
cnim corpora fccundum naturam fe habent , ijs fcruariji; 
Itodiriquc fiium habitum dccct.quae morbo ahquo prcmun 
tur hisco,itraaItcrari,adcontrarium habitum trahi cx- 
peclit. Acferuaturquidem fimilibus vnumquodquc ahc- 

^^]"''»^"--^"^ if*q"c ficcandi puer', fimt 
(fi modo in his nulla prarter natura humiditas fi bcft qua- 
hs in raucediuc , deftillatione , catarrh6que confpicitur) 

iiumcaandi : (aua: enim medicam vim ahquam pr^ fe fe- 
40 rhnt,omnes planc ficcant : veluti qua: fijphuris aliqu.u, 

bi tumi- 
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bituminis,aluminisvc repr2efentant)tum cibo co potionc* 
que nutriendi,qui humidx quam maximc natura: lint . Ad 
liunc modum & natura ipfa pucris confuluit , &: lac matris 
in humentis alimenti vfum pracparauit. Atque optimu qui- 
dem cft ctiam reliquis fortalTe omnibusinfanfibus ipfum 
lac m4tris,modo nuUo morbo fit corruptum:maximc vcro 
ici qui optimo cft temperamcnto, dc quo nunc fcrmo infti- 
^■uiturrquippc cuius maternum no corpus modo totum, fed 
eriam lac a vitio clTc alienum non lit abfimilr, Ac fanguinc 
quidcm dum adhuc in vtero geftamur , ali nos coni.at . ex 
fanguine vcro lac gignitur,cxiguam in mamillis mutatio- 
nem adcptum.Quare qui matris la6lc pueri aluntur: ij iam 
non fohim confueto,verumctiam maximc proprio vtuntur 
alimento.Vidctur autem non modo nutrimentum id natu- 
ra infantibus pracparafTc ; vcrumetiam facultates quafdam 
naturaJcs quibus eo vtantur, ab initio protinus contuliflc: 
quando li modo natis papillam ftatim in os inferas, & fu- 
gunt lac ipfum,& deglutiut promptilfime. Q^in ficubi for 
tc offenduntur plorantve,non minimum ijs doloris lenime 
cft nutricis papilla ori indita. quippe la hsecdoloris in- 
fantium remedia nutricibus ipfo viu cao6lis,inuenta vide^ 
mus:vnum quod modo retulimus,& altera duo ^motii mc- 
cliocrem & vocis modulationem. Qi^ibus perpetuo vfa^ no 
foliim muigv.nt,fed etiam fomnum concihant:vcl hoc ipfo 
'cftificantenatura,admuficameos&exercitia fuopte in- 
genio efTc propenfos . Adeo quifquis his artibus probe vti 
fciet:is nimirum & corpus & animum optimc inftituc t.Nu 
tricibus igitur^triplcx puellis excogitata dimotio cft: in cu 
ais , in leciulis pendcntibus , in fuis ipfarum vlnis.vbi iam 
hoc ahud quoquc nobis aeftimadum oritur,ad fanitatis tu- 
telam vcl in primis neceflarium:cum Afclepiadcs planc a- 
pcrtcqueexercitationesdamnct : Erafiftratus vcrccundius 
timidiusquc deccrnat,c2EterLim idcm cum Afclcpiadc fen- 
riat:reliqui fere mcdici non folum ad cuexian , id cft bona 
corporis habitudinem , fed etiam ad fanitatcm eas pra^di- 
ccnt.Porrocxcrcitationumtrialaitcmprima notantur gc 
ner a,vtique quot motionum differcntice . quippe aut a no- 
bis ipfis mouemur,aut ab alijs,aut mcdicamento. Horu ta- 
•mc tertia fpecies ad fanos ncquaquam pertinct. Scd qui ab 
altcropra:ftaturinotus : nauigando^ cquitando^ vchendo, 
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atquc vt paulo ant(} diaum eft, in cunis, lcdlulis , vlnisque 
obitur.Reccns tamcn nati puelli tam valctcm motum qua 
dt qui vchicuhs,nauigijs,equisve pracftatur^adhuc non dc- 
lydcrant. Atqm lam tertium aut quartum annuma^unt 
hisyehicuIo,nauigi6que modicc agitari licet Septlnnei 
vcro etiam valcntiora exercitia toIcrant,ita vtequitarc 
lam anuefcant . Per fe vero moucri tum primiim puens H- 
cct cum Mm reperc cocperunt,magisquc ctiam ciim inerc- 
di.Immr.irc vero cogendi omnino non funt: ne crura eo - 
10 rum poiiacrc viticntur.Sanc vcl hac aitatc facilc dcdaratu- 
quanta fit natura: noftra: cum e*crcitijs focietas, ci\m pue- 
ros,nec fi concluferis loco aIiquo,prohibcas quo minus dif 
currant,acpulIorum vituloriimquc ritu lufciuiant. Quippc 
fua cuini- animanti natura fatis cft ad proprias conu^iiF- 
tesque excitandas appetirioncs,quibus fanitatcm falut^n- 
quc tucatur. Ver6m Afclcpiadcs nihil horum cogitans pcr 
magnum ocium captiunculas texit.quibus doccrc cone'tur 
nihil ad bonam valctudmcm excrcitia confcrrc Veriim 
huic poftea quod par eft rcfpondebitur. ceu garrulitate ad 
10 finem potiifimum taxanda . tft cnim nobis hoc ioco pro- 
pohtum non fophiftarum nugas rcfellere , fed quod ad fa- 
nitatem tuendam conducat, prarciperc . Itaque ad infantcs 
redco qmoptimo corporis habitu funt. porro his animi 
quoquc morcs citra vitiu clfe par cft . Qui cnim K,fto funt 
ad iram magis procliues.aut animo planc demilfo,aut fcn 
liles magis,aut infcnhles,aut prxtcr modum guloli :hos pa 
rum idoneo tcmperamcnto eife ijs partibus quibus prsdi- 
^torum fingula adminiftrant^nccc!!".: cit. Proditum ver6 dc 
hisfuhuscftinijshbrisquosde Hippocratis Platonisque 
30 placitis fcripfimus . Verum qui nunc propofitus infans eft- 
vndecunoue abfolutus eft. Huius ergo ficut nullum cx anil 
mi moribus corrigcrc,fic cofdcm feruare nc quo vitientur 
oportet.Scruu .ir vero quidquc ijfdcm plaue generibus qui! 
bus corrumpiti.. . Corrumpuntur animi morcs praua con- 

fuetudinc cuiufque horum,cibi,potionis,excrcitationis,vi- 
dcndi,audiendi,totius dcnique mufices.Itaque pcritum ho- 
rum omnium eire cum mcdicum oportct qui fanitatis tucn 
d« curam fufcipict,ncc ea opinione effe quafi ad folum fpe 
Ao '^^^ P"""'opn""i anirai mores cfFingere . Quippe huic ob 
4 aluid omnino maius,id muneris tribuitur,nemne animt fp, 
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nitatemtmcdiro vcro nc corpus taciliiis in morbos dilaba- 
tnrrqiiando iiacundia,flctus, ira, triltitia, cura immodica, 
(& multx fupcr his vigiliae,fcbres acccndunt,ac grauilTimis 
valctudimbus initia pracbentrvcluti c diucrlb cogitationis 
mentisquc fcgnitia,ac animus omnino dcfcs, dccoloratos, 
atquc cx atrophia.id eft nutriendi dcfettu gracilcs, ob na- 
turalis caloris imbecillitatcm rcddunt.hunc enim calorcm 
prajter cactcra intra fanitatis fincs cuftod^iC oportct. Cufto 
ditur auic modici' tum corporis tum animi cxcrcitijs. Qu,i 
nanquc motus modum non fcruant,(iue ij cx rationali,liue y > 
cx appctitoria,{iue cx animofa animi partc cicntur, mo- 
dum nimium cxcclTcrunt.biliofum animans reddunt.Si in- 
tra modum nimium fubfiftuntjpituitofum frigidiimquc^ct- 
ficiunt.Q^inctiam priorcm habitudmcm fcbrcs,&: qui ca- 
Jidiorcs arteclus funt: pofteriorcm locinoris & vifccrii ob- 
llruiiioncs,comitialcs morbi,apopIcxix, in fummadcftil- 
lationimi fluxiouumquc morbi plerunquc cxcipiCit.Et nos 
aigros qnotannis no paucos pcrfanauimus,foIis animi mo- 
tibu^ ;iddcf>itum modum reuocaris.Hft vcro non fpcrncn- 
dus huius icuicnua: tcftis,ipfum patrium nobis numen Ac- o'o 
fculapius,qui multas fcribi cantiionas,mim6squc ridicuk- 
rum rcrum ficri,3: melodias quafdainftituit ijs quibus vc- 
hcmcntiorcs animofx partis motus corporis tcmperamcn - 
tum iufto cahdius cfticcrcnt. Ali)s quibufdam(nequc ijs pau 
cis)vcnari,cquitarc,atquc armatos cxcrcitari iuflit. lifdcm 
quc ftatiin tum motuum ipforum fpecic,vtique quibus mo- 
tas iniunxitrtum armorum,quibus armatis exerceri pracce 
pit, dcfiuiuit . Non enim quo pado cxcitetur cxigatiirquc 
animofa pars cum imbccilla fit , prarcipcrc fat habuit . nili 
ctiam mcnfuram eius ab cxcrcitatio:uiuiulea dcfinirct.No 70 
enimpaumoaocxcitaturcaanimi portiovbicum apris, 
" vrfis,tauris, & alijs id gcnus prxualcntibus robore bclluis 
agitandis fumus attcnti:&: cum lcporcm,capream,5c id gc- 
nus fugacia ac timida icilamur . Ncc fiinilitcr ciim in leui 
armatura,& graui cxcrccmur. Ncc pariter ciim citato ciir- 
fu dimoucmur,& ciim mcdiocri motu agimur.Nccvbi cuin 
alijs contcndimus,& vbi foli agimus.Iam cIamore,an taci- 
tus ad labores inhortcns irritcsquc.non parum lanc mtcr- 
cft.Vcriam dc his latius dicetur in fequentibus . Scd mtan- 
tcs qui optimuin fortiti funt fempcramentum,(dc his enim 8 » 
• • * fermo 
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fcrmo crat) non Icui cura cgcnt nc quos animi motus im- 
modicos incurranr.Qmppc loquelae adhuc cxpcrtcs.pJo- 
ratu , clamorc , iracundia , Sc inordinato fui motu do- 
lorcm indicant . Noilrum igitur officium fit , conic^an- 
tcs qmd dcfydcrcnt , alfiduc id fuppcditarc , priufqaan 
auttus dolor , in nimium atque inordinatum motum vm 
cum corporc ctiam animumipfum vniuerfum conijciat 
liquidcm dcnticntcs , aut ab cxtcrno ouopiam oftcnli,aui 
aluum cioncrarc , aut mcicrc , aut cflc bibcrcvc cupien- 
lo tcs , pcrinde ac difcruciati plorant , atquc cnormitcrmo- 
uentur . Fieri ctiam poteft vt frigore off"cnfi , teporcm dc- 
fydcrcnt:licuti contri a:ftu afflidti , refrigerntioncm . Eft; 
quando muhitudincm inftracorum non tolcrant , Qnip- 
pc multos offendit id quoquc non minimum . Maxlmc 
vcro cumaut totumcorpus vcrterc,aut ctiam artusma- 
ucrc cupiunt . Quineciamipfaquics, fifitdiuturnior,non 
parum molefta cifc folw, quan.'o animans iramo- 
dico vlIodekaatur,fcd fempcr njcdium modum cxpc- 
nt . Porro medius ipfe modus , non vnus omnibus cft , fcd 
to cxcorum fcmper cft numcroqux incollationc ad aliud 
Ipcaantur. Quocircaquicurainfantis educandi fufcipicr 
imnc planc vt acrcm mcdiocritatis conucnicntisquc con- 
leaorcm cflTc : ua haec fcmper pra:bcrc oportct prinfquam 
cx dcfyderiocuiufuis audus dolor fimul cum corporc ani- 
Rium quoquein motusimmodicos conijciat.Quodfiquaii 
tio quod infeftat , imprudcntibus infcicntibasquc nobis 
auaum cflc contigcrit , corrigcrc id tcntabimus , illico vel 
pracbito quod cxpetit, vcl fublato quod off^cndit^etiam mo 
tu pcr vlnas nutricis adhibito , ac vocis modulamine , quo 
|o vti prudcntioi-ei nutricum confucucrunt.Ego nanqucpucl 
lo quodara totum diem irato , plorantcquc , ac immodicc 
fc inordinatcque iaaante.nutricc ipfa omnjs cofilij jnopc 
dcprchcndi quod oftendit . Q^ippc vt ncquc papilla in os 
immilfa , ncquc a nutricc prolatus fi fortc mcicrc aut al- 
uum exoncrarc vclIcr,lcnitus cft , fed nec cum ab vlnarum 
agitatu rcdinari cft cospr us,aduerci auccm cum leaum tu 
inuoIucra,turavcftcsipfas fordidiorcs , pr^tcrca pucllum 
ipjum immundum, atquc illotum: lauarc dcfcrgcrcquc 
iufli,tum Icaulum mutarc,ac vcftcm omnem tcrfam mun- 
40 d4mqucpra:bcrc. Qmbuspcraais,protinusabimmodico 
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agitatu conquicuit , illicoquc dormiuir , non fuauifllmunt 
modo , vcrumetiam longiffimum fomnum . Vt vcro rciVc 
conijcias qua^ pucllo ofFiciantrnon modo folcrtia clT opu5r, 
fcd ctiam affidua dc ipfo qui nutritur cxpcricntia. Hacc igi 
lur omnia vfquc in tcrtium anatali annumcirca pucUum ^ 
K-ragcnda ccnfco. In primisquc dc fiutrice ipfa non mmi- 
mam habcndam clTe curam,quid edat,anid bibat , quo pa- 
^lo in fomno,vcncre,cxcrcitationc, fe habcat : vt vidclicet 
lac cius cgrcgic (it tcmpcratum . qualc ccrtc crit fi fineuij 
cius quam optimus fit.porro is talis cft,qui ncc flaua abun- 
datbilc,ncc atra,ncc pituitofus cft-jnec ferofus,ncc aquofo 
liquorc permiftus.nafcitur autcm ciufmodi fanguis ab ex- 
crcitatione moderata,& cibis tum boni fucci,tum iufto tc-- 
porc modoquc alfumptistpraDterea potionc tcmpcftiua,mo 
dicdquc fumpta. Dc quibus omnibus in ijs quar poft diccn- 
tur, diligentcr agetur. A vrncrc omnino abftincndam eftc 
quaETcunquc lac prxbcbii,aioncu.Nam &: menfe^ viri con-* 
ruetudinc prouocantur , & lac odoris gratiam in dcicrius 
mutat.Quinetiam aliquc in vtero concipiuntrquo alicnins 
a pucllo adhuc ladcntc nihil cft. Ita enim qincquid fangui- 60 
\\s cft optimum ,in foetum abfumitur.Qnippc is cum pro- 
prium in fe vitae principium contincatt&huius modcrami 
nc agitur,& affiduc conucniens fibi alimentum trahit,vtc- 
ro ipfi vcluti radici adhxrcns, nec vfquc ab co no<ftc dievc 
difccdcns.Interim vero non minor mod6,vcrumctiam dc-^ 
tcrior rationabilitcr rcdditur ipfius grauida: fanguis. Qua 
fit vt lacipfum tum pcius, tum vero cxiguum in mamillas 
colligitur. Qu^arc fi qux infantcm Ia6}:at,vtcrum gcritrcgo 
magnopcrc fuaferim aliam inucniendam nuiriccm. Cuius 
ctiam Iacguftu,odoratu,vifu ,confydcrandum cxploran- 7^ 
diimquc diligcntcr fit.Siq^uidcm quod optimum cft, id gu- 
ftanti olfacicntique planc fuauc,intucnti candidum,xqua- 
->ilc , ac liquidi cralTique medium apparebit , Qupd vitio- 
Tum cft:c diucrfo aut craiTum & cafeotum , aut Iiquidum & 
fcrofum ac Iiuidum , tum confiftcntia ipfo colorcquc inac- 
quabilc videbitur.Idcm guftantibus amarorcm,aut falfcdi- 
ncm,aut qualitatcm quampiam cxtrancam exhibebit. talc 
vero ncc olfacicnti fuauc eric. Atquc lactis probi improbi- 
quc hxc funto indicia. Q^ibus dili^cter animaduerfis, quo 
tics vcl coccpit matcr,vel raorbo aliquo eft afFcd:a, ad alii 
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«utricem quac iiidicio ddcadque parctur.fcftinandum ccn 
lco.Tum vero puellum quoad primorcs dcntes cmifcrit.rc 
lo laOc alcndum Qup cempore eum folidiori quodammo 
do iam cibo afTiiefaccrc conucnict.quod etiam experiencia 
planc dodaj mulicrc<; faciuntrprimum panem , mox lcgu- 
mina,ac carncm & fimilia,omnia prius comanfa puclloru 
ofcuIisimmittentcs.Corpt.^ aotc infantiu confncare opor 
tctoleodulci^ficutiid iplanircac pcragunt nutnccs plc- 
XA.^. c.lhuim ipfas corporis pancs modulantcs atque fingc 
tes. Vcru in co quc propofuimui,- puero , qui corporis ftatu 
clt optimo,quod ad membroru modulufalcc attinet, nihil 
clt quod curiofa nutriz fit,fcd lantfi fricet quotidic mcdio 
critcr.ac lauct:idquc qni ficri maximc p6t,Iaa:c in vccricu 
lo muumc adluic hacrentccrudo; quippcquod pcriculu cft 
ne priufqua probc fic cocoaruin totu corpus mfantis digc- 
ratur.MuIto vcro maximc fi quis vctriculu ipfum adhuc Ja 
ths plenu infricctrtu coipu.-: ciudo Mimcto implcbit, tu ca 
putoncrabit.Q^p magis profpicicdil in primis eft ncquiJ 
nutrnncnti ncque antc balneu,neq; antc friaione puerulo 
pracbeatur.Idhctfiadhxcadminiftrada niitrixpoft logil 
iimum fomnum tcmpns obferuet.Id enim maximc tcmpo- 
ns cft in quo vcl inanem planc ventriculum inucnias , vel 
ccrtc concodhim fi qtnd in eo rcmanfic.Qu.T puccm vc ho- 
die fic faciunt,fanc Iaedtmt,alia: vnum & ccrtum dici cem- 
pus pra^fcribcces,alia: cum ipfar a negocijs vaccnt, tum dc- 
j^nim curantcs.Quo fic vc fipius Ia:di quam iuuari pucJIos 
neceflc fic . Qmppc quod a nobis pia:fcripcum cempus efi-, 
ahas in aliud dici no6Hsvc tempus incidic. Maiorum cami 
pucrorum,qui vidcliccc pIagis,minis,obiurgationi, inoni- 
tis parercnorunt:ijsdupIex tum frican(li,tum laiiadi tcm- 
poris occafio cfl:: prior ac comodior cu a matutino fomno 
furrexerint,deinde Iufcrint,ac iam cibil petant. Tum enim 
maximc vocandi .td hcc fiinr,accorpus quidc ad fanitaccm 
pariccr & bonam habicudinem , animus ad obfcquclam & 
tempcranciam excrcendus. Inccrminandumquc non aliccr 
nos cibum pracbicuios,nifi quancum ipfi vclimus fridhoni 
balncoquc fc pcrmifcrinc, Acquc opcimum quidem ccmpus 
lioc luerit.Quodfiquaoccupacioncqui pucllum alic,auo- 
cctur.modico panc pracbito Judcrc permittat quantum vc- 
lit.Dein cum rurfus cibil pctierit, tum fricct lauctquc. Mi- 
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nimc tamcn bibcrc ei pcrmittendum poft- cibum cft qiicrtt 
balnciim cxcipitrquan^n nrecipitatior corum,quJe vcn-» 
criculuscontinctjdiftiibuuo in corpus fict.Id vero in cor-* 
porib' prorfus fanis caucrc oportct. Quippc quibus vtilius 
Jit antc balneum cibu dcdiircjiorum planc improbandi tu 
afFeftus funt,tum corporum flatus.Dc his vcro in fcquenti- 
bus dicemus. nunc prcmendum nobis propofitum cftmcm- 
pe vt pucllum cui optimc afFc£i:um corpus fit,fic cduccmus, 
vt talis pcrpetuo fcructur . huic cypcdit vt cibus balncum 
fequatUr.Q\ipd fi qud loco pucilu^ alitur,balnci copia non So 
fit,(fortafrc vero rtcc ifta vnquam Icgcnt) qui ibi habitant, 
in concha pucros lauant, donec altcrum iam tcrtiiimve ar- 
latis annum attigcrint . Q£i vcro hos annos cxcefferint: 
cos fi non quotidic,ac ccrtc tcrtio quoquc dic quartovc vn 
gunt atque infricant.Qjiod fi anni tcmpus non prchibcat: 
ftagna amncfsq; his balnci loco fut. Af>ud Grrmanos enim 
planc nc nutriri quidcm infantcs coiucndcrim. Vcriim nos 
lieque Germanis,ncquc alijs agrcftibus aut barbaris homi- 
nibus harc prodimus,n6 magis cquidem quam vrfis, apris, 
lconibus,aut alijs id genus:fed Gra!cis, & ijs qui tamctfi gc ^ o 
ncrcfunt barbari,Gr3Ccorum tamen xmulantur ftudia. Na 
quis quaefo noftrum tulcrit,mod6 editum infantulum, ctia 
ab viero calcntem,ad flumcn dcfcrrcribiquc (ficuti Gcrma 
nos aiunt)ceu candcns fit ferrum,in frigidum humorc nicr 
gendojfimul de naturac vigorc pcriculum faccrc,fimul cor- 
pus ipfum roboMrc?Quippc fi citra noxam id tolcrauit: & 
quod propriac naturac robur oftendit,& nouum pr^tcrea ro 
biir cx frigidx commcrcio comparauit , nulli non patcat. 
Cactcruni^fi ab cxtcrno, frigorc naturalis calorfit vidusr 
quod protinus intcrirc neceffc fit , id quoque ncmincm la- 7 o 
tet. Qui*^ igitur nicntis compos,ncc omnino fcrus Scytha- 
/e,proprium pignus in id i^gcrc difcrimen fiiftincat,in quo 
crrorem mors fcquiturPpotiflTimum ciim cx eo pcriculo no 
magnum fit quod lucrifaciet. Afino caim fortalfis , aut id 
genus cxpcrti rationis animantivtiiiflimum fuerit denfum 
ita tcrgus durumquc effici,vt ci:ra dolorcm frigus tolcrct. 
Homini rationc praedito,cuina quxfo tam magno fit vfui? 
Non cnim fi quis abfolutc citraquc cxccptioncm pronun- 
cict cutem dcnfiflimam durifllmamquc vtilcm ad fanitate 
eirczisrcde dicat , r^^— ^anquc animalis corpori duplcx S9 
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inflct incommoJiimraltcriim cxtcrni9, alternm ab in- 
ternis occafionibiisrquorum ccrtc rara mo!lisi]uc cutis cfl:, 
ij ab cxtrinfccus immincntibus malis ficilc tcntatur. quo- 
rum dcnfa acdura , ab intcrnis . Itaque ctiam Hippocratcs 
vbi dc ijs pra:ccpit quac in nobis ab alimcnto ad commodfi 
incommodumvcccdunt,poft alia multa, hxcfcripfic: Ra- 
ritas corporis ad tranfpiratum ijs quibus plurimum aufcr- 
tur,{alubrins:quibus minus,infaIubrius.Prxftat crgo vtru- 
quc dcclinaffc cxccirum,ncc adco aut dcnfam rcddidiflc cu 
tcm,vt corporis tranfpiratum prohibcat: aut raram , vt fa- 
cilc a qualibet cxtrinfccus incidcnti occafionc lardatur.Ta 
lc porro natura crt propofici nobis hoc loco puclli corpus, 
ci\m fit mcdium omnis cxccfliis.Eft crgo id ca rationc alc- 
dum,vt ftatus fui gratiam pctpctuc) fcruct. Scruabic autcm. 
fi pnmis quidcm annis folo laftc nutrias , ac balnco dulci^ 
aqux & cJiIccis vtarcrquo vidclicct corpus ciiis mollc quam 
diutifllmtr fcruatum,ad plurimum augmcnti pcrucniat. Ab 
his annis ciim iam mitti in ludnm cft habilis , non ncccflc 
ericafliduis practcrca balncis vti , fcdintcrim dum ludari 
condifcit^mcdiocritcrinibiantccibum cxcrcitari fit crit, 
ac balnco plerunque abftincrc. Modinii vcro in laborc cx- 
cclTiflc,quod nonnulli pracdotriba! pucros cogunt , prorfus 
alicnum cft.fiquidcm intcmpcftiua duritic corporis inhibc 
tur audio,ctiam h nitura fit ad auv5lum quam maximc c6- 
paratu. San c vinu qua diucifllmc qui ca natura pucr cft, nc 
guftarc quidc fuafcrim: quippc quod hauftil Sc humc6^at ni 
mium & calfacit corpus,tu caput halitu rcplct ijs qui humi 
do calidoquc tcpcramcto func.qualc cft ciufmodi pucroru. 
Atqui ncc rcplcri his caput cft vtilc,ncc ipfos fupra qua par 
cft humidos calidosquc ficri:quoni5 inm caloris humo* 
risquc pcruencrut,vt fi paululum vuauis qualitatc auxcris, 
iam modum cxccircrint.Cii autc fit omnis cxccflcis fugic- 
dus:maximc huncfugerc cxpcdit.ex q^^n non corpori mo 
d6,vci(nncciam animo damnum acccdit.Q^arc licque iani 
adultis vinu,nifi modicc fumptum, cxiftimandum cft vtile 
cflTc^quod vidclicct & adiram &: libidincm prxcipites fa- 
cit,& partem animi rationalc hebctc turbidamquc rcddit. 
Cxtcriim his ipfis ad bilis cxcrcn^cnti vcl mitiganda , vcl 
cxpcl'cnda,cft fmc no inutiIc:non minimc vcro ad ea fic- 
^'»r i^ partibus aut cx immodicis laborib' 
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aut cx proprio actatis tcmpcratncnto proucmt . Humc(5tat 
nanqueac nutrit quicquid immodicc ficcatum cftrtum bi- 
lis amarae acrimoniam mitigat ac frangif.practcrca pcr fu- 
dores vrinisque vacuat.Puc! vero.ccu qui talcm fuccu mi- 
nimc colltgunt,qufque naturalcm humiditatcm plurimam 
obtinent.vt comodoru quac vini potio largitur, plani^ non 
egent,ita incommoda qu? afFert,tantu fcntiunt. Nemo ica- 
quc rationis compos ea vti potione pucros finct , qua prx- 
rerquam quod nullu afFcrt cominodum , imraenfum etiam 
fequitur incomodum. At frigidae potionc omnino prohib^ 
dos eos non cenfeo, (quod tamc aliqui faciunt) veru a cibo 
plcrunque,& per calorcs^cn ipfis cordi crit, vti non dilpli-- 
cet,poti(fimum vcr6(fi copia cius fit) fontanac rcccntis,cui 
nulla qualitas vitiofa aliundc fit contratia. Ha fi no eft, re- 
liquaru.Cauedac vcro funt quae ex ftagnts hauriutur,& quc 
turbidac,& quar m \\c oIetes,& qu? falfacrdcniquc in quibus 
qualitas aliqua guftu deprehediturrquado quac optima eft, 
a penitus no guftui modo horu,verumctia. olfaiJ^ui,omnis 

aualitatis cxpers vidcbitur.E.ide quoque tum potui iucun- 
a crit,tum plane pura. Qm^d fi praicordia quoquc celeri- 
ter tranfit.nihil eft ouod magis idonc.im requiras: quando 
fiqua pura lympidanue eft,ncc potu mfuauis, nihilo fecius 
tamen circa prarcordia hacret,harc vido non carctratqi ab- 
ftincndum ab ca cenfeo,vtiquc cum prorfus eft frigida.cac- 
tcrum i calcfacta non deterrco . Ar tudftimum quidem fic 
cxperientia ipfa dc ciufmodi aqua iudicium fieri.Quod i\ 
quis eft qui ex notis potiiis vim eius prarnofte malit, ciiius 
fons c petra fcaturicns, cont ra feptentriones fluit, Solcm- 
quc auerfum habct,hanc argrc conco6ium iri,tardiq; trafi- 
tus c(fe putandum eft.Eadcm nimiru calefiet, frigefictquc 
tarda. ContrS cums ad Oricntcm Solem fons erumpit,qu^ 
que per meatum alique mundu,aut puri colacur terra , ea- 
dcmquc calefit ac refrigeratur ocylfimc ; hanc omni actati 
vtiliifimamcftcexiftimandumeft. Non euim ficuti yino, 
efcis,excrcitatione,vigilijs,fomno,ac vcncre, alijs alias vti 
pro ratione xtatis cxpcditritaxlc aqua qtioquc ftatuenduin 
cft:fcd quam nuncoptimam indicauimus,hac vtipuero,m 
ueni,feni,conducet.Idem dc aere iudicandum,quem opti- 
mu in pulmones trahere,omnibus iuxta falubre eft. Opti- 
mum arre ccnfeo,qui prorfus fitpurus.Eiufmodi vcro fue- 

rit qui 



tfo 



73 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2614/A 



LIBER r. ,^ 

rit qui nec flagni vcl paludis halitu Cit infe^aas.ncc cx pro- 
fundo fpecu peftilcntem auram fpirctrqualis circa Sardis Sc 
HicrapoIin,aIiubiq; tcrraru vifitur.Nec qui cx cloacis qu« 
vrbem aut numerofum exercitum purgcnt,vitium contra- 
acit. Ncc qui cx animalium, oIerum,aut leguminum putre- 
dinc aut fimo coinquinatur.Nec qui ob ftagnum.vcl flume 
vicinum nebulofus eft. Nec qui cditis vndiquc montibus ii\ 
cauo loco clufus nullum rccipit perflatum. SufFocans cnim 
putrisquc cftjlimilis ci qui in domibus quibufdam cft inclu 
lo fus,in quibus ob putredincm, & perflatus defe(fium, pluri- 
musaccruatur fitus. Huiufmodi ergo acromniplancaitati 
eft noxius-.ficut cdiuerfoqui puru* omnino eft,nulli non 5- 
tati eft vtilis. At vero qu^ cx caIore,frigorc,ficcitate,Iiumi- 
ditaic, diucrfitas acris contingitmon pcrinde fc ad omne» 
hommcs habct,fed corporibus qua; optimo temperamcn- 
to funt, ctiam optime tcmpcratus acr eft faluberrimus . In 
quibus vcro aliqua cxupcrans qualitas dominatur,ijs vtilif- 
fimus aiir cft qui ci qualitati maxime cft aducrftis, frigidusi 
calid^.calidus frigid?,humidiori ficcus,ficciori qua par cft, 
*o tanto humidior,quato ficcitas ipfa modum cxcefllit. Atque 
h«c quidemhoc locointellexifre fatrft. Qucmadmodum 
vero incommoda qua: cx vitiofis acre aquisquc proucniut, ^ 
corrigas:aIio voIumincdicetur.Nunccnim optimum cor- 
poris ftatum, fimul cum optima victus rationc,ccu fcopum 
ac rcgulam quandam tradare conftitui. Quac cnim vitiofa 
in aliquo corpora funt , horum varietates omnes vna cum 
idonci ipfis vidus rationc in fcqucntibus hbris profcque- 
' mur. Quarcj -urfus ad optimi ftatus puerum reucrfi.fecun- 
diim leptennium eius expliccmus,& cuius tcperamenti fit, 
, so 8c quodnam poftulet vidus gcnus Ergo temperamcntuni t 
cius (vt in Iibris quos de tcmperamentis fcripfimus,cuidcii 
tcr oftendimus)calidum eft eodcm gradu quo prius,humi- 
dum vero non eodem : quandoquidem omnc animans ab 
ipfo ftatiin ortu iiccius in dics cfTicitur: minimc tamcn pcr 
omnes actates autcalidius aut frigidius euadit.Scdquorum 
optime fc hahent corpora : ijs calor finiihs quodammodo 
vfqiie adfummum incrcmc. ctun manct.Qn[orum vero hu- 
raida frigidavc iupra optim? conditionis corpus funt;horu 
talor augctur.Scd non cft nunc dc his fermo.Cui vcro opti 
40 mi ftatu« corpus contigit:is ad quartumdccimu vfq; annii 
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iam tr.iditam vidiis rationem obfcmctrillo tamcn in cxcr 
citationc fcruato mod6,vt ncquc immodicc fe ncqiic violcr 
ter cxercitectnc corpons iA incremento fit in mora. Lauc- 
tnr autcm calida potiu5J quam gelidi,vt qui nondum hanc 
citra no\am toleraucrit. Hoc ^catis animu quoquc finxiflTc 
; aptiirimumelhidqncpori'^'r:^:r proSi; rvV^U;v.v' inibus, 

A' c>raiub!r difrin!intv,quac animo modertia panant.V^ip 
pe ad ea qua: lcqueatc artatc circa corpuv ciusHnoliri opor - 
! tcbit maximo compcndio fit animi modcftia,&: ad parcn- 

iium tacilitas. A lccundo vcr6 letnc-nnio \ ('4 :0 nd cxplctum 
tcru']m,fi quidem ad robuftilfimum corporis habitu prouc 
hcrc hominem cupis,aut militem eum ftrenuum,aut luiSa- 
torem,aut alias viribus mfigncm deftinans: vtiq-, de ijs ani- 
inidotibus qu? ad fcientiam fapicntiamqi pertincntrmin* 
laborabis. Qu^a! cnim ad niorc^ rpc6^.int:hac maxime eta- 
tepcrfici nbroluiquc conucnir.Sin corporis membra robo- 
rarc haClenus cupis^dum fanum qucndam habitu &c incrc- 
mentum ijs comparcsianimi vcro rationalem partem orna 
rc adolefccntis ftudcs:non eft vtrobiquc eadem vidus ra- 
tio ex vfu.Q£.inquam etiam tertiam quartamquc vit^ for- 60 
mulam licet inucnire: ali js fordidarum cuilibct artium de- 
ditis,idq; vcl ci quc corpus cxcrceat, vcl alienum ab cxcr- 
citio,id tcneat. Alifs ad agriculturam,vcl mercaturi,vcl ta- 
lc quiopia fe confercntibus. Qn^ gcnera tot numero funt, 
vt difFicilc ccFte vidcatur omnes vita! fpccies ccrto numero 
copledi. Ac ars quidcm qug fanicatem tucndam profitetur, 
omnibus pi^ofccio hominibus fmitatis tuenda: documcnta 
polliceturraut fingnlorum propria, aut omniu communia: 
aut hec quide propria,ilIa vcro commnnia. Veruntamc fie- 
rinequit vtdeomnibusfimuldiircraturrfcd vtprimo loco 7^ 
quemadmodum quis ad longifiimum prolata vita,ctia bo- 
na valctudincperpctuo vtatur.fSanc hanc vitamabomni 
quod ncccflltatc fc ingcrit ne(rocio,libcram clTc oportet,ac 
(bli corpori vacarc.^Sccundoloco^vt de ijs quc cum arre ali 
<i|ua,aut opcre,autcxcrcitio,aut miniftcrio priuafo publi- 
f 6ve,in fiimma qu? cu premcte aliquo ncgocio CQiudq fiTit* 
Sic vtiq^ ficri potcft vt de omnibus difieraiur . Ncque cnim 
pliter aut dilucidus,aut memoratu facilis,aut ccrta metho- 
do traditus fermo nofter videatur-nifi hunc ordinc fequa* 
tuf .Scd ad id cjuod primo loco propofitum cft, reuertendu, 80 

docen- 
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^occndumquc qucmadmodu qui opttmum corporls habitu 
eft nactus,ab omnibus quc ad publicum in vita fpedtant lc- 
cedens , ac fibi foli viucns: ncc morbo vllo quoad ficri po- 
tcft vnqua tcntetur,ncc antc longiflimu vit? tempus mortc 
CccuDetiir Tmmr»rrn?i» nan. C/.f; rv»»*;».'. -/1 _i n 



dere fit aggHeOus^vt vero in plurimum perdurct tcmpus, iJ 
vcro fieri poflc profeao conuenit,pr?fcrtim cius qui opti- 
10 ma lit natura. Suntenim qui ab ipfo ortu adco improfpero 
corpons fint ftatu,vt ne fi Aefculapium quidc ipfum ijs pre- 
tcccris vel fcxagefimum annum vidcant.fcd non eft nuc dc 
his locus.Quara ad illu potius qui optimo cft:habitu,reucr 
Iirrcpetamus ea quac intcr initia demoftrauim': ncpc quod 
comefl^e biber<^q; nobis ncccfl^e cft, proptcrca qu6d e corpo 
fc noftro ahqmd femper defluit.Cum vero ed£du nobis bi- 
bendumq; fit: ncceflb rurfus cft exccrncndorum cura ratio- 
nemq; haberi.Horum vero cum varic fint fpecics,alia: eor» 
que m vcntre perficiutur,alia; eorum'qux in iocinore,artc- 
,» ao ri|$ & vcnurah? cius quod per fingula membra diftribuitur 
alimcntirfanecuiufq; fuam eflc vacuationem oportet:ficni/ 
id ipfum ab mitio inftituifle natura vidcrur:qus inftrumc 
ta animalibus contulit alia qu^ cxcrcmenta ipfa cxpurgcn 
ac fcparent,ahaqua;deducant,aliaqu?m vnum coIhVar 
aha qu? cxccrnant.Dc quibus omnibus tra^latum nobis ta 
lius cft in ijs comentarijs quos dc naturalibus facultatibus, 
&quos dc particularum animalis vfu infcripfimus.Nuc hy 
pothefeos loco prarfumcnda crunt ad ea qua: paramus.Pri- 
mum nanquc excrcmcntum &: X Cynccto feparatur,&: pau- 
05 latim impclhtur peromnia inteftina vfquc ad fuis capax 
fpatium quod in eo intcftino vifitur quod ab argumento rc 
«uni vocant. Ad cuius exitum mufculi quidam funt infcrn\ 
qui ipfum coerccant, intiisquc dctineant, acneimmaturC* 
«ff^Iuat vetcnt.Poftea vero quam plurimura congcftum iam 
graue animali fuerit, tum foras agi finunt: ad celeritatem 
cmiffionis etiam abdominis mufcuhs vna ciim iranfucrfo 
fcpto adiuuantibus.Iocinoris cxcrcmcntoru aliud cft qualc 
quod flore in vino appcllant,aliud qualc quod fcx dicitur, 
Attrahitur alteru a vcficula qu^ iocinori fubijcitur,alterri a 
'40 licncln hit coIIc(fta,excernutur,alterriinpriorc tcnuis- ir.- 

tcftin; 
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.tcftini partem, Lalteriim in ventriciilum J: vnaquc cuni fic- 
cion aliaiGnti excrcmento permeit. Quod autem in venis 
& arterijs excrementum ajceruatur,eiurmodi planc eft qua- 
lcin laclc concrcto ferum. Hoc rcncs a languinc fcccrncn-^- 
ie<?,ad veiicam tranfmittunt.Ea porro id colligit^feruatquc 
ad eundcm fcrmc modum qucm dc Glco excremcnto fupra 
retuiimus.Qjiippc aduakitur hAc quocuc ad cxitum ipfuiu 
mufculus quidam tranfuerfus^qui ofculum vefic? ita ad vn- 
jucm comprimit.vt indc nihil cff luat. Poftquam vcro hui' 
quoque collccla iam copia animal vrget,illico fe rcmitrcns 
laxausque ftatione ccdit.Vefica vcro omnc cxcremenrum 
cxccrnit:rurfns liic quoquc ad celeritatcm cxitus auxilian- 
tibu.v mufculjs ijs qui in abdominc funt fiti Reliquum cx- 
crcmentorum gcnus in fingulis animalis nafcitur particu-^ 
\is cx ipfo vndc aluntur fiicco;aliud quidem ccu fcmicoftas 
quaepiam rciiquia:,que adfimilari nutricnd^e parti ncquiue 
yunt , aliud quod tranfmittcndi alimcnti fuit vchiculum. 
Nunc fundum ofFicio humidum tcnucquc fupcrcft , qualc 
nimirum ferofum illud iam di6lum quod cx valis id cft vc- 
nis & arterijs in vefica dcfluit.huic incremcnto nullus ccr- o 
tus a natura praefcriptus rncatus cftTxpcUitur tam^ partim 
adum pcr ipfi molliora corpora quac fluentis cius violen- 
tix cedunt, potidimum cum a fpirxtu maiore impctu irru- 
cnre impellitur:partim ctiam pcr cxiguos omnes corporeae 
jnolis meatu«:(poros Gracci vocant)quorum non modo rc- 
Jiquum corpus vniuerfum,fcd ctiam tota cutis plcna cft.Di 
£tum autcm nobis de gcnerationc horum eft in libris quos 
dc tcmpcramcntis cdidimus.Ergo tcnuiftimum huius gene 
jris cxcremcntum facilc fanc cijcitur,partim in fpccicm ha- 
litus ab infito calorc folutum , partim violento motu con- 70 
fcrtim crumpcns. Appcllant vcro quod ita cxccrnitur,fu- 
4orem. Altcrum vc;o cui nuUum publicc nomcn cft , quod 
vidclicct ncc vulgo eft cognitum, vt quod confpcdum prac 
ccnuitatc cftugiat: abijsqui idrationc contemplaii funr, 
HcrftAoq ciiQdH^u cTix-zff^ 6tt Grdcce,id eft tranfpiratio , vcl pcr- 
rpiratio vel pcrflatus fenfum latcns vocatur.In hocinfcnfi- 
bili pcrflatu etia crafTioris cxcrcmcnti nonihil cxccrnitur, 
Huic autem & vchcmentiorc calorc,& fluoris ipipctu ma-p 
ioxt opus cft.ciim alioqui pcriculum fit nc antc itincris fi- 
ncmfiftajtur,faitemadcutim. Abhoccxcrcmcntotum pi- Sf 
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Us orfginem effc cftenfiim nobis cft:rum vero ijs qiia? cir* 
ca omnium cutim femper accruantur fordibus. Ac dicla fcr 
mc nobis vniuerfa funt tum gencrationis tum etiam expul 
fionis cxcrcmcntorum capitarquae in alijs noftris opcribus 
quorum proximc meminimus, cuidenti dcmonftratione af 
fcrta , hypotlicfcsopportuna: funt ijsquxnunc molimnr. 
Nam quoniam ei)ci hxc oporrrr,vtpoCc quac vitiofi quali- 
tate iintjtametfi Afclcpiadcs r^^damctxonucnit (arbitror) 
primum nouiffc quibus maximc caulis rcmorcntur:deiri ra 
10 tionem iniri qua ncc in ipfas incidatur:ac fiquando incidi- 
tur quamDrimum crror corrigatur. Atque nc incidatur 
qiiidcm , liinc licct airequamur , vtiiuc fi cxcrcta abundc 
fint ndcnCjCompcrtum habucrimus.vt vcro crratuiam cor- 
5 ' rigatur , certa methodo cfi: opu s.Dicamu5 itaquc primum 
a quibus maxmic rcmorcntur memoratorum excremento 
tum fingularmox quo pafto quod rctcntum eft: expcdiatur 
Ergo ijs quae in vcntrc contincntur cxcrcmeniis mora cor. 
tingit aut ipfius cibi potionisquc culpa,aut ipfius vcntricu 
li vnacumintcftinis.Etcibiquidcm potionisquc vitio aut 
lo proptcrqualitatem corum, aut quantitatem:ad harcordi- 
ncm , vtcndique modum. Et propter qualitatcm quidcm,fi 
acerba,auft:cra,aut ficcat naturac fucrunt.Proptcr quancita- 
tcm^fi iufto plura aut pauciora funt aflumpta.Ordinis cul- 
pa, fi qux ficca adftringcntiavc fimt , primo: c]ux humida, 
pmguia & duicia,fccundo loco funt fumpta. Modi vfus ra- 
tionCjfi cum bis fuit cdendum,totum fcmcl fampferit.C^i^ 
vcro ventris inteft-moriimvc vitiu fcquitur excrcmcnti mo 
ta,vclob naturalc eorum afFcctum accidit,vcl cerrc acquifi 
ticium.Acquxquidcm natura? corum vitio caufa: proueni- 
30 unt,cx prauis corporis habitib^ aliqui fimt:fu:uti vbi de his 
agemus^dicetur.Dc acquifititijs hoc loco agcmus. Reccn- 
tium ventris affc6tionum od^-o funt difterctia::Singulc ipfo 
gcnerc intemperics:& quatuor quidcm fiiftpliccs,caIor,tri- 
gidicas , ficcitas , humiditas.quatuor compofita[!,calor vn^ 
tumficcitatc,idcm cum hnmiditate:frigus adiundum fic- 
citati,idcm cum humiditate Sanc eo crcniffc magnitudinis 
harum quanlibet oportcr,vt inm inualidam reddiderit im- 
pultriccmvim aut vcncris tanium,aut gracilis inrcftini,aut 
pIcnioris,aut ctiam omnium fimul,aut ex his quorundam. 
4^' Grcantur porro ciufmodi intemperics modo ab ijs quc in- 
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tro in corpus fumunturtmodo ab ijs qux foris incidunt.Et 
ab ijs qux in corpus fumuntur,cum in cibo vel potionc vis 
qucpiam mcdicinalis eft immifta cx carum gcncrc qux vcl 
calfaciunt, vcl rcfrigcrant vcl ficcant,vcl humcdantjvcl v^ 
na calfaciunt & ficcant,aliavc quapiam conncxionc harum 
qualitatu aftlciunt. Ab ijs quae toris incidunt,vcl ambientig 
nos acris vitio, (cu is immodicc calfacit,aut rcfrigerat,aut 
iiccat, aut humc£tat, aut copula quauis harum qualitatum 
afFicit)vcl aqu^ qua lauerim^,vcl vnftionis qua vn£li fim% 
vcl deniquc akcrius cuiufquam quod cum foris vcntriculo j^i 
adhacfcrit,aut calfacicndi immodicc huc, aut rcfrigcrandi, 
aut ficcandi,aut huracftandi vim habuit,His igitur dc cau- 
fis fupprimitur excrcmcntum vcniris.At flaua: bilis cxcrc-- 
mcntum moratur aut proptcr attrahcntis cxpcllcntisvc fa- 
cultatis infiraiitatcm,aut propter vaforum quibus dcduci- 
tur atquc cxccrnitur anguftiam.Porro infirmitas tum vcfi- 
culx totius qux iocinori fubijcitur,tum corum mcatuu qui 
ab ca in iecur fubcunt,tum corum quibus in intcftmum Di- 
lis cuomiturtcx rcccnti intemptTantia prouenirc potcft: ta 
li vtiquc quali inteftinorum vcntrisquc impultriccm vim (fa 
lardi diximus. Anguftia vcro vaforum,aut phlcgmones vi- 
tio fit,aut proptcr fcirrhos(hi funt duritics quxdam no fen 
files)aut obftrudionem,aut circumiacentium partium in^ 
nixum,aut ofculorum conniuctiam. lam ipfa proximarum 
partium comprclTio^aut proptcr immodicam copiam eoru 
qu2e in fc contincnt,aut proptcr phlcgmoncn,aut fcirrhum 
accidit. Aequc & ofcillorum conniucntia,aut proptcr horu 
quippiam, aut ctiam ficcitatcm. Porro ficcitatcm accidcrc 
faciunt,& qux valcntcr adftringunt,& qux paritcr calfaci- 
unt & ficcant.Illa nanquc humorcm cxprimcndo,& qu? pa 7^ 
tcbant cotrahcndo conftringendoque ac dcnfando,hcc cli- 
ciendo pcr halitum humorc,ficcitatcm inducunt. Phlegmo 
nc nanque & fcirrhus quoniam morbi planc funt,ad pr^fen 
tem difputationcm non pertincnt. & alioqui dc ipfis com- 
modius agctur m fcqucntibus.Pari rationc atrae bilis cx- 
crementum aliquando fiftetur,fi licnis ad amarae bilis vcfi- 
camrvcna vcr6 cjux ad illum a porta locinons pcrtinct, ad 
vafcula illa qua! amarum cxcrcmentum attrahunf.qua^ vc- 
rocx licne in vcntriculumfcrturadmcatumillumqui a- 
maram cgerit,proportionc fic afFc(Sa*At cxcrcmcntu quod 8© 
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pcr fingiilas animalis particulas congcritur:&' copia fiii,5^ 
crA(rituclmc,& prarterealcntorc rcmoratur; ad licc,ob im- 
bccillitatem caloris qui id dilTccct foluatq5,pra:terca tranf- 
itus anguftiam, Ac copia quidem, crafritudo,& lentor, vcl 
cx cibi potionisquc natura prouenit, vel cx recenti quapi- 
am altcratricis faculratis in eo qui nutritur infirmitate.Im 
becillitaj vcro caloris qui idexcremcntum rcfoluar ac rc- 
iiuet, ab exercitandi dcfeclu prouenit. Anguftia traniitus 
aut ob kirrlium, aut phlegmonen, aut obrfruftionem, auc 
lo compreflijm alicuius, aut conniucntjam eucnic. Q^noruni 
cuiufqucoriginis racionem pauloantc retulimus. Sunt ta- 
men partcs quac prxter latentes hos meatus.alios quofdani 
apertos & confpicuos obtincnt , licuti ccrebrum & oculus. 
Id autem inftitutum a natura cll; , aut proptcr cminentiani 
particul?,aut propier adioncm cxquilitins obcundam, auc 
proptcr continentium corporum fpiflitudincm.Eft nanquc 
ccrebrum rationahs anim? ceu doniiciliu.quod cum offe fo 
lido vndiq; lit fcptim>,plurimis maximisquc canalibus ex- 
purgatur:primimi pcr narcs &: palatnmtfccundo per vtran- 
quc aurem:tertio per caluac commilTuras.Nec ablimilc cft 
ctiam aliquid ab co confluere ad oculos . Oculus vero ipfe 
non tanquam primatum aliqucm intcr partes obtincns^fed 
vcluc qui purtis clfc omnino poftnlct , qud videlicct pi obc 
munus fuum obeat,pcr euidcntcs mcatus ci:cit quicquid in 
co cxcrementi gignitur:ncmpe per narcs gcnasq;.jT£o_cx- 
crcmentorum tum cauf^is , tum inftrumciita iam dixiinus. 
Qua; qucmadmodum quis retentacxpcdiat atquccuocct, 
deinccps doccndum.-initio rurfus a vcntre fumpto.Ergo il- 
ludcommune omnium cxcrementorum docmncntum fit: 
30 vt rctcntionis caufar conirariam caufam fcmper admoueas. 
Spccialc vero pcr fingulas lioc,{i comeftorum paucitate ^ 
/iccitatc reftridta aluus fit,vt tum plura,tum humidiora ex- 
hibeas.Si ficcitatc,pluraquidcm non oftcras,fed humidio- 
ra.Si aufteritate & accrbitate, dulcibus & pinguibus cibcs. 
Qiipd C\ in ordinc fumptorum crratum fit,vt cum crrorem 
.corngas. Si cum bis cdendum crat femel coraedit ; vt nou 
bis inod6 , fed ctiam f^pius pafcas.todem planc modo & 
recens contra(^as intempcries, conrrarijs rcmedijs farcias: 
nempc quod liccatum cft humedans quod rcfrigcratuin 
cft calfacicns: ac reliquos aftesaus fmuh ratione corri- 
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gcns Qmbus vcro hxc fiant : in ijs qnx dc mcdicamcntll 
rcriplimas,prociicc materix funt. At flaua bilc retctaifi qui- 
dem obfl:ru6tionis culpa id accidat: co qui cxtcnuet vittii 
vrcndum:cuius materia fingulari voluminc a nobis eft tra- 
dita*Sin cx comprcmi id cucniat corporum quse & eius bi- 
lis meatibus vicma runt,& immodicc funt rcfcrta:fi quidc 
cx cralfitudinc iucci id incidit,cxtcnuantcvi6lu cfl:,vtcndu. 
Sin cx multitudinc,pra:fidijs qu2c vaciicnt.Q^d fi ob plilc 
gmonen fcirrhiimvc id contigit ; iam rcs fanicatis tucndae 
profcflionem cxceflic.Sin propcer rcccs concradam intcm- 5^ 
pcricm quxcunquc vi6ta qualicas cft: , hanc rcftitucrc ccn- 
candum. Ad candcm formulam & conniucntiam ok*Iloni 
aperirc conucnict Si ab aufteris fa6ta cft,pinguibus Sc dnU 
cibus adflumi iulfis.Sin ijs qux calfaciunt &: ficcant fucccr- 
fit, adhibitis qux rcfrigcrcnt &: humc6tcnt. Dicctur & ta- 
lium matcria in fequcncibus libris. Idcm cxpurgandi mo- 
dus cciam ccrcio cxcrcmcncorum gcncrc reccnco, quod pcr 
lingulas animalis parccs colligi diximus,conucniat . Nam 
fi contradia fint,5i: canquam conniucanc meacuum,ora:pcr 
aducrfa ijs qua: fic aff^cccrunc,fuccurrcndum cft::nempc quac 
cx frigidis caufis orcc coar6tacioncs conftipacioncsquc car 
ncx molis func,vcluci qux cx ambicncis ngorc corponbus 
noftris incidcrimc, cas calfacicndo. Rurfus cas qua^ calori 
liccicacique fLipcrucncrunc,vcIuci quse feruoribus cuenerut, 
rcfrigcrando S: humc6tando.Pari modo & quac: adft:ringcnk 
tium vitio proucnerc,(cuius gcncris funt alnminofae aqu?) 
has pingui ac moKi friftionc vnacum dulcis aqua: balnco 
rcparando. Quod fi vel craflitudinis,vel abundantiac , vcl 
lcntoris cxcrcmctorum vitio obftructi mcatus funtitcnua- 
toria vi6tus ratro his apta crit:praeccrca mcdicamenca qux 70 
calfaciunc ac diflfecanc,qu2edam incro dcuoraca,quedam fo 
ris admoca:anccquc hcccomniacxcrcitatio. Nam caquoq; 
tum folucrc cxcrcmcnca potcft,cum per fudoris mcacus cij- 
ccrc : cancoquc cam cibis quam mcdicamcncis ccnuancibus 
prarftac,quanco facius cft nullo corporiv noftri habicus in- 
commodo cxigi qux redundanc, quam pariter & carnc li- 
quanda & folidis excenuandis. Hfc nanque incommoda ca 
lidi? acccnuantibiisquc mcdicamentis fucccdunt.txcrcita- 
tionibus vcro adeo nihil talc fi!cccdit,vt ecia firmicas qua:- 
dara mcmbris acccdat cum dc nacuralis ipfc calor acccndi- ft^ 

lUT^SC 
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cur,ar ex partium intcr fc attritu,duricia qu«dam indolcn- 
tiaquc comparatur.Qucmadmodum vcro fc aliguis dcbito 
tcraporc mcnfuriquc cxcrcitct,ac fingularum aitionum or 
dinc dcccnti quahtatcquc vtatur: nunc cquidcm cxcqui no 
Itatui.ficut ncc dc alimcnti ipfius tcmporc, modo , ordinc, 
^ualitatc: fcd ncc dc tcnuatibus cibis ac potionibus,ncc dc 
ijs mcdicamcntis qua: qualitatcm immutant. NuIIius cnim 
horum hadlcnus particularcm vfum diximus: contcti fum- 
niatim & pcr capita tantum attigiffc.Vcriim in fequcntib» 
libris dc ommbus fufius agctur. Nunc in compcndium rc- 
digcrc K>tum opus placuit , cjuatcnus hulla materia latcrcc 
cuiu«cflcpcntumdcccatqui omncm fanitatis tucnd* ar- 
tem profitctur. hunc J^,'«vef, Grxcc voccs,ficuti gymnaftcn 
qui tantum quac ad cxcrcitationcs pcrtincnt callct. quin 
rafiftratus quoquc ita cum appellauit . In fcqucntibus vcr6 
voluminibus di^Sarum iam matcriam cuiuf^uc tum tcmp* 
quo cxhibcbitur,tum qualitatcm,tum vfus rationcm tradc- 
inusata vt non iam matcria tantum fit , fcd fanitatis con- 
fcruanda: ccrta caufa.Etenim in tribus hifcc primis ccncri- 
i 0 bus confiftit fanitatis tucnda: ftudiu:acquc ac mcdcndi rac« 
thodus:ncmpccorporibus,caufis,fignis. Corporibus qui- 
dcm, ijs qux & fana lam funt,& co ftatu fcruari dcbcnt Si- 
cnis vcro , corporum accid€ntibus,cx quibuscorporaipf» 
di^nofcuntur. Caufa: funt cx quibus cuftodia fauitatis pcr- 
ficitur.Harum matcriam quatuor gcncribusiuniorum pro. 
batiflimi funt compIcxi:admoucndis,cduccndis,facicndis 
cxtrinfccus incidcntibus . Ec admoucndorum quidcm no- 
nnnc,cibus,potio,& fi quid mcdicamcntorum intro fumi* 
tur.ctiam acr attra6ius,intcIIigitur.Facicndorum vcr6,fri- 
50 ^io, ambulatio,vc6iio,cquitatio,dcniqueomnis motus. 
Qnpd fi non quiuis motus cxcrcitatio eft,fcd folum qui v« 
lcntior cft:adijciatur motui cxcrcitaiio,vt fint facicnda^tu 
motus , tum cxcrcitatio. Rcfcruntur ad hoc caufx gcuus, 
lomnus , vigilia, & vcnus.Ex foris incidcntibus primus eft 
circundatus nobis acr,dcindc qu^cunquc lauantmm vngcn 
tmmyc cuti propinquant:ctiam fi quod medicamentum fa- 
nitatis tucndac hncs non cxccint,veluti fal,myrta,nitrum, 
aphronitrum,& aquarum aliqu^ fpontc natarum,& calcn- 
tmm.Educcndorum vcrd matcria prxdi^ia paulo fupr^ cft. 
40 An vcro quatuor iliis gcneribus icd^c cx aducrfo diuifio 
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caiifanim gcncris lit fa6la,non facilc dixerimrcum mcffuJ 
forraife lit admouendis,cduccndis,facicndis, & iticidcnti^ 
bus,alccrari immutariquc corpus diccrc:mutationcm vcio 
aut in qualitate fieri, aut quantitate.In qualitatc,dum aut 
incalerc!t,autrcfrigeratur,aut ficcercit,aut humcftuin rc^d- 
ditur.In quantitate,dum alitur,aut inanicur.Iam inanitio- 
nem ipfun, dupliccm quoque e(fe. Altcram excrcmentoru, 
dcquibus mox diximus. altcram natufalis fubftantiae no- 
flrx afHdue deflucntis,qu2e nutritioni cx aduerfo opponi- 
tur. Notafle hoc loco operacprccium fuerit homonymiam 
quam Hippocratcs in opufculo dc nutritione diftinxit his 
vcrbis: Alimentum aliud eft quod nutrit,aliud quod qnali 
cft nutricns,aliud quod nutriturum eft. Q^ppc ci quod pri 
ma lignificationc ahmentum fiuc nutritio cft , fubftantiac 
ipfius fluorem rcd:c opponas . Ei vcro quod in fecunda fi- 
gnificatione accipitur, tum liaemorrhagiam, id cft fangui- 
nisprofluuium ,tumvno vcrboomncm fanguinis inani- 
tioncm.Ei vero quod tcrtio fignificato dicitur,vomitum Sc 
Jicnteriam,id eft intcftinorum lcuicatcm^ Vcrum dc ta- 
libus' diuifionibusftatuere pro arbitrio cuiuisliceat. tfo 
Quifqnis autem propofitam artcm ritc adminiftra- 
bic:liunc omnis matcri^E qux ad falubrem viclus 
rationcm pcrtinet,vircs habcrc compertas cft 
ncccflc : quando hinc demum dexter cius 
oritur vlus. Cotingit autcm dexter cius 
vfus vbi opportunum cuiufquc tem- 
pus ac modum quis inuencrit. 
Q^ire huc potius ccnfco pro- 
pcrandum,quam prauis o- 
pinionibus refcllcndis 
immorandum. Sed 
quoniam facis vcr- 
borum primum 
hoc volumca 
continct, 
claude- 
tur hoc 
loco. 

Quodrcliquum opcris cft^ 
in cactcrij cxequcmur. 

G ALH^ 
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GALENI DE SANITATE 

TVENDA LIBER SECVNDVS, 
Thoma Linacro Anglo intcrprctc. 

Rtis qu« dc fanitatc tucnda 
inftituitur/uranias/coposquc 
proximura volumcn cdocuit, 
Nunc fingula mcmbratim di- 
ftingucrc tentandurinitio rur- 
fus ab i)s fumpto in quib' pro- 
ximus libcrcft finitus.Propo* 
natur itaq; nobis in lioc libro 
falubcrrimac naturac pucr, qui 
iam tcrtium artatis Cux fcptm- 
nium ingrcditur.Cuiuscorpus 
cflfingcrc componcrcquc,quo^ 
ad ficri potcft, quam optimc,propofitu fit. Ac primum hoc 
ipfum dcfiiiicndum,quid fibi vclit quod adiccimus optime* 
vult autcm nimirum illud:vcluti corporumipforum numc- 
1 o rofa fanc diucrfitas tradita eft,ita vitsc rationum quibus vi* 
uimus,fpccics funt diucrf«.Ergo fieri ncquit vt in quahbcc 
propofira vita optimam corporis noftri curam adniini^ 
ftrcs. Scd quac cuiquc optima fit,hanc vtiquc licct.Qnj ab-i 
foluto fcrmoncoptirMa fit,inomni cxcqui vita non cJF, N» 
maxima hominura tars implicicam ncgocijs vitam agic^ 
quos ctiam la^di ab ijs qua^ tiaftant cft ncccifc : ncc tamcn 
mutarc coditionem licct. Ali; cnini pcr inopia in ciufmodi 
vitar forrcm incidunt^alijfcruitutc, quam aui a parcntibus 
hxrcditariam acccperuni,aut alias pcr yim aliquam c^^ri 
jo raptiuc.ijuasfolascircferuirutcs v algus cxiftimat.: 
r6,& qui arabitionis ,aut cuiufuis *:upiditati$ graiia^nt 
cijs impcditara vitamdclcgcrunt^ouonrio"^ r ^ 
do vacarequeatjijquoqucferuircvltro^T'^ 
pcflimis videntur. Quarc his optimam £i .orpor 
ram fcripfi(re,fuperuajcuum fit . Vcriim n quis planc tura 4^ 
nimo,tum vero optione fit liber,huic prjccpjfic fas cft quif- 
admodum & fanitate pJurimum fruatur,& niorbis niiHimc 
tcntctur , & commodiflfimc cicraque n^olcftiam fenefcar, 
Qninctia fanitatis tuendc mct hodus, ficut alia planc qujcli 
40 bct ratio viiquc^eiufraodi doccdi iniciuai poi):ulat#Siqnid5 

c ij cjuod 
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juod fimplcx incuIpatiimquccftjnonin,-generc,icicJctcf^ 
m omnibus qu^e ncc fimplida fimt,ncc culpa vacant,ccu rc 

gula qua-dam prarponi poftnlat.Sanc flmplL incuIpCm! 
quc in corporibus quidcm cft quod oprimo cft habiurin vi 

hbro duo harcconumaa traacmus.Dcindc cuiquc vitiofo 
corporis ftatui vita libera Ct adiunaa. Mo* optJm^ coroo 
ns conmtutioni, fingute fcruilis vira. fpccic? opulcn^^^^^^ 
Poftrcmo vitiofos corporun. habitus cui^ fcrui 
di gencribusmantabimus.fiquidcmplcnusnobis abfolu- ,s 
cusqucfcrmofuturuscft.Quodnam igitur propof?t^ a tis - 
inmum coepcrimus ad cius tutclam corporls qu6d ^ op 1 ' 

cilris"noftk\'- '""^ ''i'''' fcptcnniuln iamlgrcm„S & 
cacteris pofthabitis omnibus vni corporis curjc vacct^Mihi 

ZHciT ^i^-W^^PPocr''' traditum eft tum i^^ A- 
liu^ aK:Labor cibum prajcciat.tum in popula- 

nummorborum fcxtovoluminc, vbi ira ad vcrbum pra:^ 
c pit : Labor cibus , porio , fomnus , vcnus , omnia mc- 
fd GneTAT ^P^""^ fingulorum dcLiu, t addlto 

fdfancmdiaionisepuhcto.mcdiocria.&tcmpusarquc fi- 6^ 
flT^f"" ^"'"onisordinc.Quipp^fanitatis tut2 am i 
4in5. r ^ ^"^P^<-'''«da,qucm ct>pere debcnt cibus. po^^o 
^cmdc fomnus,mox vcnusan ijs videlicct quibusvencrc cft 
v.cndum N^m reliqua ccrtc omnia cuiufquc «tatis funt c6 
inunia. ycnu, §tate tanttim florentium cft. vtiquc quo tcm 
pore etiam ems vfus cft.Qu^ encm h.nc v'el pVdun t c", 

nfi'..nT""'"'''^^ ■ "^cnr .acfflindunt.antcer * 
infacundum aut malci . .. . Jum cffundunt.Verim difce! 
^tatio dc vcnere in fuum locum difFcratur. A iaboribus vc- 

iiendum : illo antc r.mnia difcuiro.an idem ftnt labor. f o 
^cv ^«io:anIabor&motusidcm,aIiudvcr6a£ 

tiouam w " "^'"f ^'^''^'^ ^ cxcrcitario 

.^.tiquam di . / c mihi quiJcm no quiuis motus cx- 
- vitatio vidciur,ica t ant.im ii quis vchcmentior eft. Quo. 
niam aur.m coru.n ou* ad aliquiddicuntur.cft quod^e- 
jnentius aicitur;fieri potcft vt idcm motu. a tcri^ftt cxcrci- 

o hm n.n ^ '^nando in quibus nulia fit anhelitus muta- 
ao,iios nonuum cxcrcitationes vocamus.Ouod ft quis ma 
lus celcausvc aut cr.brius iam cx motu aJiq5ra refp?rare "o 9o 

gitur< 



r 
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gitur : Kiiic ccrtc tantus niotu5 cxcrcitatio fucrir.Ea igitur 
communitcr cxcrcitatio vocatur,propric vcro aloco Gra:-^ 
dcnominatur , quem ^ymnafion ipfi appcllant.ls locus 
cft in publica aliqua vrbis rcgionc extru£i:us, quo vngcndi, 
fricandi,Iu6>aturi,dircum iafturi,aut talc quippiam fadlu- 
ri,confluunt. Laboris appcllatio idcm mihi fignificare vi- 
Hctur cum priorc fignificationc nominis gymnafi) fiuc cx- 
crcitationis,ncmpc communi illo quod pracdiximustquip- 
pc cum & qui fodiunt,& qui mctunt,& qui cquitant,non la 
borcnt mod6,fcd ctiam cxcrcitcntur, communi faltcm cx- 
crcitationis appclIationc.Et dc nominibus quidcm ita nom 
his dctcrminatum fit.Atquc ad harcfignificata, omnis mi* 
hi dcinccp^ fcrmo inaudiatur.Ncc tamcn fi quis cft qui ali- 
tcr vii vclit,prohibco!quando non huc dc vcGto nominum 
vfudifputaturusaccc(Ti,fcd qucmadmodum fanitas cufiodi. 
ri maximc poffit. Ad id vcro ciim pcrcommodum crat dc 
cxcrcitationc,labore,omnidcniquc motu diftingucre;no- 
minu fignificatu^ definirr fum coa£tus. Atquccxcrcitatio- 
nis commoda ,etfi in priorc volumine tradita funt,non in- 

to utilc ramcn fii h^c quoquc paucis ca dcnuo repctcrc: quan - 
do ca non foliim fcopus,fcd ctiam vcluti nidiccs funt om - 
nium qua! figillarim in excrcitationis artc gcruntur. Fucrc 
autem(arbitror)gencre dupliciathaec quidem ad cxcrcmcn 
torum Linanifioncm, illa Jad cucxiam, id cfi commodam 
corporis habitudincm cfficacia.Nam quoniam vchcmen- 
tior motus cxcrcitatio cfljnecefic quidem cft tria harc ab ea 
pcrfici in corpore exercitando,m£brorum duritiem ex mu- 
tuo ipfonun atrritu,gcni:ini riloris a!igmcntum,& fpiruui 
citatiorcm niotum.feqai vcr Jhxc,rcfiqua omniapriuatim 
commoda qua: cr.i pus cxcrcicijj 'tccepta rcfcrt : vtiquc er 
membrorum duritia,tum vt minus cx laborc afficiantur,ti4 
ad labores robur. Ex calore, tum dcduccndornm in corpm 
validum attra£lum,tum immutationrm magis cxpcdit^m, 
tum nutritionem magis foeIiccm,tum vt fingulx corporis 
partcs fint (vt ita dicam)pcrfufr. Cuius afFc<aus bcncficio 
& folida moIIcrccrc,& humida tcnuari, &cxiguos corpo* 
rcx molis mcatus laxiorcs ficri accidit. At cx fpiritus valen 
tiorc impetu & purgari hos omncs mcat' ncccfie eft,& cx- 
crcmcnta cxpclli.Arqui ficxcrcitatiohapcprefirat: hauddit 

40 fidlc fane fit tcmpus vtcndx cius ftatuifie . Natr. quoniara 

c iij digeftio-r 
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digcftioncm in corpus adiuuatrnondcbct ciJim adminiilrjt 
tur, crudi incoftiquc cibi aut fucci multitudo vel in ventre 
vcl in vafis contincri, vnde pcriculum fit nc priufquam pcr 
maturam concoftioncm vtiiis fit, in omncs animalis par- 
tes rapiatur • Qupniam vcro & exiguos mcatus cxpurgat^ 
&cxcrcmcnta cxpcllit:vtilius cft antc comcdcnduni cam 
adhibcri.Siquidcm quac impura corpora fiint, atquc ab cx- 
crcmcntis parum purgata:h«c quo magis nutricsrmagis las 
dcs.Ex his itaquc patcrc arbitror,tum cfTe ad cxcrcitatio- 
'cm commodifiimum tcmpus,cum heftcrnus ci^!!! duplici ' 
ioncodionc laixi prrrfus fit confcd-us,&: ca onx in vcntrc, 
l^: caquac in vafis (iinguinis agiturtic lam dcnuo cibandi 
tcmpusiniU\.C^6dfiaut pnus,aut pofterius cxcrcitatio- 
nc vterc : aut crudis homincm implcucris,aut pallidac hilii 
proucntum auxcris. Sanc huf Tfce rcmpoiis nota,color cft 
^rinap, Quacenim aquas fpcciciii prarfcrtrcrudum adhuc iti 
1 Ciiis clfc indicat fuccu eum qui a vcntrc fummittitur.Q^f: 
vcro rufa biliofaquc cft: iamdudum concodum cifc huiuf- 
modi fuccum . Qux modicc pallctrperaftac modo fecundae 
conco6l:ionis cft lignum. Cumnanquc bili infcfta vrina ^6 
Hondum cft:aquac fpccicm albor6iiquc prarfert. Cum vero 
plus iufto eius bilis acccpcrit: rufa ccrnitur.Ergo cum mc 
diocriter cft rufa, mediocritcfrve pallens :tum cft cxcrcita 
tio adcunda, fed expulfis prius cxcrcmcntis qu^ vcl in vc^ 
iica velinferiorc aluo continctur. Vcrcndum enim nc quidt ' 
cx his in habitum corporis rapiatur,corrcptum vidchcct c 
loris vi, qui pcr cxcrcitationcm acccnditur.Ergo fi quis po 
lita iam vcftc protinus ad valentiorcs motus acccdat priuf- 
quam totum corpus molliatur,& cxcrcmcnta cxtcnuent» r 
& cxigui carnis mcatuslaxcntuntimor eft folidaru qu-»r 
piani ruptum aut conuulfum iri.Timendum pr^tcrca cit j r . 
cr 'rcTJcnta fpiriia^ iinpciu impulfi,prar^i(5fns mcatus ob - 
turcat, Sin fcnfim p ius caIcfacicndo,5L lolidas ipfas prac- 
mollicns, & humorcs tenuaucris, & cxiguos mcatus laxa 
ucris:nutlum pcriculum ncc rumpcndi alicuius,ncc obftru 
cndi,cxcrcitato impendcbit.Vt crgo hfc fiant,oporter !in- 
icolo totum corpus mcdiocriter rricandoprius caTiucJic 
mox pleo fricarc . Ncquc enim protinus acccdendum ad 
pinguc ccfco, antc vidclicct quam cutis incalucrit,& mea 
W f4xcntur^& vt fcracl dicam^quara pra^paratum aptumq; 

torpus 
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corpii^ fit ad oleiim cipicndu.Ei rci fatis omnino^riint paii- 
ci maninim circumaftus , qui nullo conipreiru lint graucs, 
& modice celcres, Iinc dcmum velnti ad mctam dircdti, vc 
corpus citra comprefTum calcf aciat. Siquidcm peraifiis his^ 
cernercliccbit floridum ruborem pcrtotam difFundi cutc. 
Tum igitur pinguc induccdum,&: nudis manibus quac mc- 
dium intcr molle dunimquc modum fcruant,infricandum: 
quatcnus ncquccoaclum conftridliimquc corpus lit, ncquc 
vltra quam par efl: laxum remifllimquc fiat, fed legitimum 

I o naturx modum feruet.Infricandum vcro primo contrc6ta- 
tu blandius, inde fcnfim paulo fortius,catcn^ auifta femper 
ad valcntiusfritlione , quoadiam carncm manifcfl:c pre- 
mat, citra tamen larfioncm.haudquaquam tamcn tam vali 
da fri^h'one diu vtcndum,fed fcmcl aut bis in qua uc par ^ 
tc ? quandoquidem non eo ad liunc modum fricatur Iiuii 
pucri corpus,vt iam duretur,cum id iam ad cxercitationci 
producimuscfcd potius quo pum promptitudo ad cxcrcita 
tionis fun6lioncs cxcitctur,tum robur intro rcuocctur , ai 
raritas laxitasque quar mollcm friclionem confccuta cfl-^ 
conftringatur ac cogatur. Quippe mcdio tcmperamcnto 
fcruari huius pucri corpus oporcct,ncc vfquam durum mol- 
levc cfFici , nccubi nacuralc cius incremcntum inhibcatur. 
At proccdente tcmporc,vbi i^m adolcuit.tum vcro durio- 
rc friflionc vtcmar,practerca frigida ab cxcrcitando laua- 
tione. Vcrun) dc his poft agcndum. Inprx^ 
antc cxcrccnduni fridionc, qux hucTpeHat^vt corpus mol 
liat,moIIisdur5quc mediam qualitatcm dominari oportet^ 
ac pro eiufdem qualitatis ratxotic quicquid rcliqimm cft: 
cxigi.Variarautcm quam maxime cx manuum iniciflu cif 

3 ^ cumactiiquc fridioncs elfc debcbuntrncc fupcrnc modo dc 
orfum, aut infcrnc furfum adhibitac,fcd ctiam tum in ftibr 
rc6i:um,tmii in obliquum, tum in tranfiicrfum,tum in fub- 
tranfucrfum. Voco tranfucrfum,quod rc6to cft pontrarium^ 
id Grsecct appcIlo,Subiranfucrfum vcr6,qu6d pau 

luhim ab hoc in vtranquc partcm dcclinar,qu6d ciju:p dico. 
Rurfus fubrettum, quod zrc^o paululum vtfoqpc vcrfu? 
recedit. Obliquum,qu6d rccli tranfuerfiquc planc cft mc- 
4iunj.iljij4 '»rA«^;'iOfj, hoc Ai|(?tJ Gra:ccnomiao. 

c iiiy tranfucr<^' 
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Qmnetiam -r^^^/fj ant «if^tT^ /•frt* Graccc diccre, nullum di- 
fcrimcn facict , modo nc Iateat«t<«(.i4i«j? nomcn vcccribus 
vfitatius i(..'4ia)? rcccntioribus magis vfurpari. Nos Latine 
fridione, fri^^u, pcrfridione, promifcuc legentiuro vcnia 
vtcmur. Varium autem ficri manuu tum inieaum,tum cir- 
cumadum vclim,qu6 vidclicct rniuerf^ quoad fieri poccft, 
mufculorum fibrac omni cx parte friccntur. Sic^uidcm cius 
fcntcntiac effc^quafi tranfucrfa fri£l:io(quam ctiam rotun- 70 
dam aliqui vocant)durct,dcnret,contrahat, & conftringat: 
rc^aa contra rarcfaciat, laxet.moUiac & rcfoluat corpora: 
eiufdem planc infcitiae efl cuius cactera qu? plcrifque gym- 
naftarumdcfri-aionctraduntur.Namqui plusdc fridio-!. 
num virtute afFcrat quam quc Hippocratcs in co libro pro- 
didit qucm K«T<KT^«|i infcripfit.ncraoplanccft.Aitenira 
dura fri6lioneligaricorpus,moIIi folui, raulta cxtcnuari, 
mediocri cralTcfcerc. Habcnt vcro fc cius vcrba ad hunc 
raodum : Friftio vim habct folucndi, li^andi, carncm au- 5> 
gcndi , minucndi . Ncmpc dura ligaadi , mollis foluendf, >i o 

mulca 
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*c mulca minucfi(ii, mediocrij carnem augenJi. QMatuor 
cnim h« genere ciifFercnd«,ex quadruplici omnistrT^Siio- 
ni» tum vircute tum vCa oriuntur . Quod ii medias quoque 
harum , quae vna cum hi$ intellegciwas fc exhibcnc adnu« 
mereSjfex in vniuerfum difFcrentiae exiftent, Vndcnam igi 
tur plurimis neotcricorum gymnaflarum fuccurrit Cam nu 
merofas fri^lionum difFcrcntias prodcre, quas vcl numcro 
comprchenderc facile non cft?Non aliundc ccrte qua quod 
Logicae contemplationis plane expertes, cum proprijs fri» 
° ^iionumdifferentijscxtcrnaalienaquc imprudentes non« 
nunquam confundunt . Interim ctiam illa quibus fingul« 
fri^lioncs peraguntur , adijciunt . Interim tum iullas ipfaj 
intcr fe friftionum difFcrentias conncdunt : tum vcro cum 
nis etiam quas ipfi perperam cxcogitarunt. Cum enim di- 
cant fri6iioncs intcr fe diftare,qu6d aliar fub dio fiant,alix 
fub ce(fto,aIia: in admifla vmbra,rurfu$ aliac in pcrflaco lo- 
co,aIiac in cranquillo, item aliac in calido , aliac in frigido, 
aliae in foIe,aliac in balneo.aliae ance balneum,aliac in palc 
ftrartalemque catalogum faciuntrfanc no proprias friflio- 
o num differcntias afFerunt,fcd ca flne quibus qui fricatur cf- 
fc non potefl inculcanttquippe qucm ncccfre omnino eft in 
aliquo terrarum loco e(rc,practcrque locum , vcl acftate, vel 
hycrac,vel alio anni temporc.Ciim ver6 ita di(Tiderc dicat 
intcr fc friiiioncs.quod aliae cura copiofo oleo.alif exiguo 
fiant,aut prorfus finc oleo, idquc vel manibus tantum , vcl 
«tiam cum pulucrc,vcl pcr hnteum,atquc hoc vcl afpcrum, 
. vcl Icnc : caufarum plane quibus fri<aip dura mollisvc cffi- 
cicur,enumerationem faciunt.Ex quo nimirum canfaru efl 
gcncrc 8c quod ipfae fricantiCi manus dura: aut moUes finc, 
30 item validc premant,blandcvc fint admotai.Tcrtia fpecic» 
quam adferunt ij qui multas fridionum difFercntias autu- 
mantjindc nafcitur quod omnia iam diSta. intcr fe pcr con 
iugationes quafdam copuIant.Qui itaque cx his aut cxtcr- 
nas rerum circunflantias,aut vcrarum aifFcrcntiarum cau- 
fas inter copulant , facilc dcprchcnduncur parum rc^c 
fentirc. qui vero ex proprijs & fynceris difFcrcntijs coniu- 
gationcs nc<5iunt,horum non adeo facilc dcprchendicur cr 
ror:im6 nonnulli fapicntiae quoquc laudera retuIcrut,Hip- 
pocratc ipfo plus aliquid inucnifTe crediti: quorum cfl Tne 
40 on gymaaftcsjqui rcdius quam^ Hippocrates fcnfiffc de fri 
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Stionc cft vifus.Nam cum is m modo coprchcnfis vcrbis iti 
cadiffcrentia qiiae cx qualicate ipcctatur, mollcm 8c dura: 
in ea vcro quac cx quantitatc,muitam & mcdiocrem collo- 
tct:Tlicon qualitatij qiiantitatisvc minimc facicndam mc 
tioncm fcorfum ccnfctjfcribcns cum alibi tum vcro in tcr- 
tio ^ymnafl-xcorum hunc in modum : Dc frictionc praDci^- 
pientcs placct quantitatcs fempcr cumqualitatibus coapta jy 
das cfrc.Pcr fc nanquc impcrfcctiorcs funt quam vt aliquis o> 
fucceffus cx ipfis proucniat.quippc mollis frictio pro quan 
titztis modo triplci opus cfficit. pauca cnim lcuitcr carne 
remittit , ac facilc conrrcctabilcm , fiuc izGtu mollcm rcd- 
dit.multa euaporat & iiquat.racdiocris laxa & fluida ramc 
jmplecSimili modo dura pro quantitatis rationc totidcm 
numero cffcftus rcddit . Multa nanquc adhibita contrahit 
conftringkquc corpora,& phlcgmonar pcrfimile quippiara :» 
Tclinijuit mcdiocris implet imminuca & cui Jcntcr circun- o> 
fcripta cxprcffaquc carnc.cxigua vcro in fumma cutc rubo 
rcm ad tcmpus cxcitat. Non ccnfct autcm dc dura pcr fc 
& fcorfum quicquam gymnafta: prarcipienduni,fcd ci quan 
titatcm adiungi dcbcrc, li quis paulo coramodior cx artis 
opcrc fucceffus fit futurus.Pari modo ncc dc moUi pcr fc & 
fcorfam quicquam nunc tradedum exiftimat . Ncquc cnini 
adhibcri vf]uam poffc mollcm fridioncm tantiim, & quae 
ncc multa,ncc cxigua,ncc mcdiocris fit . Dcindc memorat 
quarcimquc pcr coniugationcm in corporibus noftris natu 
ralitcr cfficiunt,vtique paucam cum molli remittcrc Icui-r 
tcr,& mollcm reddcrc pronuncians : vbi aliud planc nihil 
quam quod Hippocratcsvcrbo folucrc fignificauit,alijs vcr 
bisintcrprctatur.Quippc laxarccarncm,& mollcm rcdde 
rc^quid aliud eft quam folucrc,qux colligata &: coadla fuc- 
rc?Adiccit vcro fcrmoni,Icuitcr fiuc quoda modo,non gc- 
nu5 actionis immutan^,fcd quantitate cius dcfinicns.MoI- 
lit enim cum exiguc adhibctur ciufmodi frictio : quando-^ 
quiicm fi amplius fit adhibita,moIlit qiudcra & tunc, cxic 
rum largius. Qnpd crgo ncc magnopcrc ncc mcdiocritcr, 
fcd CYigue rcmittit mollitquc corpora cxigua ac mollis fri 
ctio,per verbum illud lcuitcr.quod adiccit,declarat : nc hic 
quidcrti per hoc faltcm i)s quac Hippocratcs praecipit,quic- 
quam tradcns magis amplum:aequc ncc cum mcdiocrcm Sc 
pjQllcn) addcrc ccrpori inquit ]a:(4n:j ^ fluxdam carncm. 
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N^im quoniara mcdiocrisridcirco carncm augcbit. quonia 
molIis:foluct,hoc elt planc mollict.id quod tantundcm eft 
ac laxam & fluidam carncm cfficcre. Erat autcm huius offi 
cium,ficuti dc hi$ rcfte pra^cipit,fic & cum dc multa fimul 
& molli difputat,non id modo diccrc quod halitu digcrcrc 
ac liquare potcft,fcd qualcm ctiam carncm rclinquit, appo 
ncre.Non enim ritu igpis vniuerfam fubftantiam exhaurit 
liquatque,fcd aliquid omnino relinquit. Id igitur quod re- 
lictum eft,qualc?nam demum fpecie fit,adie6tum (arbitror) 

lo fcrmoni oportuit: nequc tantum multa: fri£lionis proprio 
affcdtu pofito , mollis opus omiffum .'Qnod igitur mul- 
ta euaporat . etiam ab Hippocrate prius didum cft. Vcrum 
2ion abfolutc de multa Theon fcrmonem inllituit , fcd 
per coniugationem docendum c(fe cenfuit , vtique a pri- 
ma aufpicatus, nempc exigua & molli: pofl: fecundam 
;iggre(fus , mollcm &multam: inde tertiam memorans , 
xnollcm fcilicet & mediocrcm. Sicuti igitur in prima con- 
iugatione & tertia proprium qualitatis cfFc6bim nondif* 
fimulauit:ita nec infccunda fupprcfTiifc cum decuit:quin 

%o hicquoqucdocui^rc multamfimul & molicra fridioncm 
non modo euaporare,fed etiammollcm carnem rcddere: 
nifi fortc id quod liquare dixit , pro mollire audiendum 
cft . Atquc ita quidem verum fit quod dicit . Carterum fic 
non modo Hippocratis do6^rinam non ^Lccuf^t , fed multo 
maximc confirmaL Etenim fi mollis friftio fempcr mollc 
tcncriimquc corpus reddit, fiue ea cxigua , fiuc multa , fiuc 
mediocrisfit:tumillicxquantitatcaliquid accedit diuer- 
fumrinfeparabilis planc a molli fridbione erit molliendi fa 
cultas?ficuti a dura certc vis durandi,cogcdi, conftringcdi, 

p$ Iigandi,denfandi,aut tadlu dura rcddendi, autquomodo- 
cunque aliter candein rem intcrpretari malis.Quippe pri- 
mu & propriu nomen ita zifcGtx carnis eft duritia, vt eiut 
quac diuerfe afFicitur, mollities:quanquam ctiam reliquo-. 
rum quat dixi nominum quolibet vti licet.Et rationcm qui 
dem cur tam varijs nominibus vnam interpretari rem li- 
ccat : paulopoft apponemus . Nunc quoniam controuerft 
rcs non eft , caufam eius ad prrfens faltem differamus. 
Q^od autem mollem fri(flionem nccelfario confcquitur vt 
corpora molliat,id planc clarum cx iam didis eft. Nam fi 

•40 nec (jui muka ea,nec qui cxigua^nec qui racdiocrivfus fue 
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rit,diinim vnquam corpus reddidcrit: pcrfpicuum cft mol-- 
licndi vim niifquam ab ca feiungitficuti nec i dura colligi- 
di 8c durandirquippc cum hancquoquc fiue pauci^fiuc mul 
tam,fiuc mcdiocrcm adhibcas, nunquam quantitatis vlliui 
rationc corpus rtiollias , fcd fcmpcr duritati plus minusvo 
adijcias:fcilicet vberius pcrfricans, pluf;: parcius vcro, mi^ 
nus.Quod fi paucis omnino durisqiic fridionibus contcn* 
tus fucristduritia quoquc pro portionc rcfpondcbit . Sicuti 
cnim qui igni fc admouit,fempcr calcfit fiuc cxiguo tcmpo 
rc idfacit,fiuc diu,fed magis oui diutius appropinquat,mi- f ^ 
nus cjui brcui fpatio,minimc vcro qui tatiim acccflit! ita in 
fri£lione quoq; corpus fempcr pro rationc afFicituria mol- 
li cmollitum:a dura duratum: non tamcn pari fempcr mca 
fura,fcd a plufcula magis,a parciorc minus,^ plurima ma* 
xime,a minima minime . Thcon crgo cum dc molli fimul 
& copiofa friftionc difputans , cuaporare liquareque cara 
dixit,fi ciuidcm pcr liquarc vcrbu,inanire intcllcgit : aliud 
plane ninil fignificaucrit quam cuaporarc . quarc bis idcm 
Gixcrit,pr«termifcrit autcm quod nccefTario fucrat adden 
dum,nempccum afFcdum quicx molli friftionc in corpo 
rc rclinquitur.Sin molIirc,foIucrc,rcmitterc^aut aliud quit> 
piam ciufmodi diccrcvclit:fic fanc reliqucrit quidcm nihif: 
caeterum ca quae Hippocratis funt , minus idonca docend^' 
ratioue cxplicaflcdeprchcditunQuod itaquc eiufmodi do 
ccndi modus dcterior fit co quo vfus Hippocrates cfi,pau- 
lopoft oftcndam.Quod vero fi liquarc pro co quod cft mol 
lirc accipit,nihil ijs qusc Hippocratcs ante prcdixit,ampli* 
prodidit:pIanc manifeftu eft.Nam cum illc prarcipiat mol 
Jcm foIucrc,mnItam cxtenuare:quis no facilc colligat , qui 
praefertim mentis fit compos, cam quae cx molli multaquc 70 
paritcr cppofita fit,cxtenuarc fimul ac mollirc ? Ver^im np 
videtur ita fenfiflc Thcon:fed quod in primo Gymnaftico 
rum vnico vcrbo cxtenuarc dixit,id in tcrtio duobus cxtu-» 
lit,ncmpc cnaporarc ac liquarc . Habcnt vcro fc cius vcrba 
in primo ad hunc modum:Contrariarum rcr6,moIlem qui 
de fi multa fit,cxtcnuarc corpora:fin mediocris, carnc im- 

fdrre,vtiquc dclicata & fluida. Apertc cnim hoc loco mol 
cm fimnl & multam fridionem extcnuare corpora confir 
piat, Quod autem neccfle fuerat non foliim multac fridio- 
n}s proprium clFedlum/ed ctiara mollis tradcrcripfe quoqj 
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*riieoh pcr quae fubiccit.oftcndit.In quihus cum dc dura 
pra»cipit,conftringcrc multam,coaraar^quc, & phlegmo- 
nc fimilc quippia parerc ait.Qn;ppc quoJ modcrata quan- 
titatc adhibita poiTcdit : id copioUus adaudla, magis obti- 
nuit.Omnino ergo duram mcdiocriter adhibita,dura car- 
nc implcrc fatcturrita vt e diucrfo mollcm mcdiocritcr ad- 
hibiram.ipfam quoquc carne implerc.fcd ca molli. Accidit 
vero Thconi cum dc molli fimul Sc multa fridiionc fcrmo- 
licm facerct,nullum mollis cfFe^tum prodidiffc.rurfus cum 
dc multa fimul & dura,nullum durse cxpofui(fc . Nam fi li- 

3uarc,manirc,& digererc,pro codem accipit: dc multa qui 
cm aliquid dixerit:dc molli planc nihil : quemadmoduni 
etiam in co quod de dura multaquc fcribit , duram'qiiidcm 
conftringcrc,IigarCj& phlcgmonc aliquid pcrfimilc faocrc 
a{firmat,quantitatis vero planc nihil racminit: tamctfi par 
fuerat dc hac quoq^ aliquid dixiifc.Nam lUud cofclfui cft^ 
ii mediocriter fit adhibita,obefitatem faecrc . Quid igituc 
efficict multa fi fupra mcdiocrc fit adhibita > Prorfus cnim 
^ut illius afFcdum tucbitur.aut altcrabit.Scd fi quidem fcr^ 
uabit.certcmultafritiiofupramediocritatcm adhibita ni 
hil plus adijcict.Sin phis aliquid cfficict^aut minuet carncj 
aut adijcict. Vcrum li minuct.cxtcnuabit.Si adijcict: carnc 
implebit.Atqui non adijcit carncm . citcnuct crgo ncccflc* 
cft. Vcriim Thcon dc hac differentia nihil memiuit, fcd o- 
mnino fubticuitjminimcplane dcfinicns cxtcnuctncdura 
copiofc adhibita,an caruem augcat,an feruct cundem quc 
ex mcdiocri acccpit carnis modumr fcd tantum quod con- 
ftringit coardatquCj& phlcgnionc fiihile quid faciat, cofir 
mans.Conucniebat auttfm rto hoc modo dicerc , fed ctiam 
quod cmaciat. Apparct c rgo Theonem aut Hippocratis ar 
tem hoc loco non intcllcxiffe,aut homincm laudarc noluif 
fe,qui tam breui fermonc omnes non foliim diffcrcntias fri 
dionum dixcrit,fcd ctiam vniufcuiufque opus & vires. Na 
qui tranfeunter,veluti canis Nihmi.vcrba eius dclibat:qua 
tuor eum duntaxat meminilTe arbitrciur. Verum iion ita fc 
rcs habet:im6 alias duas neceHano in ijs quas dixit,fubaij- 
ditas infinuauit.in qualitatis difFcrentia,durje mollisq; mt 
diamiqtia: nimirum mcdiocris cft.in ca vero quac a quanti- 
tatc accipitur.cxiguam: quando cxiguam aliquam neccfia 
eft eopiofac cffe tontrariam. Porro a'nti<^ua: inccrprctaiio«» 

liis for<» 
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nis formula ita eft breuis,vt non pauca fajpc ipfa faltcm di 
^Jrionc ptxterirc vidcatur,qusB tamcn ncceffario di^ta ipfa 
fcqimntur.Qnamobrem(arbitror)ctiam cnarrationcs fcri- 
bimus quae veluti praccant ijs qui parum cxcrcitati antiquae 
di(!iionis celeritatcm alTequi non valent:vcluti in hoc ipfo 
loco facimus. Si nanouc dura ligandi,mollis folucndi vim 
habettquJE fupra modu foluta corpora iijnt^ca duritcr pla- 
nc fricada funt.cotra quac coftrida funt,molliicr.Lqua: mo 
dicc fe habct.ncc moUitcr Jnec duritcr,fcd quatcn' ficri po 
tcft , vtroquc dcclinato extrcmo . Egregius vcro vidclicct 
Theon primu in co faUitur, quod ncqj mcdiocris qualitatc 
fridionis vircs tradidit.neq-, vlumtfcd fempcr ita practcrit, 
tanqua nulla fit.Veru de hoc paulopoft agcmus. Sicutivcrd 
in ijs diffcrctijs quac in qualitatc fpcciatur , ex quatitatc no 
folu dura mollisq-, cofiftut.fed etia mcdia: ita & in i)S quae 
cx quatitatc ducutur,n6folu multa & pauca,fcd ctia mcdia 
nofcitur.Cur igitur in ijs quac cx qualitatc trahutur, mcdia 
omifit Hippocratcs-.in ijs qu^ cx quatitaic,cxigua>Tcmcrc 
id fccilfc vidcri fortalfc cuipiam poteft : oporterc cniro in 
ij$ quac copendio tradantur, fummis intcr fe contrarijs rcs 
dcfinirc:quod horum medium fit atquc mediocrc, tranfirc: 
vtpotc quod cx fummis ipfis vltro fit nofcendum. Ipfc igi- 
tur tum hoc doccrc,tum fcnis fcntcntiam clariorcm rcdde- 
rc conabor,rcm planc hoc loco no ncceflariam,cu qu^ftio- 
ncs id gcnus in cnarratorijs Iibris folucrc folcam.Scd quo- 
nia femcl huc dcfccdi,vt pro Hippocratc impcritis iftis rc- 
fpondca,in quibus ipfi falfi,re6t:c praccipicntcm calumnia- 
tur:non pigebit hoc quoque adicciire.Ciim igitur duo fint 
toto gcncre intcr fc diucrfa atque difiu6ta,fi modo id quod 
facit,ab co quod fit,gcncrc dipefcitur : fridioncs quidc cx 70 
corura numcro funt quar faciuntrqui vero ab his in corporc 
rciinquuntur aftc6lus,ex ijs quac fiunt. Qjuarc cotrarictatcs 
quoquc alias in fridtionu gcncrc, alias in afteftuum qui ab 
his proueniut^necelfc cft ftatui.In friftionu gcncrc tum du 
ram & nioIIe,tum multam & paucam. In affcttibus vcro & 
cam quar veluti colligatio & folutio corporu cft,3c gracili- 
tatcm accraintudincm.Acpriorquidcaffcftuum contra- 
rictas,ex priore fridtionum contrarictatc nafciturrfccundt 
no item.Euenit cnim in hac vt gracilitas proucniat cx mul 
ta,carnisincremencum cxmcdiocri. Quippc pauca au- g.-j 
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gchdae c;irni nondum fufFicit : quod vidclicct id qnod car- 
iii« incrcmcntum accipict,& languinis modcrato accef- 
fu, &- valida virtutc egcc. Quorum vtrunquc mediocris 
fri6lio commodc prxftat,pauca ncutrum,nec abundc , ncc 
faris. Qnpniam igitur nonin idcm coibant fridionum 
afFcclionumquc contrarictarcs : cocgit vcro eum compen- 
diaria docendi ratio pcr contrarictatcs pofitas fermoncnt 
abfolucrcrvtiliorc contrarictatc acccpta,minus vtilcm coa 
fulto omiiit . Porro vtilior ca cft qua: in aiFc6tibus , quani 

ic qux in fridionibus fpcftatur.Idquc duplici rationc affcri- 
tunvna c\ux ab artis finc fumitur.(quippc fridioncs ad cor 
poris afFc6lum ccu fincm diriguntur.finis cnim ijs quc pra: 
fc,fcmpcr cft prxftantionquanto nimirum id cuius gracia, 
ijs qux ipfius gratia fiunt. ) Altcra qux a claritatis rationc 
accipitur.intclicdhs nanquc multc & mcdioctis afFc6libus, 
facillimum cft cxigu x opus contucri. Non perindc tamcn 
mediocris fri6iionis pcrfpicua vis cft . Qjjinctiam tcrtium 
hoc ipfo dc fridionibus fcrmonc bcllilfimc docuilfc Hip* 
pocratcm inucnias . Prxcedcre nanquc eorum dodrinam 

;io oportctqux liquido pcragi ccrnuntur , fcqui vcro corum 
quxminus liquido & obfcurc : idquc fiuc dclns cxprclTis 
vcrbis fcripfcris,fiuc lc6turis ca intclligcnda rcluiquas. Eft; 
vcro cuidcs atq^ in apcrto mediocrisfriiiionis opus,ipfuni 
fcilicct carnis incrcmcntum:obfcurum vcro pauca?: quippd 
qux ncc auget ncc minuit carncm,ncc omnino cuidcns ali 
quid vidctur cftjiccre,nifi quod parum calfacit, At id omnis 
fridionis communc opus cft.Quarc cum ncquc cuidcs ali- 
,c\md cfFicit , & quod faccrc videtur, proprium cius non eft, 
fed omnis friitionis c6.muncm6 finc caufa cft (vt arbitrof) 

jo omilTa. QjiiodigituromMisfridionis caloreni accenderc 
comn^'- opus fitjUon fatisquodab Hippocratc prouacur, 
di^.ium pixccptiim cft . Qmd vcro quxquc fri6tio pro^ 
pnum cfFiciat : id vt Hippocrati ncccfTc iradere,ita nobis 
ccrtcvcilccratdifccrc. Redudisenim vclutiin clemcnta 
fimplicibus difFcrcnti)s,vniucrfam friciionum rationc ab- 
foIuit,qucmadmodum carnem adijcias , quemadmodu dc- 
tr;^Iias,qucmadmodum corpus moIIias,qucmadmodu con- 
ftringas.Cum Iiis vna protinus fc promunt tum meJia ea- 
rum opcra,tum ca quce pcr coniugauoncm faciunt.Media^ 

40 cum ncquc ligare corpus ncw folut-re , act carnc augcrc nes 
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Biinucrc ftudcmus.Quac pcr coniugationcm,cu vcrbi gra- 
na pvitcr colligarc &c carnem addcrc, Qujs cnim non vi- 
dcat^cum duram carncm adijccrc corpori volumus,tri6tio- 
ncm duram vna cum mcdiocri modo cfle pcccnda?vcluti cii 
mollcm addcrc ftudcmus,friftioncm mollcm & quantitatc 
incdiocrcm adhibcndam:& pcr alias coiugationcs ad por-^ 
tioncm.Q^as nonnulli gymnaftarum tancjuam fua ipforu 
inucnta tradctes,dum Hippocratcm accufant,ipfi vchcmc- 
tcr dclinquut:& quod cum aui dc his primum prxccpit,mc 
rita laudc fraudant: & qu6a cum cius inuenta libi tribuat, 
ctiam(quod atrocius multo cft) calumniari homincm non 
dubitant.Acccditquodnccfimpliccs difFcrcntias aptcin- 
tcr fc altcrnant.Dccucrat cnim (arbitror) cum qui rcdc ad 
particularcs complcxioncs derccndcre voluit : ncc vniucr* 
fas fcnario numcro comprchcdcrc,vcIuti Thcon facit : ncc 
aliquod corum proprium vcl auatitatis vcl qualitatis opus 
oraittcrcrqucmadmodri in mollis fimul & mult3e,opu$ mol 
lisrin dura? fimul & mult5c,cfFecliim multsc prf tcrmifitfc cu 
oftendiryusrfcd has quoquc adiccilfc, & particularcs coniu 
gationcs nouc fcciirc.Q^ippc trcs qua: aqualitatcfridlio- ^ - 
xium fumuntur difFercnti«,h cas tribus qu^ a quantitaic du 
cuntur,iunxcris:noucm coniugationcs cfFcccris: fex quae a 
Theone funi pofitac in ijs quac paulo fupra memoraui vcr- 
bis,& trcs quar ab co funt prctermilfac dum mediam raoUis 
aurarquc omifit:quanqua nc intellegcrc quidem nequc mol 
Jcm fri^ionem ncquc duram fas eft vt non iimul intdleg* 
tur & mcdiocris.Cui fi trcs quantitatis difFcrentias iunxif. 
fct:nouemita vniucrfasfridionum difFcrcntias cffcciffcr, 
non fex.Eas ipfe nunc in dcfcriptione cxpona,in qua duo- 
rum vcrfuum qui fupcrnc dcorfum pingutur,priorcm,^ua* 70 
liutum intclligi volo:fccundum,quantitatum. 
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Nouem bariim quas dcfcriprio complc6litur coniugatio- 
num.cum Thcon fex primas tradidiflct, rcliquarum trium 
ccrtc noii mcminit, ipfc fecum manifcftiiTimc pugnans . Si 
cnim cxiguae ac multar mcdia quacJam cft, qua mcdiocrcm 
vocamusrctii mollis dur«quc altcra ccrtc mcdia crit,quam 
mcdiocrcm modcratatfiquc appcllcs . Sanc meminilTc pcr 
omncm fcrmonem conucnit.harc omtiia in rcfpcdbi colla- 
tiondquc dici : uuando qux huic dura cl\ , alten pro mol- 
li lit.& quac mcdiocris,immodica.& qua: pauca , multa . Sc 
quac aJij multa cll.alitcr quodamodo aiFcao fit pauca. hoc 
vcro & Thcon fatctur . Ncc ficri fanc potcft vt qui mc- 
diocrcm in quantitatc fri^ioncm practcrit, non longe ab- 
errct.Ac mihi quidcm vidctur Thcon indc adco in huc cr- 
rorcm lapfus , quod Hippocraics dc ca fridionc fubticuit: 
adco vt hinc dcprchcndatur nihil proprium & fuum dc fri- 
^ione Thcon protuliifc.fcd pcrpcram Hippocratis inucn- 
ta rra^lafle.Non cnim a pucris ftatim orfus , & fiib prarcc- 
ptorc,fcnis fcripta perlcgittciim fatcatur ipfc primu arhJc- 
ta fuiflc,deindc hoc cxcrcitio dcpofito,ad Gymnaftitca fc 
contuIflfe.Atquc hrc mcdiuffidius non quo hommcm vi- 
tupcrcm appofui , quem nlioqui intcr primos gymnaftar 
ccnfco.fcd quo iftu lcdturos doceam haud facilc cflc vctc- 
ru libros intclligcntia c6fcqui,(i dcfint qui ca curiofc cnar- 
rcnt.Nam quod cx prifca: brcuitaiis dignitatc fucrit dura 
mollisquc frif^^ionis mcdiam filcntio prxtcrirc , A ante a 
nobis iam di6tu cft.Quod autcm talia a nobis pr^tcriri no 
dcbcanr, id quoquc & oftcnfum prius eft , & nunc nihilo 
fccius oftcndctur. Si cnim tam mollis fridio quam dura in 
refpc(5lu collationequc non folum fubfiftcntiam, fcd ctiam 
intclligentiam fui habct : ctiam mediocrcm in fimili rc- 
fpc6iucoIlationequcconftitui nccefle cft . Fingc crgotale 
cflc corpus,quaIc propofiii nobis in hoc libro pueri cflc prj 
fumpfimus,fanum prorfus,& omnis cxccflus mcdium,itavt 
ncquc molliorem hunc cfFcdum vclimus, ncquc duriorcm, 
fcd ncc carnis cius modo adie6ium quicqua dctraciumvc. 
Numigituritafehabcntitorpori, autduram aut mollcra 
friftioncm admoucbimusraut ctiam multam , aut mcdio- 
crcm?Ego planc quanlibct harum inutilcm ccnfco : quippe 
cum a dura durius,a molIi,mollius,a multa gracilius,» mc- 
diocri crafliius rcddctur:quorum nuUo illi cft opus, imo pri 
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itiaam potius mcdiocritatcm ad vngucm feruari . Qnan? 
necjuc duritcr id.ncquc moliicer.ncquc mulcis fritUomb'; 
ncquc quantitatc mcdiocribus,rcdLpaucis,& qualitatcjmc 
diocnbus infricabimustnihil vltra molhti cjuam vt ad excr 
dcandumprxparcmusracrurfiis cum iam fatis cicrcitatii 
lit,apochcrapia curemus. Voeetur autem nobis licuti reccn 
noribus gymnaftarum apotucrapia.ca frictionum portio, 
<jux poftcxcrcitationcmadhibctur. Sanc liicon nullara 
ex ijs quas protulir coniuj^ationibus,C!i:fmodi corporis na 
turx accommodarc potcft:cum fcx in vniucrfum noniina- So 
rittpriorcs trcis,moIlis:rciiquas,durx:& ncquc mollium cu 
iufquam ciufmodi corpus ce;cac , nequc durarum , fed eius 
qua: harum mcdia lit,quam fcilicct mediocrcm in qualita- 
tc dixilTc par cft.Liquidoquc patcrc iam arbitror quaiopc- 
rc lapfus Thcon fit.mcdiam dura: mollisque pr?tcricns.Si- 
quidcmadoptimumftatumcorporis nullam harum quas 
protulit coniugationimi,acc6modare fas cft.neccum intc- 
gra planc valetudinc corpus fruitur.ncc ctiam licubi com- 
gi portii^t.Q^uippc vbi planc valet,fola prxparatoria fri- 
dionc eget:quam cxiguam ac mollis duracque mcdiam cifc <f<> 
oftcndimus. Vbi iufto gracilius cralfiDSve cftc6tum cft,non 
tamen in qualitatc altcrata caro quicquacft, fed planc mol 
lis ac dura: mcdiu modu fcruat : l\ uidem cmaeiare llude- 
mus,& multam & qualitate mcdiocrc adhibcbimus.ljn rc- 
ftccrc,tum qualitatis tum quatiiatis rationc mediotrc. Has 
rreis coiugacioncs vlcimo loco poft fcx in defcriptioac ex- 
pofui.hoc c61ilio,vt ocs eas a Thconc prartcrmiiras indica 
rcm.Qnoniam Jgicur no foliim pretermilfas ab co, fcd cti^ 
vtiliifimas cafdc prxtcrmilfas difputatxo noftra docuit:de- 
inccps tcmpcftiuum arbitror adea quae paulo antc diftuli- 70 
mus refcrt:ac primiim ilIud,qM6ddo(51:rina ca qux pcr rerd 
clcmcnta traditur,cxtcns lic vtiliorjquippe qux & fub c6- 
pcndium rcm omncm cogit,& mcmona: aft"igit,&- rcmini- 
fceniia: facilc fuggcrit, ac omnium quae fingulatim agctur 
rcduvfum prompic fuppcditat,ceu ad pauca & terta clemo 
ta rcfercns. Q^is cnim non tacilc mcmbraiim fridtionura 
diftercntias,vlum,ac vircs inucniar,fi femcl iiiccllc6tH fcnis 
fcntcntia,poftca didlioncm cius mcmoritcr tcnct^qua vidc 
licet docct conftiingcrc quidcm fnctioncm duram,foluere 
inolicro,corpus adimcrc multam,augexe medio:rcm pofle? 8« 

F.x horum 
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Ex horum nancjue notitia ac nicmoria , primum fanc qn« 
omitrarin vcrborum contcxtu funt diffcrcntjas inucnias. 
Mox omnibus intcr fc complieatis, noucm coniugationcs 
cfFicias.quas paulo fupra dcfcriptionc fumus coplcxi . cjuas 
ncquc inucni(rc,ncquc mcmoria tcnuilfc promptum fit,ni(i 
quam Hippocratcs tr.;clidit,clcmcntaris doihinaprarcclVc- 
ritjOmnium fridbonu rarionc in prima principia rcduda. 
Ex quibus prorfus inucntis^non ca modo quac nunc funt in 
ucnta,nobis fuppctcrcnt,fcd ctia omncm corrupta dottri- 
10 nam ludicandi facultas fupcrciTct . Quippc id mcthodi , id 
cft({icut vctcrcs intcrprctantur)vix & rationis,propriu ma 
ximc cft,vt cx paruo clcmcntari principio,ad fingula mcm 
bratim peruciurc pofris : tum quicquid pcrpcram cft didtu, 
fcicntificis id thcorcmatis vcluti rcgula quapia cxaminas, 
ludiccs.Qu^od igiiur ncquc alius quifquam rciic dc fridlio- 
nc fcnfit,ncqi Theon ipfc gymnaftcs, tamctfi cruditius coc 
tcris dc ca locutustfcd Hippocratcs,& qui cum funt fccuti: 
fatis hxc funto.Sijpcrcft cx ijs quac ad hunc locu diftulim*, 
vtdc nominibusipfisdiircramus , nc quis corunx.numcro 
20 dcccptus , parcs numcro aftcctus cum ipfis appcllationibus 
cxirtimct.Duri enim vocabulum , dc quadam corporis af- 
fc^tionc propric dicitur,qua ncc intcrprctari quidcm qua- 
lc fit,pluribus c(l opusrncminc vcl cx vocc ipfa non ad rci 
notitiani pcrdu6lo.Ad cundcm modum & mollis vocabu- 
lum. Ac rari & dcnfi vocabula non pcrindc cuidcntcr ipfos 
corporis afFcclus fignificantrproptcrca quodduplcx corum 
nominum vfus obfcniatur. Altcr corum qui propric loqufu 
tur,alccr abutcntium. Ac propric quidcm rarum accipimus 
quod mcacus quos Grxci poros vocant,magnos pcr totum 
obtinct : ficuti c diucrfo dcnfum quod cofdcm paruos . At 
pcr mctaplioram,fiucabufum,fiucquocunquc alio gcncrc 
appcllalfc libct , dc laxo coadoquc lixc ipfa vocab^ila dici 
audias.hac cnim rationc & atrcm & igncm aliquando ra- 
ros dicimus,aqua & tcrra dcnfas , fcilicct ad clcmcnta ipfa 
tranflatis appcllationibus , quar tamcn & vnita funt,& cr 
fimilaribus natura partib^ c6ftant,ncc vllos ciufmodi mc i 
tus obtincnt.Mulco his longius a proprictatc rccclfcrunt il 
la quae pcr mctaphora ambo funt aicla,ncnipc conftridiuni 
& coIIigatum.IIIud dc dcnfo & duro , modo vtroquc fcor- 
40 fum^modo in codcm ambobus rcpcrtis • Hoc rurfus dc ijf^^ 
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dem dicimiis^noii camen caclem mctaphora^nam ouoniarrt 
omnia qu^ colligata funt,ea Jcm ad motum impeciita funt^- 
ita nimirum nominarunt & qua^ ob ficcitatcm,frieus,phle' 
gmoncn,fcirrhum,tcn(ioncm,repIctionc,aut ponaus,Jcgr€ 
nioucntur.Eandcm ob caufam & contrarijf horum nomi-> 
nibus in contrari)S afFe6tibus vtunturrremirti , aut rcfohii, 
aut laxari diccntcs.Oportct autcm non nominum infpicc- 
rc numcrum , fed afFeduum gcncra dupliciain totum cffc 
cx irtiniarc. Alteru quod in limilaribus ipfis obfcruatur, dc 
quo mollcduriimve dicitur. Altcrum quod in inftrumcnta- jo 
libus meatuum rationc confiftit,quod dcnjflim cffc vcl raru 
dicitur.hi nanquc corporum ipforum proprij aflTeftus funr^ 
Accerfiti vcro,&'(vt ita dKam)tcmporari),qu6d alias me:i- 
tus ipfi fupcruacuo humorc imnlcntur.aliis funt mundi , & 
modopatctes,mod6 conniucntcs. Vcnim dc his affcdibu^ 
in fcqucntibus libris agcmui.Nunc^aci propofitum rcdcun- 
dum,ac primum clarius adhuc dc frittionc ipfa diircrcnduf 
ncmpc qu6d harc ipfa interdum pcrfc corporibus noftris 
commodum afFertrintcrdum i)s (]nx commodum affcrunt^ 
ad eum fanc modu fubminiftrat,qucm Hippocratcs dc dcli 60 
gando tradidit,his vcrbisrDcligatio partim ipfa fanat, paf 
iim fanancibus fubfcruit. Ipfiusigitnr fridionis cftcans 
funt & quod rara dcnfat,& mollia durat.dura vcro haec citc 
ommno poftulat.practcrca quoddura mollit ,&dcnfa 
xat.h^ec contra mollis fit oporret.Pari modo Sc quae carnis 
augcnda: minucndarvc caufa fufccpta cftrvtraquc pcr fc vti- 
lc aliquid corpori confcrt. Qj^ac tamen ad cxercendum cor 
pora pritparat , icem quac poll cxcrcicationcm adhibctur, 
nx cxercitationibus Uibferuiunr.IIIa mr»dicc calfacicdo^tc 
nucs mcatus recludcns,& fimul cxcremcnta qux caro carf- /o* 
tincc fluxilia rcddens,& foIiJas cmollicns. AppcIIant autc 
liuiufmodi friitionem,prJcparatoriam;akcfa apothcrapcu 
ticc Gra^cc dicitur.Latinc rccuracoriam ad vcrbum appcl- 
lcs. Ha!c cum plufculo olco adminiftratayfimul pmguitodi- 
nc humcctat,& folidas cmolIit,& quar in habitus meatibijs 
continentur,cuaporat. Vcrum dc hac poft diccraus, ciira dc 
cxcrcitatione cecrimus.Scd prcparatcria fritlia in optimi 
ftatus natura calfacicndi corporis caufa fufccpta, prout fu- 
pra traditum cft,fiat mollis primum,raor vcro cxcrcitatio 
ncmaggrefliirodura.iunanqucmaxinic&mollirc potc- g<| 
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ti',$: ad cxcrdtationcscxcitarr,&corporis naturam qua- 
lcm ab initio acf cpit,fcruarc . Quod fi quid abcrratum lit: 
ad durum id potius fpcdct. Na qui brcucs a modo rcccflTus 
funt,ij cutctcnus finicntur,nullo interiorum altcrato.Min* 
vcro lcdctur ipfa^ fi ad duru fimul & dcnfum rcceffns a mo* 
dpfint propcnli.quippcitainiuriarminus opportuna fict. 
Adco fi jranfpiratio pcr huiufmodi cutim facilis cflct,dcn* 
iiflimamcAm durillimamquc cfFiccrcmus. Nuncquoniam 
ad vtrunquc muniis prohc cfTe comparatam oportct, & cx- 

co jcrcracnta qua: ifjtus conduntur , pcr halitum cmittcnda, & 
foris propiaquantium violcntiam tolcrandam: vtiliffimus 
i^iac rucritmcdiusintcr vtrunquc cxcelTum modus . Qjji 
quando forraflTc non fcruabitur , mclior vtiquc fucrit jui 
ad durius dcnfiiisquc pcrtmcbit , quam qui ad mollius 
iiiisquc . Nam iranfpirandi dcfcvf^um, cxcrcitio farcirc Ii- 
ccbit . altcrius vcro affcdus vitium , quod cll ad cxtcrno- 
rum inmriam opportunitas , ncquc alias corrigi facilc po- 
tcft, afFcrtquc prxterca coniundum incommodum non 
paruum,euaporato fibindc non cxcrcmcto modo, vcrum- 

a.0 /ctiam ipfius corporis nutrimcto.Ergo in ijs diflTcrcntijs qu? 
iqualitatefumuntur , abcrrarc fatius cfl verfus cam quc du 
«or cft,quam cam qua^ mollior Jn i|s qux a quantitatc du- 
,cuntur,in propofita faltcm natura & «tatc fi quid dclinqui 
jur,vcrfus id quod mmus cft, id cfto , Scmpcr cnim eius in 
pracfcnti difputationc mcmmiffc oportct,au^cndi ciufmo* 
di corpus,haudquaquam ficcandi,ftudium clfc propofitum. 
Quas vcro corporum naturas , & quomodo afFcdas am- 
jplius fricandum fit,poftca diccmus^ ^J}.^f ^4 propofita m a 
-teriam rcucrfi,dc mcnfura ipfa fridionum agamus,ad cudc 
modum quo pauloantc dc qualitatc cgimus. Coucnit autc 
hoc loco vt priufquam mcnfuram dcfinio , altcriuscuiuuia 
acAimandi racntioncm faciam , finc cuius notitia mcnfura 
ipfam nec dcfiniuilTe rcftc lia^t ncc nouKfc . f ft vcro quod 
^imandum ccnfco,acri$ qui fricandum corpus contincbit 
icmpenes:quam vtiquc in rx: ipfa monftrarc licet: cxplica^ 
fc oratione apcrte itavt intcrprctationis cuidcntia! niliil 
dcfit,planc non Iicct,fcd cft prorfus incxplicabilis. Verum 
a non adco multum orationi de rci cuidcntia dcfit.-abunde 
fuerit.Pra[!ccdit vtro hanc & alia quacdam confydcratiotnC 

'^o pcquoannitcmpore,&: in quonam orbis loco^cxcrcitann^ 
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dum ftatncmus. Duo enim haf^cnus de co tanciim ciefinita 
funt,corporis*ftatus,& xtas. Vbinam autcm ant altus hac* 
tcnus fucrir,ant cxcrcitandus nunc fit,aut quo anni dieivc 
tcmporc,niliil fanc conftitutum cftrquanquim pro harum 
ccrtc cuiur.|uc ratione, mcdiocritas friftionis cft varianda. 
Ergo ad ea quac ha^tcnus ftatuta funt,ha!c quoquc definicn 
da func,vtique potcftatc intcr initia opcris iam tradica, no 
tamcn intcrprctacionis lucc clarc cxplicata. Dic6s cnim ve 
luti rcgulam quandam omnium quac poft dicenda crant,po 
fiturum mc homincm co corporis ftatudcquo qnarri non 
polTitrobiccr nimirum eciam rcgionum hominis poccftate 
definiuircum necopciTio ccmpcramcntornecirfcprchcnfi- 
biliomnino membrorum modulo corpus vllum inijs rc- 
gionibus quar a temperamenti modo rcceflcrunt^gigni pof 
nt:ficuti tum ratio docet , tum experientia commonftrat. 
Qjnppe ficci,graciles,& veluci torrcf.ifli in apftuofis tradi 
bus homines fiunt. Rurfus frigidioris plagaj incolarjinjqua 
li temperamento vifuntur,vi quibus cxtcriora frigeant:ia- 
teriora,atquc in his vifccra,immodicc caleant . Sanc opci- 
mu corpu$,de quo nuc fcrmo proponicur , veluti Polyclcti So 
regula cft:cui in noftro fitu.vtpotc probc tcpcrato,n6 pau* 
ca fimilia videas . Apud Gallos vero, Scythas , AcgyptioSj 
Arabas,ne pcr fomniurii quid6 tale vfqua cft vidide.Noftr^ 
autc rc(;ionis,quac in latitudincm non paruam cxtenditur, 
idquodin mcdio habetur,optimc fmc temperatum eftrcu- 
iufmodi patria Hippocracis cft. Eccnim ca cu Hycmc tum 
flcftace mcdiocrcm cempcriv exhibctrvcrc auc5 & aucumno 
mulco magis.Eiufmodi igicur locum cum corpori propofi^ 
to dedcris:anni quoque cempus, vcris medium ipfum dabis 
tftovero&dici in qua nobis cxcrcicandus primiim cft, 70 
xnaximc quoad ficri poceft,ipfc mcridics:qu6 videlicec na- 
turalis ccmpcramcnci cius vis ab ambicnte nuHo pafto mu 
ictur.Eadcm exigic racio,vt ncdomus quidcm m quacxcr^ 
citandus eft,ipfo prcfcrtim die calidior frigidiorvc fit qua- 
publicus tocius vrbis acr . At acftacc acquc hycmc calis vcl 
arce pra^paradus cftincpc hycmc calidior, acftace frigidior: 
quo vidclicet exafta tepcrie corpus friftionis tcmpore frua 
tnr:quando fi iufto cahdior frigidiorve domus fuerit, in ca 
lidiorc illico fudabit: m frigidjorc neoue calcfict prorfujc, 
nec moliie|;ur vnquam,ncc floridura rutjorem oftcndcc,nec S ^ 

in tumoT 
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tn tumorcm attoIletnr.Sunt nanqne dao lixc , rubor & cu- 
mor , in acris tcmr^erie, & corporis ftatii tcmpcrato , mc • 
dix [tiikionis notae. Veluti cnim i\ calidam infundas , pri- 
mum quidcm corpus intumefcitrfi largius infunda^dccuni 
bit:(idc6q; & Hipnocrates dc lii^ aiebat , Primum quidcm 
attollitur,dcinde fit <:^racile.)ita fridio quoquc attollit quk 
dcm primum,pofl:ca cotrahit, ac mollcm deponit. Ij$ crg* » 
cui carnis augcndx caufa fricantur.tunc planc finienda f i i 
ckio eft,cum corpu? & !ntumuit,&: ad fummum fcrc tumo- 

10 rem peruenit.QVij autem ad cxcrcitandum iam prarparan- 
turrijs minimc id tcmpus operiendum,fcd iongc prius dcli- 
ftendum ^ fri6Honceft,potiirimumcilm optimi tempera- 
mcnti lunt,&: ^Ttate adhuc pueri.horum nanque tum hunu-- 
dum corpus cft,tum tenerum,ac paucis fridionibus mollc 
fcens.PrTpnratnria: vero frif^ionis meta finisquc cft, vt fo~ 
lidar partes molliantur,humida foIuatur,& corporis cxigu' 
mcatus laxcntur. Qjiis vcro fri£):ionum cffcdebeat uume- 
rus: Jcfinirc fanc orationc non cft.cxtcrum qui his pra?fici- 
tur,harum rerum peritus,hic primo quidcm die minus cx- 

10 afia exquifitaquc conicilura vtctur. fcqucnti vcro dic , vbi 
iam expcricntiam aliquam adolcfccntis eft adeptus, magis 
exadam ccrtamquc habcbit. Qmnetiam de cxercitationc 
ipfa,primocertcdic mcnfuraadvnguc dcfinire nopoteft: 
fcqucribus dcinrcps omnino potcft.Suto igitur hic quoquc 
notx.Primo quidc dic cum adhortanti incitantiquc ad cx- 
crcirandum,non perinde obfcquitur,fcd fcgniores,& inin* 
tum frcqucntes,tum decentes,ac (vt femcldicam)minus ya 
lcntcs tum coiluftatoris fui apprchcnfus , tum motus obit, 
Porro expedit neque paulo animofiorcm elfc qui exercita 

3^ tur,vtla(ris iam viribus eti::mi exercitari aueat: ncquc ign.i 
uum,qui intcgris adhuc viribus laborc tamcn dctrcctet.Eft 
vero profccio talis no corporo mod6,fed ctiam animo,qu^ 
nunccducandum fufccpimus:quandoquidcm quibus frigi- 
dusfuccus in ventre aut in toto corporis habitu collc6tu : 
cft,ij fegniorcs ad motionem fnnt . Pari modo & qui plc- 
ihorici,id cft qui fuccis acquabilitcr fc habcutious nimium 
abundant, & quos rcccns frigus afflixit , ij & ignaui funr, 
& ad mouendum pia;ri. lam his ctiam magis ita funt affc-- 
£ti c|^uicunquc natura frigidiorcs funt: ficuti ctiam his ipfii 

40 logc magis, qiiorum frigiditati ctiam humor cft adiii£tus. 
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Hi nanquc quantitatis cxcrcitandi notas corrumpunt: fifcii 
ti c dincrfo qui calidiori tcmpcramcto runt,fiuc id propriac 
natur^ fpontc cucniat,(iuc ab acccrfito quopiam afFcttu,hi 
&animo{ifunt,&ccrtaminisauidi,&ad afiioncm plus 
quamcxpedit prompti. Ar quibns ncccorpus calidiusfri- 
gidiiisvc cft, ncc animus omnino iaccns ac dcmiflus , aut 
contctionis glori«vc praecupidus,& ad adlioncm prarccps: 
ijs modi cxcrcitationum indicia intcgra mancnt,ill-efaquc 
fcruantur,& primo ftatim dic, & multo magis proccdcntc 
icporcSi enim quid intcr initia fuflFugit ,id cxpcrictia ipfi 
cdo6tum,ad cxadlam notitiam pcrucnict.non alitcr & cibi 
modus ad ccrtam conic£iuram pcrduciturrqui tamc ab ini- 
tio dcfiniri nullo p^Gto porcft.vcrum quotidiana cxpcricn 
tia,cum rccordationcquatitatis tum cibi,tum cxcrcitatio- 
nurf o ctia qui huic pracficitur, nihil no folicitc obfcruitc^ 
fcd fcmpcr vt tantum ciborum poft tantacxcrcitationc co^ 
coxit,rccordante:propcmodu ad exaftam fcicntia intcllc-. 
^i:um tcporc pcrducit.Harc igitur omnia ctii dcficicntibus 
nb optimo ftatibus comunia funtrdc quibus agcrc nondum 
ftatuimus. Cactcriim optima natura,quar hic nobis cft pro* ^^y 
pofita,mcfuras omniili manifcftas obtinct: vt quac ncc ani- 
mi moribus,ncc corporis intcpcric,diCloru quicqua obtur- 
bct immutetvc,fcd m5:ionis,cxcrcitationis,ciboru,ac fom 
ni,mcfuras apcxtc indicct, ac tum primum quodlibct horii 
rcfpuat,cii cius vltra no cgcat . Quarc fucric hoc quoquc ci 
qui tali corpori pracficitur,n6 minimus modi index: (dico 
autc ipfam ad fingula qu? agi dcbct alacritatc)ccu matcria 
ipfi in optimo corporis llatu modum fibimcc pracfcribctc. 
Etcnim qui optima natura funt, & iam ad cxcrcitationcra 
friftionc praeparatur:tu dcmii ad cxcrcitandu prodibut, cu 7 ^ 
toto iam corpore abude cmollui excalfadiq; funt.Excrci- 
tando quoquctum primum grauatius moucbuntur , cura 
farisLcxcrcitati iam fucrint.Iam a ciboJtum primum abfi- 
ftent,cum fatis fc impleuerint. Quare nullus in hoc homi* 
ne mctus eft nequando aut iufto pTus Iaboret,aut iufto phis 
cibis fe ingurgitet, fl naturae fuae impctus fcquatur . quo fic 
vt ncque prorfus peritifilLmum fibiprxfici is poftulct, ficu-r 
ti omncs dc quibus poftea fcrmo erit , dcterioris notac ho- 
mines. quippc fmum corpus ipfum fibiipfi omnia inuenit 
proprio naturacfuacimpctudxrc<a:um:maxiincfiinijsquac 80 
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ad anf mum pcrtincnt,rc<ac lit cducatum.Nam multi in mc 
lis moribus a pucris cducati,in dcd^ii 5c intcmpcrantia n 
ucntcs,boniratcm natnra: cornir pimt: iicuti con;u non- 
imlli vitioraaicorpcrisnaturam fortiti, tcmpcrantia vita; 
& appofitis cxcrcitijs naturae vitia mutarunt in mcIius.Scd 
dc corum quidcLfiuc cxcrcitarionibus Jfiuc ctiam opcribus 
fequcns Iibcrtotus componitur.Dc ijs qui optimo corporis 
ftatu funt, & qui fanitatis tutori aufcultabunt,in hoc libro 
agcrc ftatuimus. Ac pracccdcs quidc dc his fermo.ad cxcrd- 
10 tationura mcnfuram vfquc cft progrcfius. Supercft ergo vt 
o , dc gcncribus eius diflcramus.Gcncra cxercitationum voco 
iu6lam,pancration,pugiIatu,c'iirrum,& alia id gcnus: quo- 
rum alia tantiim excrcitationcs funt.alia non cxcrcitatio- 
ncs foIum,fcd ctiam opera.Excrcitationcs funt tum hfc ip- 
Ta qua: didta modo funt,tu practer ha;c quac Graccc dicuutuf 
▼»«*»T|Ai^<f», TJ{ifwAi9ri^<fj, Tl?««/ujex^f», T» «^/•tf;tlf'{"fl«'. 
Atquc haec mox defcriptionc exponentur. Prartcrea falius, 
difci,ia6ius,tum coryco,foIIe,piU,vel per altcrcs corpus fa 
tigarc.Exercitia firaul & opcra funt cum fodit quis.ciim rc 
to migat,ciim arat.ciim vites piuat,ciim onus geftat,cum mc- 
tit,ciim cquitatjcum armatus pugnat,ciim iter facit,cum vc 
natur,cum pifcatur,cu alia quccunquc homines vcl opifices 
vcl non opifices in vita vfiiscaufa excrccnt,facit,feu domos 
aedificent,feu naues,fcufcrrariara acrariamve fadtitcnt, feu 
aratra pangant,feu tale aliquid pacis bcliivc inftrumentum 
fabricent.Horuro afit plerifque eft quado veluti pro cxcrci- 
tatione tantiim vtare. Q^ppc triplcx in vniucrfum ipforii 
vfus eftjcum interim operis tantum caufa vfurpcntur,intc- 
rim meditationi$,fed quac ad vfiim futuri fit opcris;intcrim 
50 pro exercitationc tantiim. Q^ippc ipfe aliquando hyemc 
deprehcnfus in agro tum ligna finderc,tum hordcum in pi- 
la contundere ac dcglubcre excrccndi corporis caufa fura 
coadtus.quf nimirum agrcftes quoridic pro opcrc faciebar. 
De horum igitur ccu opcrum vfu,m fequcntibus:ccu excrci 
Horii,nunc tfa^tabiintis. NuIIii nanq, id genus exercitium 
aut perpetuiim dicm obitur, aut alio tcmpore quam ante ci 
bum.Seruari vero tum modum cxercitationum in his opoc 
tctjtum vocatam apotherapian.Qnodfi ctiam idonea fri- 
ftione yfus,ad ea quis accedct,ia omnes cxcrcitationis nu- 
40 meros implcucrii. Dc his igitur omnibus fticnicm clTe con 

ucnit 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2614/A 



GALE. DE SANITA. TVEN. 

ucnit cum qui fanit^^ti^; tucndac ofFicio vrctur^qncm ufltiii^fs 
Gr«cc vocant.Licct cnimcurp (vt antc <di6hmi eft) aut fic 
Grxcc, aut gymnaftcn , aut medicum voccstprima tamcri 
appcllatio maxime propria cft, rcliqua: pcr abufum. Nam 
li arrifex quifque ab arte quam tra£lat ^ dcfluxum fortitur 
|iomen:patet eum qui jy!uc(^,id cft fanitatcm tucndam pro 
fitctur , merito J;/t/|s>?|0 appellandum ; ita nimirum vt qui 
j.£;A^fjjc(5^ic,idcft cxcrcitationi tantnm prarcft, gymnaftcn: 
& qui morbis medctur, mcdicum.Qupd fi quis hunc ipfijm 
vcl oymnaftcn, vclmed:cum,pro uyi^^io^ appcllaffe volct: fo 
tum a parte totum,tum vero nec propric nominabit,fcd a- 
bufiue,vel ambiguc, vel quomodocunque alitcr dixilfc vc- 
lis,appellationem facict. Huius rci caufa cft,qu6d cum yna 
fit arsqusccorpori tucndo prefidcat : vnicum ci proprium 
iiomcn inditum non eft. Dc quibus omnibus vbcrius fin- 
guldri Iibro cgimus , qucm Thrafybulum infcripfimus. 

Ac genera quidcm cxercitationura funt ca quae diximus: 
quahtasvcro feu difFcrentia (nam & hanc quoquc vtro- 

3ue modo appellare hcet) velocitas tarditasquc moucn- 
i funt:prscterca quod aliud robuftum,aliud (vt ita dicam) (?oi 
imbecillum cftiad harc vchcmentia & leuitas. Vtcndi vero 
rationcs omnium prardiLiorum gcncrum vna cum difFcren 
tijs proprijs huiufmodi funt.Nam aut pcrpctuus motus eft, 
aut jntercifus. & fi pcrpctuus, arquabilis , aut insequabiHs. 
Sin intcrcifiis,auc ccrto ordinc,aut citra ordinem.H^ igi- 
tur vtcndi rationcs ab ipfo negotioVapiutur.Qnx vero aS 
ijs quo! extinfecus funt pofita,ducutur,ciufmodifunt,qu6cl 
aucfub diocxercitatio fit,autfub tcfto, aut in mifta vm- 
bra , quam u^ccuM^iy^ Gracci vocant. It^nquc quod aut ca 
lcns locus cft , aut frigidus, auc mcdia tcmpcric . Prarterea 
aut planc ficcus,aut humidus,aut mcdio modo attempcra- 
tus. Similitcr illa; quoque vtendarum cxercitationum ra- 
tioncs quxdam funt , quod cum pulucrc cxiguo multovc 
vfurpencur, item quod cupi olco cxiguo multovc , aut cti- 
am fine vtroq; adminiftrcntur. Quoniam ergo enumerata O* 
a nobis vniuerfa fimt quorum pcnVum cric oportct qui fa- 
iiitatcm cucndam profitctur, ad ipfa nunc exercitationum 
gcncra non intcmpeftiuc rcdibimus. Ac primum doccbir. 
inus tum quid omnibus fic communc , tum quid finguli? 
propriuip. Hincfri\^touis ipfius tcmpora dcfinicmus.Ergp 80 

omnis 
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oiunis cxerdtationii- commiinc illiid eft,quocl animali ipfi 
cx ipfo caloris augmcntum cxcitat. Q^ippc calcfiunt cor- 
pora noflra & balneis, Sc calidarum aquarum lauacris , Sc 
cum pcr calidiores tcmpcftates infolamur, Sc cum igni fo- 
uemur,& cum calidis mcdicamentis pcrfricamur.C^terum 
ab extcrno ell omnis ciuftnodi calor adrcitus,nec de pro- 
prio principio.red aliunde acccnfus.Exercitando vcr6,in- 
mi caloris augmentum animalibus ex ipforum corporibus 
cxcitatur. Atquc is omnium cxcrcitationum communij 
lo cfFcaus eft.proprius tamcn earum cfFeaus non eft,fi modo 
& iratis, & perturbatis , & pudore afFcais naturalis ctianj 
calor augetur:quanquam ira haudquaquam auaus,fcd ve-» 
luti fcruor eft caloris in corde. Itaque etiam eft^entiam ciu» 
vcl probatiftimi philofophorum talcm cflc affirmant. 
Quippc accefforium irac eft, non cius elfcnria.vlrionis ap- 
pctcntia. Verecundis autcra augetur infitus caIor,dum pri- 
mum intro fc rccipit vniucrfus , deiudc poftquam in alto 
corporis cft collcaus, & ex ipCo inibi congeftu , & cx aifi- 
duo motu incrcmentum capit . Non cnim quicfcit pudorc 
to aftcaorum fpjritus.fcd tum ab interno,tu circa fe,vna cum 
toto fanguinc varie circumagitur,ita plane vt fpiritus co- 
Tum qiu perturbantur.Dicctur auteiri in progrelfu larius de 
omnibus eiufmodianimi affeaibus. Ad prarfcns cnim pro- 
ptcrea quod commune fymptoma t«uti hos ipfos afFeaus 
tum exercitationcs cxcipit : dum omnis cxercitij commu-» 
neracfTe natiui caloris auaum oftcndcrem, idquc dc in- 
tcrno , & a fe , non tamen {olis cxcrcitationibus inefre, fcd 
paritcr diais modo afFeaibus-.coaaus lum obiter & de hi* 
mcminiflre . Jam fingulas excrcitationum feorfum pcrfcqui' 
Jo tempcftmum vidctur : illo pra;fertim prius fignificato , 
quod m his quoque complures difFercntia: inucniantur .* 
Ciuippe interim aliam partem aliud alio magis excrciri- 
imifatigat. Et quacdam lente moris fiunt,quapdam ocyfli- 
mc acitaris, &quaedam roborc af nixu adhibuis , qux^ 
dam hnc his. Ad ha;c, qua:dam cum roborc pariter & cc- 
leruate , quardam languide.Acquod violenter quidem fi- 
ne vclocitatc cxcrcctur ,'{«T.f)<,f, , id eft valens voco. quod 
violcntcr & cum cclcritate , «♦«v^^f», id eft vchemens . 
^ Violentcr autcm robuftcve diccrc,nihil rcferat.Fodeve er- 
-40 go , valens robuftaquc cxcrcitatio cft. Simih modo & fi 
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miis quatuor fimul equos habcn is cocrccat: iitipenfc robut- 
fta exercitatio cft,non tamcn ccleris. Tum fi quis maxipo 
onerc fiiblato.aut eodcm loco mancat,aut paululum procc 
dat. lam accliuis inambulatio , hujus qiioque gcucris c{^, 
Attolhmtur cnim co motus gcnerc,& vchiti onus fuftmcii- 
tur,ab ijs quae primum moucntur,rcliqua corporis mcmbr;> 
vniucrfa.Prctcrea quis per funcm manibus ^ipprehenfuni 
fcandat,ficud in paleftra pucros cxerccnt,qui cos ad robur 
prxparanttquinctiam fi quis func arrcpio,aut ctiam pertir 
ca, fiiblimis cx ca pcndcat, ac diu tcncat:robuftum is vali-r 
diimquc laborcm cxcrcct,citra tamen ccieritatem.Ita vcro 
& ti quis- manibus in pugnum redudis,ijfdem prolatis, vel 
in alrum fiiblatis,diutiflimc eodcm habitu confiftat. CLup<i 
fi adhibitum qucmpinm dcduccrc fibi manus iubeat,ncc ta 
roen ipfc rf mittat: vcl imncnfius hic tum mufculos omne$ 
tum neruos ad robur comparat : vt quoru maximc propria 
funt omnia id gcnus cxercitia.Idque multo ccric ipagis fi- 
et fcorfum fi qui.«: fnmmis manibus, vtraquc apprehenfo p6 
dcrcCcuiufmodi funt qui in palcftra altercs dicimtur) porrc 
dis his^aut in fubUmc creclis,codcm habitu pcrfiftat . lam (To 
fi ctiam cuiniam iulTcris vt tc vjolcnter dctrahat,inflectat- 
quCjdum ipfe non manibus mod6,vcrumctiam cruribus fpi 
naque conftans inflexusqi rcfiftas:non leucm ad mcmbro- 
rum robur cxcrcitationcm obicris.Sanc hoc gcncre Milo- 
ncm ipfum cxcrcitaflTe fc fcrunt,dum alias conucllcrc fe mo 
ucrcquc dc loco volcnti permittcret(vcrum h?c crurum ma 
xime excrcitatio fucrit)alias vtique fi manus exercitanda$ 
curabat.pugnuro aperirc iuberct.Idcm(vt aiuut)malum pu 
nicum,aut talc quippiam mambus compIcxus,aufercndum 
cuiuis pra»bcbat.Ha;cigitur cxercjtia,maximi roboris tum 70 
oftcrationcm tum cxercitationcm continct. Robur autcm 
partium tum cxcrccc,tum vero firmat,& fi quis altcrum c6 
plcxus mcdium, aut etiam ipfe mcdio comprchcnfus , ma? 
nibus digitisque pedinatim. iun(fJis, aut qucm complcftir 
jtur abfoluere fc iubeat,aut ipfc fc a complct^cntc foluat.Ita 
criam & fi quis alterum qui veifus jpfum fe )nclinct,a latcr 
rc aggrclTuSjilia manibus complexus.tcu onus aliquod fu- 
jblatum inuiccm protcndat,reducatquc: ac magis fi dum gc 
ftat,ipfc nutu renutiiquc corporis vtatur.fic nanquc fpinam 
.ypiuerfam ad robur comparaucrit. Acque vcro qui pcftori- 

bu$cx ' 
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hin ct aHucrfo innixi,magno fc coftatu inuiccm rctrudfic, 
Etiam qui a ccriiicibus pendcntcs, dcorfum traliunt.ad ro* 
bur pracparant Ca:tcrum talia ofnnia cxcrccri citra palc- 
Hram aut copiofum pulucrcm qucunt, quocunqtic concul- 
cato loco crcdis ac ftantibus, Quar vcro ludiantcs intcr fe 
moliuntur cum robori augcndo liudcnt, harc aut pulucrem 
altum, aut paleftram dcfydcrant.Ea funt eiufmodirciim v- 
terquc ludtantium ambobus cruribus altcrum altcrius crus 
Complc«^itur;dcindc manibus inter fc coIIati5,aItcra rerui- 
ci violcnter incimibat.vticiuc quas c regione impediti cru- 
ris cftraltcra brachio. Liccbit & circa fummum caput ma- 
nibus inic6lis,violcntcr rctrorfum fe agat ac rcucllat Eiuf- 
modi lu(5layvtriufquc luftatoris robur cxcrcctiqucmadmo- 
dum & ea quac altcro altcrum cruribus cingcntc, vel ambo 

Ecr ambo mittcntc,fiunt. Nam haec quoquc vtrunque ad ro 
ur prajparanr.Infinitsc alia: eiufmodi robuft? cxertitatio- 
nes in palcftra f mt. Quprum nimirum omnium peritiam 
vfiimque pa:dotriba callct, ipfe fanc fic a gymnaftc diucr- 
fus,vt ;i mcdico coquus. quod ipfum quoquc ad pc rpcnfio- 
ic ncm ffftimationemqucfcofFcrt.Atdidum quidcm iam dc 
hoc cft in co libro qui Thrafybulus infcribitur.cartcrum di 
ccmus &r nunc quod fatis ad prxfcntem fit difputr.tioncm. 
vcriim fi pr ius -xercitatio«um varictatcs abfoluero. qtiaru 
quai robufta: fiuit.quasque cutonus Gr^ci vocant,didc iam 
/O. funt. Supereft vt de ijs dicamus quac celeritatc pcraguiitur, 
citraquc robur & violentixm. Id gcnus f mt curfus,' & vm- 
bratllis armorum nicditatio,& cum duo fiimmis manibus 
conccrtant.;(Xf.o>ciij»!o//ot/(;.Gracci vocant.ium quac per cory- 
€um & pilam cxercitatio fitrvtiquc cum a diftatibus & cur- 
30 rentibus adminiftratuf.Eius generis cft & qu6dt«TA<9(»:^{fi 
Graeei dicut,& auod -arj^yAf^i/fj.Eft autem iKTirM9ri{iti cum 
Jn plcthro,id eft in fexta partc ftadij quis prorfum rctror- 
fumque viciftim^idquc f^pc, in vtranqu* partcm fine flexu 
cur(itans,vnoquoquC curfu breue quiddam dc fpatio demit, 
quoad dcniquc in vnico greflli conftitcrir. -ariru^t^ifi vcro, 
ii quis fummis pedibus ingrcdien<;,tcnfas in fublime man'[ 
hanc antrorfum , illam retrorfum cclerrimc moueat. Hoc 
vcro dxcrcitamcnto maximc antc parictcm ftantes vti fo- 
kntrquo fiquando aberrent, facilc pariete apprchcnfo en- 
40 gantur* Scd fie excrcitatorum vtcrrormagis Iatct:itacx- 
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crcitium ipfuin fit imbccillius.Cclcres vcro motus funt^cw 
cra tamcn violcntiam,& cjui in palcftra cduntur,circuuolu- 
tis humi nobis, vcl lblis,vcl cum alijs.Licct autc & crcLtiT, 
lum circumai51:is,ac vclocitcr prope aftantem mutantibus^ 
cclcrcm cxcrcitationcm pcragcre • Potcft Sc folis cruribus, 
idquc crc6lus,ac vno loco confiftcns,cclcritcr cxcrccri;fub- 
inae quidcm rctro tantum rcfilicns, intcrim vcro crurum 
vtrunquc vicibus rcfcrcns.Quin & pcr manus cxcrcitatio- 
nc ccleri,tantundcm valcntc,vti datur:idquc citra vllos al- 
tercsivtiquc fi frcqucnti^ cclcritatiquc morus carum impcn 
fc incumbas: fiuc has in puonum du6Us,fiuc expliratas ma 
uis. Ac ciufmodi quidem cctcris cxcrcitato cft,in ouibus di- 
xi fpcciebus comprchenfa. Rcliquum cft vt ad vehemctcra 
vcniamus. Ea vcro ficuti pr^didum iam eft,cx robufta cclc 
rique compofita cft : quado quas robuftas diximus,ijs om- 
nibus vtvchcmentibus vtilicct,motu$ modo celcritatcm 
adijcias.Non in poftrcmis vcro vchcmcntes hx funt, fodc- 
re,difcum mittcrc, faltarc,idque continuato finc intermif- 
iionc operc. Similiter grauc quoduis tehim iaculari,conti- 
miatis fibiquam maximc iaihbus;aut graui armaturatc- €o 
^um celcritcr agitari. Etqui ahquo quidcm taliumcxcr- 
ccntur^intcrmittcre paululum folent.Atque hoc loeo intcr 
a(fiduam intcrpcllatamqv exercitationem differentiam no- 
fcas hcet.Quas cnim modo rctulimus,vniucrff morula in- 
tcrpofita magis vfurpari folcnt:ac potifiimum qux laborcs 
opcraquc funt,ncdum cxcrcitia,vt fodio & rcmigatio.Q^^ 
vcro rcmifliorcs cxcrcitationcs fiitrca! finc intcrpofita quie 
ic magis fiunt : veluti continuatus diu curfas,qucm Gracci 
dolichon vocant.& itcr faccrc. Hagc igitu r omnia excrcita- O 
tionum gcnera funt,quc & modo dxttas djfifcrcntias habct, 70 
& fupra Tias quod alia lumbos magis quam brachia cruravc 
cxcrccnt,alu fpinam totam,aut pulmonc tantum,aut tho- 
raccm tantum. Qjjippc itatio,curlusquc, crurum cxcrcita- 
tioncs funt : acrochirifmi & fciamachix , brachiorum 
manuum propria. Lumborum autcm,airiduc, fe inclinarc, 
ac rurfus rcuocarc:idque aut pondus aliquod a terra tollcn- 
tcm, aut afliduc in manibus fuftincntcm,Sunt & qui dcpo- 
fltisantc fc altcribus, vlnac intcruallo diftantibtis, poftca 
fncdij ipfi ftantcs,inclinant fc,atquc attoUunt dextcra qui- 
dcmcum quiadfiniftram iacct ^ finiftra ^ui addextram: So 

tum 
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inm nirfam vtrimque in fuum locum rcfdrunt. Atquc hoc 
dcatidcm deinceps faciunt,ijfJem vtftigijs infiftentcs. Hic 
vcro motus tranfiiCrfas fpina? partcs magis cxcrcet, Gaxti 
prior illc reflas.Tlioracis vcro & pulmonis,maxinicfefpi- 
rationcs propric cxcrcitationcs funt.Maxima vero vox fu- 
pra iam di£ta,vocis quoque inftrumcnta omnia pcrmouct. 
quorum crtumcratio iri ijs quar dc vocc cdidimus, habctur. 
Qupniam autcm huc produ£^^i fumus , rton alicnum Gt dc 
oumibus animalis partibus tr«^dcrc: & qux rtiotus euidcn- 

lo tcSjdc qux lcucis 5c obfcuros obtincant:quac rurfiis a fc mo- 
licantur , qucquc ab alijs . Qmppc ciuffnodi difcrctio nori 
paruam commoditatcm gymnaftac ;^fterct adomniaani- 
malis mcmbra moucnda^aJias a fc , & propria virtutc:alia$ 
abalijs & pcr alienam.Qu^arcunquecnim voluncate fufci- 
piuntur aitiones^ca^ muUulorum ncruoriimquc,& quos ali 
qui tcndoncSjGrxci tcnontas vocant^propric funt. E^edcm 
tamcn fi maiore vi & cclcricate fiunt, primumquidem 8c 
niaximc di£las iam partes,cx accidenti vero etiam arteri- 
as cxcrccc. cum pra:diCcis vcro oira,vense,carncs,ligamen- 

xo ta, & cxterac omncs animalis partes vna mouentur. Reli- 
quorum vcro motuum qui in animaliii corporibus nofcun- 
lur ; quicunquc non communi voluntatc fufcipiuntur , fcd 
vcl n.uuralcs funt,vel pro animi afFcCtibus cduntur,dup]i- 
ces hi gencre funt.ali) cnim cordis & artcriarum.a lij Vcna- 
rum & iocinoris aifiioncs funt , atquc horum quidem pri- 
mum Sc maxime^fecundo loco rcliquarum omnium parti- 
um: quanJoquidcm quatuor naturalibus facukatibus om- 
ncs gubcrnancur. Ac artcriarum quidcm cordisque riiotus 
nunquam fanc omnino intcrmictitur , captcriim magnitu- 
dinc,paruitate,vclocitate,tardicacc & vchcmcntia varic in- 
tenditur atquc remitcicur^idquc mulcis cx caufistquas om- 
nes in opufculo quod dc pulfuum caufis confcriplimus,pcr- 
ccnfui. nunc fumms t;^nciim capica ddibalfe fat crit. Vna 
igitur mutandi pulfus caufa cft naturalis caloris audtio di- 
minuti6:jue . Altcra caufa eft quac cx animalis foiritus mu- 
raca quancitatc fpc6tatur. Tertia, quas cx firmitatc infir- 
mitac(f:^ue naturalis vircutis accipitur. Q^arta, qux cx in- 
ftrumenti ipCius malo afte.ttu xftimatur. Verum dc hacdif- 
(ercrc nou cft huius loci. lam cnim acgrotet animalnccef- 

40 f: cft in ciufmodi affcc^ilrus : cum rcliqu^air omncs pulfuy 
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mutatioflcs ctiam in fanis fpcdcntur.Q^x igicur cx atiflo 
difninutoquc nacurali calorc mutatio oritur,ca pro anni 
tcmporc,nutrimento,potionc,balnco, fridionc, fomno & 
vigilia,itcmquc animi afFcdibus , & adHonibus voluntatc 
fufccpris,incidit.QuaE: vcro cx animalis fpiritus akcratio- 
nc nafcicur. ea pro motus qui voluntatc conlilioquc initur 
(nxi* ()V>u>ffj Gra:cc vocant) difFercntijs variatur.Quac cx vi 
Tlumfirmitarc infirmitatcqucoritur,pro fubftantiar ipfius 
cordis & arteriarum bono contrariovc tempcramento con 
lingit.Porro vcnarum opus vna cum alijs inftrumcntis vni 50 
ucrlis quxcunquc natura ad alimcnti difpcnfationero cxco 
gitauit, pro cibo potioncquc, tum vcro pro diftributionis 
in corpus, & concodionis,& nutricationis rationc varia- 
tur.Huius vcr6 mutationis,artcric quoquc participcs funt. 
Q^i vcro motus,adioncs non funt:horum triplcx diucrfi-» 
tas intcJlcgitur Alij nanquc animantibus cx fcipfis infunt: 
alij cxtrinfccus aducniunt, alios mcdicamcnta proritant. 
Et cx fc quidem animalibus infunt ij quos antc mcmoraui. 
Extrinfccus vcro acccdunt qui nauigando,cquitando, aut 
geftando,liuc vchiculo,fiue lcdulo pendcntc,fiuc cimis agi 
tacis pr?ftantur,fiuc pcr nutricum vlnas,vt infantibus.Ex* 
trinfecus praeterca aducnientiu & fridio fit. Nonnulli ta- 
mcn motus mifti planc funt,vcluti cquitatio.Non cnim rt 
in vchiculis,pra:fercim in quibus ftracus quiefcas,ita cciam 
cum cquo infideas accidic vc a gcftantc tatum agitcris, ipfc 
nihil agasrquin fpinam crcdam fuftinerc,tum vtrifquc roc- 
minibus cqui coftis firmitcr ha:rcre,& crura extcdcre opor 
tct,ctiam ancc profpiccrc . In quo no modo vifiis,fcd ctiam 
collum laborac. pra^cipuc camcn vifccra hoc gcnerc agican 
tur.Porro ca falicntibus quoque acquc dimouentur; verum 70 
ijs qui vchiculogeftantur,nona?quc.Quare fi quisvifccra 
c]ux fub fepto funt,moucre violentius vclit:& pra:didos la 
bores adeat,& prarrcrea ad frii^ionem qux pcr circumicda 
fafciam adminiftratur,acccdat.Statuatur autem oportetis 
qui fricat,a tergo: qui modo in dextram,mod6 in finiftra 
ftianus inijciat: acclinantc apprimentcque has ipfas partcs 
ipfo qui fncatur. Sanc concutiunt nonnihil ea qu^e fub fc- 
,pto vifcera funr,& maximc tum refpirationcs , tum voces: 
pari modo eft^Iatus,& qui per fe fiunt,& qui cum cohibito 
comprciToquc fpiritu,tum in tibiarum fono,tum vocc adhi J?o 

bcntur. 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2614/A 



LIBER 



31 



bcntur.Iam ipCi fyivitus cohihitio cxcrcitatio qu«dam mu 
fculorum cft:n6 imnus ccrt^- corum qui in abdominc.qudm 
qm in thoracc infut Vcrum dc hac poft agctur.vtpoJ^ qua: 
fupra aha qu« modo rcruJimus commoda,ctiam a^iam Ua 
nam no lcucm pracftat.cuius nimirum caufa ad fincm cam 
cxercitationis adhibcmus. Vcrum ad propofitum rcdcun- 
dum ncmpc quod non pauci cx ijs motibus qui partibus a- 
nimahum acccdunt:ncc partium ipfarum adtioncs funt,ncc 
carum .-la.oncs fcquunturrfcd ab aJijs Sc pcr aJia pcrfic un> 
10 tunveluti m vchcntibus,nauigantib«s. perfricandis, pu". 
gandisauc per mcdicamcnta tum vomitoria lum aluum du 

frH.'inn p "f ''"^"''''^' motus,huius dc tucnda fanitatc 
artii non cft.RcJiqm omncs & potifTimum ij qui cx friaio 
nc hut,m primis ncccflarij cognitu huius arris prcfidi funt: 
qu.ppc ad cuius profcflioncm fpcaat omnium motuum vi^ 
rcs nouifl-e^Jicuti ( rcor ) ad opificcs ipibs fpedat finguJos 
particularcs motus nofl-e.Hi nanquc varict.^tcm qua: in ml 

r/llJr f;."'''""^ 8>^"^"^^^/ fingulorum fcicntiam 

habccEtcnim fi quis me lubeat vt hoplSmachicos.id cft ar 
to morum mcditationis motus.vcl alium doceam.vcl ipfc c6- 
cinnc pcragam: fanc vnumquemlibet corum obirc commo 
dc ncqucam. At fi cui mc hoplomachicorum c^im agit adJii 
bcas:non modo quam vim obtineat a^ionum qu?nbct,fed 
ctiam quam maxiinc parfcm excrcuer.ommbus iIJis certi» 
norim. Imo vcro(fi vcrum ingcnue fatcri oportet) hoplo- 

nrnK m'"' '^^^^^^* "crcitationum ar 

i^^c?: xr*''"'"" ^^^^" nouerit.fingulas ad ccrtos rcfc 
rcns hncs.Nanquc aut violcntc qua:dam funt.eraucsquc ac 

&«tr"crH '^;)^"'"^^^' autpaVlcrvio^hn^c 

fJ^lrf H J^.^gitur obiter dum agi confpicit.ftatim vifai 

vcJ rhnr?" ' ^^'^ '"'P^^"' crura.brachia. 

^cntreT""' f «^^rceat.qu;^ hinibos,caput,fpinam,vc 
vcntrcrnrquac dcmum aJiam quanuis partcm cpregKi prctcr 
cartcra fatigct Hoplomachicus cnim apte numcrofiri?. " 
tus pcraget cclcres fortaflb robuflos ac graucs^cstcru q„6d 
dcnfent aut cmacicnt ciufmodi motus,?arum noucr^t^^Pa- 
n modo ncc quod carncm augent & rarcfaciunt motus tar 
di.Iam idcm robufte fimul &?ardc & grauitcr moucbkur 
ncc tamcn quod iftiufmodi motibus ciporrrotrt^^raJ 
40 mtatcm acquiht,intcliigit.Aurigandiquoquc pcritus.ocs 

e motus 
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morus particulares numerofc apteque & ad vfum commd- 
aiirimccxplicabit:fc<l qui horum corpus cmacient,aut car- 
ncimpleant,robuftum,vegetum,mollc,durum,denfum,ra- 
riim/c cfFicianr.omnino ignorat.Ita & qui pila excrcerc in 
ftituir,( foharricum vocant)omnem pilac iadtum exccptum- 
quc callcttrainimc tamen qucm corpori afFc6tum hi compa 
Tct,nouit.Pa:dotribaauoqucquicquid in paleftra motuum 
gcritur, pernouit:quid quifque motus cfFicerc queat,igno- 
rat.Et(vtfemcIdicam)omncs homincs,artificcs iuxtainer 
te.sque,quoscorpore motus cxcrcent,eorum ignorant vi- 5© 
rcs,faItatore.s, nauti,fabn tum matcriarij tum fcrrarij,pi- 
fcatorcs,agricolac,xdificatorcs,futores,omncs dcniauc qui 
quiduis mohutur.At gymn:.ftcs cx ijs quac ante rctuli prin- 
cipiis,cuiufuis adionis,etiam ciusquam nunc primum nec 
antc confpexir,vim tcncbit:vcluti ftatim faltantium pr^uc 
geti motus.in quibus nimirum quam maximc faliunt,ac cc 
fcrrime circuma6i:i vertutur,& gcnu prius pofito mox cmi- 
cant,& trura tum attrahunt,tu maxfmc diuaricant.&: fum- 
matim in qiiibus ocyifime mouentur:graciIe, mufculofum, 
durum , compaftum,pra:tcrca vcgetum corpus rcddunC.At 69 
rcmiifi , tardi & languidi motus,non folum non eiufmodi 
corpus qualc nunc diximus faciunt,fcd contra fi natura mu 
fculofum & vcgctum fit,diucrfam omnino afFe(2:ionem in- 
ducunt.Qupd igitur mox diximus prxdotribam ita cffe ey 
mnafta: miniftrum,vt medici coquum:id nunc quoque ofte 
fum cft.' Qn^ippc coquus betam,Ientcm,aut ptifranam alils 
alia rationc prapparat:ncc tamen quod pracparauit , qur.m 
vim obtincat intellcgit,aut quxnam prajparandi ratio ccn 
fcnda fit optima. At mcdicus nihil horum ita vt coquus pa- 
rarccft potis : vcrum quicquid pracparatum fic , cius vircs 7© 
probc callct. Erg o ^^vmna ftes propofiti nobis adulcfccntis 1 
vtiquc quioptimum corporis ftatum cft fortitus,omnium 
quidcm cxcrcirationum vircs pcrnouit:dcligit vcro cx o- 
mnieencrc quodmodcratum mediiimquc intcr vtrunque 
cxccllum eft. Nam ncquc cclcris tardacvc cxcrciiationis o- 
ptimus ftatus cgct, fcd planc mcdiocris ac medix ncc rur- 
fus violentsc & vchcmentis, ncc rcmiftae & knguidar:imd 
in his quoquc mcdiocrc optimum eft : quando non altcra- 
rc, fed planc feruarc optimum corporis ftatum conucmt. 
Siuc igitur armis ciufmodi adukfccntcm excrcitarc gym- So 

nalles 
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haftc; vclic: pcritiinmo cotius mcclic«iomV armoram ad- 
lcico , cum omncs fibi promcrc aclioncs nibcbic.mox ipfc 
chgcc acaifccrncc,impcrabicquc quibus earum Ccpc oui- 
bus raro, quibuj mcdiocriccr.quibus aut nunquani auc fcm 
pcr cxcrcican cum vclic : qmppc qucm latcre non poccll 
quac^uodque membrum cxcrcicacio maciv a^^irec qua:vc 
cuiulciuc cxcrcicacionis oualicas facultas?e fit.Siuc folli oi- 
lavc cxcrcicarc ftudcc : fiicquoquc rurfus cum Rcnusrum 
quahtaccm cum mo ium a^ionis inucnicc: ipfo fSHis Dilap- 
vc perito, pro miniftro adlubito, quo illi omncm cius ec- 
ncris adlionum maccriam indicct.Nam ipfius proprir cu- 
lufquc artis matcriar gymnaftcs qud gymnartcs omnino 
cft ignarus : vcrum vbi femcl infpciit, ,7on folum qiulTta! 
tcm , icd ctiam vim cius protinus mtclleeit. Qj.ampluri- 
nios cn.m ipfi cx ijs quibus imbccilliores qua:d:rrii corpo-'' 
ris particuJa; cranc , vnde crcbris in Ins vrgcbancur mor- 
bis,vnius gymna/Hc« opc rcfticuimus:ncquc camcn omncs 
propnjs cxcrcicaciouibus,fcd fiuc quis lalfacor crat,fiuc ho 
pIomachicus,fiuc pancraciaftes,fiue luaaccr.fiuc alio quo- 
uisgcnercexcrcicatus,iuirocomagifterij fui motus coram 
promcrc: mox appohtifnmis vn^ cum tcmporc &modo 
dc c ci, verum dc corredione id gcnus. proccdcncc cra! 
^lacu agcmus:ca ilihccc operis parce in qu.a dc viciofis cor- 
porum fhcibus difccpcabitur, Nunc ODtimc comparato 
corporifuum ftatum tueri propofuimus. Porro huic ex o 
mm gcncrc mcd.ocritas aclhibcnda cft.friaionc.cxercica' 
tione.bahieo.cibo.lomno,ica vc ncc dunor ill, „cc mollior 

habicus cc>rpor,s rcdclacur. Quippe hic ab cxcrinfecus im- 
mincncibus fac.Ie oftendicur;iIIc corporis inhibcc luttZ 
30 Prxccrca ncc dcnfior,ncvidcIicer in carnc cxcrcmcnto um 
ahquid hacrcataicc rarior.ne quod cft falubrc cffluat.Sim^! 
Ji modo(fi quidcm opcimo habicu crac)nec folico <:r3ciIior 
ncc cralTiorrcum conftacgracilitatcm cxtcrnis iniSrijs craf 
htudincm iisqua:intcrneab ipfocorporc proucniunt' cf- 
fc obnoxiam . Pari modo nccjiic calidius. fngidiu ficcii; 
vcIhumichuscfFiccrc ciufmocti corpus cxpedit , fi 
inculpato tempcramcnto crat. Vnum ig.cur cft quod iS 

?!.hcads mat:*^°" ^^'>^^*"^"->"^4c in on^ni cueml^ 
»^»'"tis matcria,ciuod conucmcns mcdiocrcquc eft Porr» 
40 idcftinccrvtrunqi cxccirumplanc mcdium.^(^Cad^^^^^^^^ 
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auicmhnius maxime fis compos,fiipriiam di^um cft.cac- 
tcrum de ijs qux maxime neceiTaria funt,vcl fscpius mcmi- 
nilfc non fit profefto inutilc.Prnna crgo dies craifiorc con 
ieauram pr;ebcbit,fccunda vcr6,tcrtia,quarta,& teliqua- 
rum quxlibct,pro rationc magis cxadam. Qnippc in pri- 
ma die omnia tibi pro didiis iam fcopis funt peragenda. 
Exuat fc,ficut Aegimius preccpit, vbi in lotio iam pcrfcQra 
concodio ccrnitur.Mox fridionis ratio hucfpcaet,vt mc 
bra molliantur.Docebit id tum floridus colos,qui in fum- 
ma cutc refidebit: tum artuum flexibilitas habilitasquc ad yo 
omncm motum. Poft harc exercitetur, dum & corpus intu- 
mcfcit,& color illi floridus apparct, & motns prompte, x- 
quabilitcr , & concinne cdit . Intcr hxc vero fudorem cum 
calidovaporc miftumcerncs. Inhibcnda vero cxcrcitatio 
tum primum cft,cum aliquod horufucrit mutatum.Quip- 
pc fi contraftior paulo corporis moles videbitur.dcfiften- 
dum illico cft . fi cnim vltra quid pergat, etiam boni fucci 
nonnihil educcturratquc ita tum gracilius corpus fict, tum 
aridius, atquc ad incrcmcntum minus habilc . Non minus 
profcdo & fi coloris gratia vancfcat, ceflandum cft: quan- 6 o 
do fi exercitationcm continucs , frigidum corpus efficics, 
& nimium cxhauries.Iam motuum alacritas, aequabilitas, 
vcl concinnitas.fi rcmicti quippiam collabique ccrnitur,v- 
tiquc ftatim defincre conucniet.Itidcm fi in fudorc accidat 
vlla qualitatis eius quantitatisve mutatio : quippc quem & 
copiofum magis,& magis incalcntcm cdi par cft,prout mo' 
tibus vchemencixplusacccflerit.Ciimigitur is aut minor 
intellcgitur,auc frjg:dior,tum fcias digeri cxhauririqi cor- 
pus,prartcrca refrigerari ac ficcari plus iufto.Quo magis fo 
licitc attcndendum cxercitando corpori cft, vc cum difta- 70 
rum iam notarum quaclibet apparet,protinus ceflet. Nec ta 
men prorinus lauatum ablcgandum cft,fcd fummam cxcr- 
citationis intcntioncm, qium aKju^fi Graccc vocant, remit- 
tcrc fiftcrcquciubcbitur.Quod fiilia cohibcndo anhelitu 
implcrc vclit:perfundi olco,atqj apotherapia vti dcinccps 
dcbcbit.Porro ca cuiufmodi rcs fit,fimul qui fint in ca fco- 
pi,& quae mcnfura, praeterca quibus abfoluatur tum moti- 
bus.tum fri<aionibus:fcquenti libro monftrabitur.prarfen- 
tem cnim,vtpotc fatis vcrborum habentem, iam commodc 
videor finiturus:fi modo iliudvnum adicccro,lauacru quod Sot 
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pmniuo medio tempcramento fit, ad propofTcam «tatcra 
naturamque efTc eligcndum.Propofitum nanque cfl.fi reac 
mcminimus , tcrtium anatiuitatc feptennium.idcftquocl 
inter quartumdedmum acvnum& vigefimum annosin- 1 
teruentt.Quo vtique frigida lauari adolefcetcm adhuc no- 
lim.ne incremcnto eius(cui plurimum eft confiiIendum)fic 
in mora Vbi vero iuftam m*agnitudinem impleuit : etiam 
defrigidalauationealiquiddirpiciemus.Simili ratione & 
de excrcitationibus quc in puluere obeuntur,cxquifitius in 
fequcnti fcrmone agcmus.In pra?fcnti illud nouiffe fatis e- 
rit,ne puluerc quidcm huic opus eflc:mod6 illi in qua cxer 
citabitur domu$,ad eum modum quem intcr initia prarccpi 
Iim5,prjcparata fit. Vcrum fi calidior fit, tum puluerc vtcn- 
duro. At co fi vtctiir, omnino crit lauadum.Sin non vtetur, 
Jiccat & jllotum dimittere:pracfertim hyeme.Poft hxc vc- 
ro & qu?adcibum,potionem,fomnum,ambuIation(fmquc 
pcrtinent,comea:anda huic funt qui adolcfcenti pr^ficitur; 
& in fequcntibus a nobis diccntur. Verum ficri non po- 
telt vt modi horum primo faltem die ratio illi exa- 
daconftct.fccundo,vbi cxploratum habucritquo- 
modo poft quot exercitationcs nutritus adolc- 
fcens fit : fipropriura naturae habituspror- 
fus fcruare vidcrit , codem feruato modo 
tum nutrict adoIcfcentcm,tum excrci- 
tabit.Sin non feruauerit: quacunquc 
rationc a priftino habitu cft la- 
pfiis,reducere eum mutata me- 
fura tcntabit. Itaque facerc 
non defiftct quoad in fin- 
gulis peragcndis ex- 
SiQuta modum dcfi 
nicrit.Qmjtve- 
ro & qui fint 
pr^tcr na- 
ruram 
lapfus, 
ac 

quemadraodum 
quemlibet tura agno- 
40 Tccrc tum rcpararc conucniat,in fequcnti opcrc docehitur. 

c iij GAIE- 



10 



kA 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2614/A 



GALE. DE SANI. TVEN. 

GALENI DE 5ANITATE 

TVENDA LIBER TERTIVS, 
ThomaLinacro Anglo intcrprctc. 

Eciicorum gymnaftarumquc ^ / . 
qui dc fanitatc tucnda prodi-^ 
dcrunt, ali) omnium hominu 
communia prfcepta tradidc- 
runt nihil vfquam cogitantes ^iy 
dc corporum noftrorum pcr 
fpecicsdifFercntia: alijs difll-- 
derc intcr fe corpora noftra 
non paruo difcriminc,placu- 
iticorum tamcn difFercntia^^ 
ceu comprchendiplane vni- 
iicrfa! ncqucant,confuIto omi 
fcrunt. Pauci omnmoquiper fpecics &gcnera difccrncrc 
funt aggrclfi: plurapcrperam quam rcacfcripferunt.Nos 
primo ftatim voluminc quot numero fpccics humanorum 
corporum fint indicauimus , promifimiisquc finguhs pro- 
pria tuendac fanitatis prxccpta fcorfum tradituros. Orfi au 
tcmfumus ah co corporis ftatu in quo qucri dc vllo natu- 
rac vitio non poflit.Qnoniam autcm is homo negociorum 
interdum occafionc,vcl fpontc vel inuitus pro fccundac va- 
lctudinis prncccptis viucrc prohibctunfatius vifum cft pri- 
muni eum libcrum/uapque planefpontis,ac vni corporis va 
lcnidini vacantcm, proponcrc. Ac quemadmodum quidcm 
cducari ciufmodi hominem conueniatiprimo libro docui- 
mus,ad quartumdccimum vfquc annum curam cius pcrfccu 
ti Sccundo qua rationc ad virilcm xtatem duci dcbcat, in- 
dicauimus; vbi longior fermo incidit,poftquam in commu 
nia artis capita dcucnit, finc quibus ne de propofita quidc 
setatc naturaquc cxadc diirererc liccbat. Omncs cnim tuin 
friclionis tum cxcrcitationis difFcrcntias enumerauimus: 
nonmchcrcle particularcs, (nifi ficubi has cxcmph caufa 
non nccc(Titatis rcfcrre cx vfu fuit)fcd que gcnere ac fpccic 
funtdiftintlae. Ergo in fridlionibusquidem quammolhs 
duraquc & antc has mcdiocris facultatem obtincant,intcr- 
pfpfat; fumus. Adiccimus 5c diffcrcntisis qiiaca quantitate So 

fumuntur^ 
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fumnntur, niimero treis:mox qua^ cx conuigatione lurum 
orinntur: omnes in totum numcro noucm:ctiam potcflc^tc 
finguUru cxpofita.In cxcrcitationibus vcro cnarratis quac- 
nam acuta vcloxque vocetur , qurenam hebcs tardiquc , ac 
que harum mcdix primxque natura faltcm fint,itcmq; quc 
valens ac mollis, pr^tcrca grauis lcuisquc, quicquc harum 
funt mediac,fimili modo tra<9-atis,docuimusoptimum cor- 
poris Jftatu,pcr omnia qu^ mcdiocria conucnictiiquc funr, 
quacquc cadcm media plane cxccffuum funt,agi debcre:id- 
Jo quctum in fridione, tum cxercitatione, tum balnco, tum 
alimcnco,omiiibns dcniquc quac falubrcm vidus rationcm 
comolcnt. pollicitique fiimusficntidc fridlionc cxcrcita- 
tioncque fecimus,vbi in gcnera quo^dam communia fpccu- 
lationcm rcuocauimus , quo fimul rccordatu facilis, fimul 
ccrta rationc viaquc tradita doflrina cnTctrita & in rcliquis 
omoibus faL^urosrac primum quidem dc ca quam apotlic- 
rapian vocant a^turovrquandoquidcni ca proximo loco tra 
ftanda in fupcnbnbus cft propofita. Qjiippc vbi quoufque 
intcnderc augcrcquc cxcrcitationcm oportcat quod ad fa- 
nitatis rationcm pertinct,pra^ccpimu5:finem quoquc fcqui 
, • • .debcrc diximus apothcrapian.de qua nunc agamus. Eftig i 
tur primum ca gcnerc duplcx. Altera quidcm cxcrcitatio- 
nis ccu pars , altcra cius ccu fpccics. Ac dc ca quidcm qua: 
ccu fpccics cenfctur , poft diccmus. Dc ca vcro qux vc pars 
habctur, nunc agendum.Omnis exercitationis probcpcr- 
aftas poftrcma pars apothcrapia dicitur. Ea duplici confi- 
JiQ fufcipjtur,& vt cxcrcmcnta expurgct,& vt corpus a laf- 
fitiidinc tutum rcddat.Prior caufi etiam cxcrcitationi com 
munis eft:quando cius quoquc duplcx omnino propofitum 
5^ vc folidas animalis partes firmct,& excrcmcnra cx- 

purget Proprius tamen aporhcrapiac fcopus cfi: vc lafiltudi- 
ncm qu3e fucccderc immodico cxcrcitio folcc , fummoucac 
atque prohibcat. Ac Athlctis quidcm L& alijs qui operc cor 
pus fati^ant, Jficuti qui vcl fodiunr,vcl itcr agunt,vel rcmi 
gant,vcl tale quippiam opus vitx neccflarium obcunt:pr(^-- 
fto lairitudmcs adfimt,nifi apothcrapia dcuitcntur. Vcrum 
(de quo hoc loco ag!mus)optimc comparatum corp^,quocl 
ab omni feruiturc efi Iibcru;&: vni fanitati vacatrraro lafli- 
tudine rcntatur.Sicuti enim athlcra:, quos labor maximu.'? 
40 cxcrcct, nulloalioexcrcitandigeacrcobnoxij lalTirudini 

c liij funt. 
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fiint,prf tcrquS co quod ab ipfis abfolutu diciturriia ncc qui 
vitam degunt liberam , & qui tantiim valctudinis tucndae 
gratia cxcrcitantur,vfqua lalfabunturjproptcrca quod hu- 
iufmodi cxercitiu adirc nulla nccclfitatc cogutur. Athletis 
cnim neccflc cft(qu6 vidchcct ad immodicos in certamini- 
bus laborcs,eriam totum dicm aliquando continuatos,prg- 
parato iamcorporc fint) abfolutilfimum illud excrcitium 
(ipdHXTxCHiuti^ vocant) aliquando obeant. Vcrum qui tan- 
tum tuendse bonas valetudinis caufa cxcrcitantur,ijs nec nc 
celTum nec vtilc planc cft immodicos labores adire.Itaquc 50 
his nullus inftat laflitudinis mctus . Nihilo fccius tamcn 
ijdcm apothcrapia vtcntur,ctfi nuUo laflitudinis timorc,at 
ccrte cxcrcmentorum purgandi caufa : cui ex plcniore (vt 
Grjcci loquuntur) menfura,etiam laflitudinis fecuritas ac- 
cedit.Na etfi ipfc cxcrcitationis modus his cft a laflitudinc 
quammaximc aIicnus,aftionisque omnis ratio plane citra 
violcntiam: fieri tamen aliquando poteft vt gymnaften in 
vtroquc paulumquidfubterfugiaf.quod ncgle6i:um,fi non 
ina^nam,certc Icucm cxcrcitatolamtudincm concitct.Cac 
tcrum nr n conuenitqui fibi viuat, & vnicorporis fanitati 
vacct,vt veiminimum lajdatur vfquam.Tutiflimum itaquc 
fit apotherapia fempcr vti. Qu^ac qualis adhibcnda fit, ipfa 
finium ad quos icndimus demonftrabit natura. Nam quo- 
niam id pctimnc vt folidarum animalis partium cxcrcmcn 
ta quaccunquc cxcaltada cxtcnuataquc pcr cxcrcitationem 
in corporc adhuc mancnt,prorfus cijciantur r & fridioncs 
quac per alios adminiftrcntur , adhibcri oportebit,&. cum 
his vna tum ipfarum quc fricantur partium tcnfioncm,tum 
ctiam fpiritus cohibitioncm. At quoniam ncc fritlionum 
trnica ratio eft, nec fpiritus cohibcndi:dcIigcndum cx vtro 7:5 
quc gcnerc eft quod vtiliflimum cft. Atque cx fridionibus 
quidcm quar dura cft: cogere corpora, hoc eft denfiora fi- 
mul durioraquc rcddcrc traditum iam eft.Itaquc hcc ad res 
propofitas parumeftaccommoda.fiquidcm quoddcnfa- 
tur , intra fc cludit . quod laxum fit , liberum cxcrcmcn- 
tis cxitum pracbet . Ad cundcm modum quod durat;ijs quae 
tcnfa funt , maximc cft aducrfum , vt quod corum affc- 
{kiim magis adaugct.contra quod mollit,id eft vtilitfimum, 
Si igitur fimul &cxcrcmenta digcri , &quac tenfa funt, 
moluricouucnit, dur^ccrtc fridlioncs omnino funt fu^ {Jo 
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gicndiC.Ncc his minus a lentis caucdum arSitror.Na poft- 
quam a fc corpus non amplius dimoucturrpcriculum cft ne 
frigcfcat ac denfcfcat,dum nulla opccxterna calfit.Hac ig' 
turde caufanon folumcum cclcritatecft fricandum,fc 
«tiam quoad fieri poteft,pIurium manibus: quo nulla cor 
poris pars nuda mancat . At fi nec tardam cfTc friftionc! 
oportct,nec duram:oIcum nimirum fricando corpori largi 
tcr circunfundi debcbit.id cnim ad vclocitatc fimul Sc mol 
liticm fndipnis multum condiicct : & alioqui aliud fccum 

jo non mcdiocrc commodum affcrt:quando & quac tenfa funt 
rcmittit , & quac intcr vehemenrius laborandum fatigata 
funt,emoIIit. Atquc hisquidcmdc caufis dura vitanda cft: 
fri6iio,ob alias vcro molhs.quippe eanccalte dimittitur, 
fcd circa cutcm ipfam & eivicinas carncs dcficit:nec ea quj 
in anguftis meatibus contenta excrcmenta funt.elidit.Cu- 
ius profctio caufa tum ipfam fricandarum partium tcnfio- 
ncm,tum fpiritus cohibitioncm iniungimus.Mcdia igitui 
molhs duracauc.quac cadcm mediocris cft, ab vtriufquein • 
commodo abcire vidctur,& moIUs incfFicacia, & durac vio 

»0 lcntianoxaque.Eaveroperficicturfricantis quidcmmani 
bus valcnter inicais, ita vt earum imprcfrio ad duram fri- 
ctioncm proximc acccdat:cactcrum pinguitudinis copia,&; 
yclocitate moucndi catcnus rcmi(ra , vt planc cuadat me- 
diocris. Nam & pinguitudo ipfa valcntioris contraciionis 
non Icuc pracfidium cft , & breuitas ipfa contaftus tantum 
dcmit dc vioIcntia,quantum ctiam de temporc. Porro tcn- 
dcndas obitcr dum fricantur partcs ccfcmus: quo quicquid 
intcr tutcm & fubic(9:am carncm cxcrcmcntorum rcfidcr, 
pcr cutcm cxpellatur. Quippe ambabus ijs laxis non magis 

30 foras quam intro fcrri cxcrcmcnta contingct.Diftcntis vc- 
ro ijs quac fub cute funt,omnia foras cliduntur, ceu gcmina 
manu cxprc(ra,vna foris,eius vtiquc qui fricat:altcra intus 
ipfis fcilicct quac tcnduntur particulis,manus viccm fupple 
tibus. Ac propter hacc quidem non cxigua portio apothera 
piae cft fpiritus cohibitio. Appcllant vero ita vbi omnibu' 
thoracis mufcuhs qui circa coftas habcntur,intentiscoa' 
£lisquc,rcfpirationem continemus . Accidit nanque obitcr 
vt fpiritus qui a coftis premitur,dum cfflari per exitum ar- 
teria!(larynga Gracci vocant)prohibetur, vniuerfus pefliun 

40 ad tranfuerfum feptura (quod Gxxcc dicitur diaphragma) 
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j3ctiir:atqiic vt cu lioc,qux ipfi fubrnnt omnia fimul attolli 
tur,iccur lienis,vcntriculus,& quaedam alia.Oportebit au- 
tcm intcrim mufculos quoquc qui in abdominc funt(epiga 
ftrion Gracci appcllant)lcuitcr contrahiivt ab his vna cuia 
fepto ccu gemina manu prcifis qua! intcrfunt partibus, cx- 
crcmcntum fi quod intra fc habcnt,foras clidant.Porro mc 
di« intcr ha^c parte^i contincntur,iccur,licnis, ventriculus^ 
cralTi ac tenuis intcftini partcs qux promincnt . Loca vcra 
ad cxcipicnda qu^ cxpclluntur cxcrcmenta,patcnt,tum vc 
iris tota capaciias, tum iAhic confiftentium intcftinoruni 
concauita«.Siver6 feriari planc abJominis mufculo^ patic 
rismullius prxdi£lorum cxcrcmenta vacuabis . Qu^ac vcro 
in thoracc ac pulmonibus habcntur,ca dcorfum tranftercs. 
Expcdit vero huc potius traffcratur,quam in illis mancat: 
tito profe£l6 magis,quato ctia eorum qua: in ventre quam 
qu2C in pulmonibus & pc^ilorc coniincntur, promptior c: l 
tus patct.Haec cnim(nempc quac in vctrc & intcftinisTui :) 
vcl cuomuntur facilc vcl cxccrnunturrilla cum ccnatu & vi 
pcr tulfcs cijciutur. Vcrum li auis pcrindc vt fcptum,ita ^b- 
dominis quoquc mufculos annclitus cohibitionc intcndat; 
cxquifitius planc cxpurgabit ca quae fub fcpto funt vifccra: 
non tranfferctur tamcn quicquam a fpiritus inftrumctis ad 
ca qua: nutrimento funt delcga;a,fed totum in ipfo thora- 
cc &: pulmonibus cxcrementum mancbit.Quarc cohibitio 
tf\tir\ anhclitus id gcnus nunc non probo : mulcoquc minus 
fi quis omnino non diftento fcpto validc ac vehemcntcr c6 
trahat mufculos abdominis:quando ita ncccfle eft vcnas o - 
nincs partcsquc qu^ circa collum funt,flatu ac fanguinc in^i 
pleri:excremeuta vcro furf irn atquc ad caput,non dcorfum 
& ad vcntrcm fcrri.Intueri cnim id tum in ijs qui tibias in- 7^ 
flant licetjtum qui maximam acutiffimamque vocc cdunt, 
Siquidcm his collum omnc dilatari,faciem ver;6 iqtumcfce 
re,&: caput validi^fimc impleri videas : proptcrca quod iu 
hoc operc qui in ab Jominc mufculi funt tendutur, diaphra 
gmatc his ccdeiitc.Eft enim quicquid ciufmodi opcris cft, 
(veluti in ijs dcmoftratum cft quac de vocc cdidimus) miftu 
ac compolitum cx maxima refpirationc,5(: fpiritiis cohibi- 
tionc:vtiquc cum fimul omnis fpiritus cfflatur,maximo ni 
niirum fa6to cxpiratu, idque cum validilfima mufculorum 
tum qui coftis infidcnt^tum qui in abdominc funt, tcfionc. 8 p 
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Cum fpiritus cohibetur,cadem vtrorumquc mufculorum fa 
cta tcnlionernullo tame fpiritu clabi permiiro.In i)s qui ti- 
Cia ronant,aut acutam vocem edimt.mufculis pari modo te 
iisrlpiritu tamc nec penitus cohibito.nec toto fimul cmiOb 
led media ratione feruatc.Ira nimirum fit vt trium opcrunx 
comunis fic mufculoru tcnfio, propria vero in totius fimul 
ipiritus efflaru-.vclox cius foras cxpulfiorin anhelitu cohi- 
Dciulo ipTa cius rctcntiorin tibiarum operc & voce medio- 
cns emiflio. Caufa vcro triplicis huiufcc opcris.in cxitu ar- 
10 tcnx cftrquippc qui in totius fim ul fpiritus cfflatu latimma 
lepanditrin fpiritus cohibitione prorfiis clauditurtin iis qui 
tibia fonant.aut qui voce acuta fimul Sc magna vtiltur mc- 
dium quendam habitum fcrunt . Acdc his quidem pofthac 
aliquando agcrc nccerfc crir,in ijs quibus dc vocifcratione 
agemus.Carterum fpiritus cohihitio,qua: ad apotherapiam 
citi.maxirocJidons.a,Liccur,Iienem J5: vcntricnlum attoK 
JK,tcnfis qui in rhoiate funt inufculisvniucrfis,rf mims qui 
funt in fepto & abdomine.ita nanquc dcorfum feraur cx- 
, crcmcnta.Sccundo aucem loco habenda eft quar mcdiocri- 
to ter cos qui i n abdomine fiiut mufculos tendit,qu6 videlicet 
ca qu^r fub fepto funt vifccra , apotherapia: fruaura fcnti- 

c, v;.fnl? "a^' 'i^'"" fafciarumCqua: Grar- 
ci vocant)circumaaus ficri conueniet . quos fricantcs ipil 
cum a tergo fricandorum c6ftitcrint,ciFca totuventrc adhi 
bcnt cii cx aducrfo fc colIocarint,ccruicibus, Alios vcro ca 
ltis,& rpina;,& pedori accommodantridquc conucrfo pari 
ter cu his quodimodo co qui fricatur. Circa lumbos vcfo fi 
milis fafciarum circuieaio circfiaai6quc fict, tcdentc fe ad 
linguIascoquifricatur,non tamen ciim omnibus pariter 
30 icvcrtcnte:cumncquccontinuosmotus,necvehcmC'tes c6 
tingerc ci ex apothcrapia conucniat , fcd ccrte aliquos , & 
quibus cx intcruallo fri£lioncs fint intcrpofitar, nan- 
que & continui & vchementes motus funtrij cxcrcitationis 
quam prcparacoriam vocant/unt proprij.qui vcro nec cotx 
fnl?'' ^«^f^entes apothcrapigc.Itaque concertatorc fub- 
mdcLcompIeaaturJfubinde rcpellatrfaipe etia hocipfo tc- 
porc mutct:fa:pc ipfc a tergo gymnaft^ incumbcs,ac crura 
vtrunquc per vices ipfi circuplcacns,idque cu tcnfionc a|i. 
mia haudquaquam vrgcntc,ab alijs qui cbmodi cotredcnt. 
40 tricctur.hac cnim vel maximc ratione & calorcm qui cxcr! 

citando 
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citando cft adau£ius,fcriiaucrit: &'fimul cxcrcmcnta pror 
prijs ipfius tum tenfionibus tum motibus cicccrit. Ad quod 
fanc opus,fpintiis quoquc cohibitio non parum mibi conr 
flucerc vidcturrquippc qui vndiquc compulfus, in anguftos 
fe rccipcrc mcatus cogitur,c6squc fi amplius trufus propul 
fLisqucfucrit,etiampcnitustranfire,atquc extenuati ian> 
cxcremcnti fccum nonniliil arriperc. Ad hunc fanc moduni 
exilia inftrumentorum foramina,vehemctiorc fpiritus in- 
flatu expurgantis opifices vidcas, Nam quatum is prorfum 
pcr vimcoadus impelliturrtantumab ipfo quxdamimpcl jo 
luntur,quaedam trahunturrtotamquc viam peregilfc propc- 
rant. Et truduntur quidcm qux antc occurrunt. Attrahutur 
qux ad latus funt pofita: impctu ipfo motus ytraquc a<9:a. 
Quinetiam mter ipfam cxcrcitationcm, fpiritus cohibitio 
ncm incerponunt optimi gymnaftar^atque etiam quam fu- 
pra comprehendimus,ipfam qux apothcrapiac dcbctur fri- 
d:ionem:fimuI homincm cum lairitudo incipit,rccreantcs; 
limul cutis mcatus paulatim cxpurgatcs:qu6 vidchcct pcr- 
fpirabile fimul puriimquc corpusad fubfcquctes laborcs fit; 
cum alioqui vercndum fit nc fi nihil tale gymnafta proui- 
(dcrit,obftruat potius praedidos mcat' quam cxpurgctr pro 
pccrca quod vchcmcntiirimi matcria: impctus,diuerfis tcra 
poribus ac rationibus corrarios edcre cfFcftus poflimt.Ob- 
ftrucrcquidcm,cumcra(fum fimul acmultum fuerit quod 
confertim ac prseccps agitur.Purgarc, ciim cxiguum tcnu^ 
quc cft , ncc prarpropcrc nec violentcr cogitur fimul omnc 
cxpelli.Apparct cnim ita accidcrcin omnibus tum extcr- 
ni^ inftrumcntis , tum vcro calathorum plcxibus . Quippc 
cluitur cxtergctiirquc cx his omnc fupcruacuum , non cum 
pgrcdicntibus adhuc paulatim prioribus alia violcntcr a 7^ 
tcrgo irruunt,(vercndum cnim intcrim cft nc quac in tran- 
fitu funt impa£lainnixaquc inuicem viam obftruant) fed 
cum prioribus,LveI iam cxcutibus, Jvcl planc vacuatis,alia 
poftmodum vacuantur.Et quid dc exiguis meatibus mirc- 
mur,cum ctiaiT) c thcatris multitudo qux confertim cgrcdi 
conatur,in cxitu hxrct?Ob hxc itaquc qui ctiam in mcdijs 
laboribus apothcrapia vtutur gymnaftas Iaudo,potiflimu- 
que in ijs quos grauia(qua: vocant)ccrtamina exercent.vc-. 
riim dc his poftea.Qui autcm nunc nobis propofitus luuc- 
ois cft,in hoc no ad athleticum habitum , fcd ad fanitatcm So 
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tucn(iain confilia diriguncnr,c]uo minus aut muJtis cxerci- 
tationibus,aut coafta comcfhone cft opus,aut ctiam fuille 
carnis copia,aut panc ici gcnus quo graucs athleta: vtCitur" 
Atquc his omnibus dc cauns timcndum huic non cft ne cxi 
Ics cius meatus obftruantur,fi modo probc cfl pr^paratus, 
fcilicct idonca fri6lionc,ac laboribus qui cx paruis paula- 
tim crcfcant.Graui vcro athlcta» nifi omnia probe admini- 
flrentur.ob ciborum tum qualitatcm tum quantitatcm ve- 
rcndum in e^ercitationibus eft nc obftruatur potius quani 

to expurgcnturhabitusmcatus. i^cdc apo tlicrapiaguidc abii 
dc niihi diflum iam eft.Dcinccps ad bTInca veniamus: il- 
lud rnodo dc propofitis prxfati.quod fi quis hacc pauciori- 
bus intcrprcrabitur,is merito prolixitatcm fcrmoni? nb- 
ftri accufct. Verum (i c|uis duc ncceirariuni aliqiiod thcorc— 
ftia.nut qux id confirmcnt cuidcntcs demortftrationcs prx 
tcricns,brcuicatc fc vfum putaf.hunc non cam dc tali breui 
tatc fibi placcrCjCjuam ccrtc pudorc afFici par cO. Ego vc- 
ro ctli iuftum volumcn fcribcrc de apothcrapia potuilTcm: 
tamcn id facicndum non cenf.ii, vt qui logitudincm hnius 

ic opcris contraherc maximc ftudui.Si cnim ad ca rcfellcnda 
qua! pcrpcram a plerifquc funt fcripta , mc conuerterc vo- 
luiffcmmcc paruam ncc certc Icucm matcria longioris fer- 
hionis habuiircm.Vcrum arbitror,ex ijs quac demonftraui^ 
fatismcfcminumdcdiirejijsquifaltemnon planc hcbcces 
funt,ciufmodi omriia rcfellcndi.Cnm cnim dicac Afclcpia 
dcs fpiricus cohibicioncm taput opplererex ijs quc ipfe pau 
lo antc definiui cum difFercntias cius tradcrem , poccft qul 
volct hominis fcntcritia rcfcIIcre.Similitcr in fecundo quo 
quc voluminc licuit cciam mihi omnibus cxcrcicarioni!)us 

ib ftngillacim pcrccniicis , librum produccrc : ficuci ctim alij 
rionnulli fcccrunc, cum qui bflHfrimerocam maceiiam cft 
cxecutusTheon i^Iexandiiiiin.ii cwiMx q,,acuor libros no 
alia de rc quam de partltularibus cxcrcitijs fcripfic.Q^ac & 
inihi aixiflc Iicuic,vc qui tuni mclius quam ille inccrprccari 
pocucrim,cum vcro aliorum memininTe non paucorum qug 
func operis exercicationum communia . Is enim cum illud 
fibi propofuilTcc^vcqucmadmodum achlcta^ maximc eXcr- 
titarentur doterct,m his multum vcrborum abfumpfit. Pd 
teft autein qui voIet,& dc ijs quas fingulc artcs prxftant cx 

4c trcrtationibus diilcrcrc. Acquc hacc qaidcm ijs qui longitu- 

dincm ^pe 
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tiincm opcris parum acquo animo ferunt, diCta linc , Nun^ ^ 
de baineis agcre tempeftiuum videtur. Ac primum quidcm 
dc aquis dulcibus calfadis,vt quarum crebior fit vfus; mox 
dcfrigidis : poftremodeijs quas fpontc natas appcllant. 
Q£arum alix uicdia tcmperic,alia: feruentcs, aliae tcpidac, 
iilix omnino frigidac funt.DuIcip n cn i^a^^.^rum aquarum, 
fi media tcmpcric lint,viscalida & iiuaud.i cft,lin tcpidio- 
rcs fint,Iiumida frigida.quod fi iufto calidiorcs fiant,ca- 
lida quidcm,fcd non pcrinde humida. Qnippc Iiorrcrc cor 
pora,contrahiquccxilcseorummeatusfuBigunt itavtncc 
madefccrc ab cxtrinfccus accedcntc humore po{rint,ncc cx 
crcmcnti quod intus latct,quicquam cmittcre.Cartcrum ab^ 
ijsinciipicndnm quxmcdium tcmpcranicntum obtincnt^ 
qux pcr fc fcmpcr calfaciunc Sc huinc<!^ant , cuenit tamcit 
cx accidcntc vt aut pcr halitiun digcrant humorcs , aut fu^* 
pcruacua fluxionc (rhcuma Grxci vocant) corporis parti- 
culas implcant,aut molliant,aut concoquant, aut vircs fir- 
mcnt vel infirment.fiquidcm ad hxc quanticas quoquc ea^* 
rum non minimum confcrt.Quiin alios quoque multos la-* 
uationis aqux tcmpcratx & pocabilis cfFc6tus qui iam com 
prchenfis fupcrucniant,enumcrarc licct.quorum qui propo 
iito nunc opcri funt accommodi,diccntur quam ficri potcft: 
pauciflimis,diIato videlicet m aliud tcmpus co quc in mor 
bis prxftant vfu,Sedquod ad fanitatis tucda: fpc^lat vfum,. 
iuucnis in fcrmonc* propofitus, iam cxcrcitacus rcdeatvc 
prius cft comprehenfum. Huic igitur pracdiCli balnci per-^ 
cxiguus cft vfus-.vt qui omnia iam cx racdiocri cxcrcitatia 
nc & iam di6ta apothcrapia cft confecucus . Nihilo lccius 
tamcn fi probc balncum adhibcas , ipfum quoquc apothc- 
rapix pars aliqua fir.fiquidcm drras dcnfasquc partcs cmol 7<> 
lit : cxcrcmcntum , putrcquc fi auod intus ad curim h«ret, 
cuocat.verum neutrius horum cgcrc vidctur propoficusiu- 
ucnis-ncc vlluiit aut mollioris carnis aut adipis liquamcn- 
tum crcdibilc cft illi intcr cxcrcitadum cuenii;f:cum & im- 
modicos 5c vcKcmcnccs morus talia fcqucbantur:huic vcro 
non folum tfxpulfa omnia cxcrcmcnta, fcd cciam cmoUitac 
folidac parc^fs func obiccr dum apocherapia cft vfus . Quzt^ 
clui fibi in balnco fudorcm & pulucrcni(fi quando hoc vti- 
tur)magi$ poftulac quam calcficri.Ergo tranfirc tantum acl 
folium vftjuc^oain laconico immorari i$ dcbcbit , ficuti 

cjui citra 
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€[in citra cxcrcitationcm fcipfos clixant.Scd ncc morari iri 
filcin^ luiic cft opiis . Imo lotus (vc comprchcnfum cfl) ad 
frigidam fcftinct.atquc ipla quoque mcdio tcmpcramcnto 
cftOjVtpotc ad medij tcmpcramcnti corpu^ • Qjjibus cniin 
aut vchcmcntcr frigida opusfit,aut molIi,&r vcluti in- 
folata : poft diccmus. Ca^tcrum c>ptimiim corpi r quoad 
augcfcit^ dicl:um fuprac/l non cffc frigida latiandum , nc 
cius incrcmctum morctur. \'bi vcro al^uudc cft aufius, lan 
frigido! quoqyc alfucfacicudusrvt quar tum corpus vniucr 

10 fum roborct,tum cutem dcnfam duramquc cfFiciat . Q^od 
fanc tutilfimum cO: aducrfus npxas qua: cxtrinfccus immi-. 
ncnt.Qucmadmodu vcro quifpiam frigida lauari primum 
incipict,lic vt nullam cx fubitaria mutationc noxam fen- 
tiat,id vticjuc antc omnia fciri conucnit.MuIci cnim cu pa- 
rum rc(ac incepiflTcnt , adco in frigidam lauationeni malc 
tucrc afFcd:i,vc ncc ijs qui tucilfimc cam adminilharc po- 
tui(fcnt,fepermittcrcnt . tfloigitur anni tcmpus , acflatis 
initium:quo vidclicct antc hycmcm in toto iuccrpofito te- 
pore non fpcrncnda confuctudo pariatur.Efto pra:terea 

zo dies quo aufpicabimur ,nuam maximc tranquillus,&: quo- 
ad id tcmpus fcrct,callidi(fimus. Cuius criam calidilfimam 
dcligcndam eifc partcm,ncmo dubitctrficuti etiam gymna 
fterium quod mcdiocri maximc fit tcmpcramcnco . £c cx- 
terna quidcm praeparatio talis cft . Corpus ipfum quod vti 
frigidaVlebebit^ ad huncmodum pra^parabitur . hfto illi 
actas quarti maximc fcptcnnij medium, nulla ncc ipfo dic, 
nec qux eam pra:ce{fir no6le,uoua re alterato , fcd priftini 
falabritatcm ad vngucm fcruariti.Efto vcro qui frigida vtc 
tur,iuuenis,&:animocum prxfcutc ,tum planchilaro , fi- 

50 quando alias,etiam tunc pra^cipuc.ac primum quidem fri- 
cctur lintcis vbcrius.Sritoautcfri'5lioncsm:^giv nuc quam 
antc vehemcntcs,atque ctiamlinteis durioribus admini- 
ftratae.Q^od fi manicas cofijtas manibus progymnafta cir 
cundabic,atquc ita fricabic, quo fiat opus arquabilius : nonr 
minime ad rcm pcrtincbit.Dchinc oIco,prout alfucuit^fr: 
cctur.inde exercitctur,cxercitationibus multitudinc quid 
paribus,fcd ciratioribus quam antc.Ab his in frigidam dc 
fcendat,non tamcn concjiirer/cd cclcriter,vel etiam fcniel 
fotus infiliai^huc vu-obiqur f]iC(fUns,.vc vno maximc tcm- 
povc omxab'.u torAoris v^ariibus Immor^ »• unfundaruj • 

ciuippc 
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quippc cum fi fenfim his acccdct, horrorcm cocitaturus fit. 
tfto vcro & aqua ipfa ncc tcpida, ncc planc cruda & gla- 
cialis.akcra nanquc rcpcrcuirum calonsLnon J efFicit,altc- 
ra ferit infuctos ac rcfrigcrat. Siquidcm proccdcntc tcmpo 
rc tali quoquc aqua vcatur iuucnis,fi ncccffitas cxieat. vc- 
rum primo faltcm dic omnino caucnda cft admodiifrigi* 
da.Excunti vcro ab aqua,fricari olco,idqne a phuibus,cx- 
pcdir.quoad cuiis ipHi incaleac . Poft hxc cibum plufquant 
confuccum,potioncm intra confuctudincm capiat.Qjjac i^ 
pfcmct vcl iniulfusfacict, riccmodo omnia lint pera£l:a# 5^ 
Nam a frigida lauationc & plus appctunt, & mclius conco 
ouunt,ac minus fitiunt , vcniiintque ad cxcrcitationcs po- 
ftridic planc mcliorc habiturcorporis quidcm molc pari ci 
€]ux antc,c?tcrum compa6l:a,&: mufcuIofiorc,ac vcgctiorc: 
cute vcro duriorc ac dcnfiorc.In hoc crgo fccundo pr?tcrca 
dic fimilitcr omnia funt pcragcnda,ctiam tcrtio & quarto, 
Poftca vcro procedcnte temporc ad cundcm modum frigi 
dam itcrum ingredi iubcbimus,vidclicct poft cam quac pri 
ori ingrclfui fucccffit fridtionem , vt prius cft comprchcn- 
fum.Vcrum tcrtio ca ingrcdi,quod nonnullis placuit : non 
laudo.Nam & itcrum id fccifte^abundc fatis mihi cffe vidc 
turrpraefertim cum pro arbitrio noftro immorari hominc 
iubcrc liceat.Ipfum vero immorandi tcmpus, hic quoquc i 
quotidianaipfius cxpcricntia cft conic^iandum . Nam 
cgrelTus frigidam coloratior cx friilionc cito rcdditur, mc 
diocriter moratum indicat.fin & tardius ci calor rcdcat, 8c 
decolor dmtius mancat: plus acquo moratum docct.Si crgo 
tutis notis intcntus fis,facilc intellegcs an par tcmpus poft 
ca in frigida fit habcndus,an potius ad maius minusvc ali- 
quidfitmutandum.Etdcfrigidalauationcquod ad opti- fo 
inan naturam fpcdrct , abundc di£^um arbitror. Supcrcft ^ 
quemadmodum peccata fi^ua inciderint,c6modi(Trme cor- 
rigas difrercre. Vt enim quam maximc ftatum corporis irrc 
prehcnfibilcm fortitus quifpiam fit, ac ab omnibus quac in 
vita contingunt ncgocijs liocr fit,& fibi vni viucns: ficri ta 
mcn ncquit vt non aliquando vcl ipfc,vcl is qui ei prarfici- 
tur,abcrtct.Primumigitur non abfimile cftinid maximc 
Sc frcqucntiffimc pcccatum incidcrc iuucncm cxcrcitatio- 
fiibusdcditum,quacr lalTitudo appellatur:dcquamultis iam 
nonfolummcdidsautgymnaftis^ fed ctiam philofophis ^9 

cftprodt* 
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tft pro(litum,vclm{ TheoDhrafto, nui inftrnim dc ca volu 
mcn lcripfit.Ego vero hu quociuc longmiuiai parcens;quc 
Honnulhs parum redc lunt tradita , ca tranfirc ftatui ; qusc 
ver6 maxime funt necclTaria ijs mu Dnitatem tucdam pro- 
htcntur)ha:c vna cum accommodatis dcmoftrationibiis ex 
plicarc,ac primiim de notionc cius agere . Q^ippc rcdc lc 
habct,ab hac orfos, fic ad cflTcntiam eius cxplicandam ac- 
ccdcrc.Ergo laffitudinis notioncm intclligentiamquc func 
qui accipiani dum vfti cxtentiquc fibi efte videntur , idquc 
10 aut omnibus corporis partibus, aut ijs tatum quibus labo-' 
r^incquidam dum trifti moleft6que fcnfu intcr moucndu 
atticiuntur.(hunc alij indicibilem dixcrc,alij vlcerofum ap 
pellaucrc)nonnuIU cum membra ceu contufa & phlecmo- 
ncobfefta fentiunt . Non defunt & qui fimplices hos afFe- 
aus intcr fc mifccnt,& qui tcnfionis eft,& qui vlcerofus & 
qmphlegmoncsfpccicmprajfert.Alijduoscx his mifccnt 
aut cum qui vlccris emphafin exhibct,ci qui tcnfioni aifi- 
milatur: aut cum qui phlegmones fenfum afFert , feorfum 
cum vtroqucrita vt lint in vniuerfum fentcntis dc lairitu- 
diws ;^otione fcptcm . Qug fanc omncs vtvcrx cxpartc 
M J?*NlagjD3 fimplici abfolut6quc fermone nonfunt. 
iNum tiuc mouentur fc cxhiber,fiuc phlc 

rmoncs . ^^■^Btfrtcridiiuc vidcntur , fiuc duo quilibet 
lomncs cocant:«a7jre« Graecc dicitur,id cft 
camim ynu. iuiiquc. Qmj fit vtfcptcr 

- ^iffercntia: fint , fimplices trcis , com- 

tjofita: quatuor.Corporis ver6 quod his fit afFceum rcme- 
dia,quacdampropria cuiufquelaflitudinisfunt,quxdam o- 
mnibuscommunia.pehismoxdicetur,fipriu?dc affcdiu 
30 quodam qui laflitudines comitatur dixero , quem dccepii 
nonnulli prauc laflHtudinem nominant.is qualis fit,& quas 
notashabeat,i luftriusapparebitficuiufque laflitudinis ef 
lentiam prius difquifiucrimus.Haaenus enim ipfa fympto 
mata difta iunt.llla enim,qu6d inccndi tendique corpus vi 
dcatur,& quod mouenti fe vel vlccris vcl phlcgmoncs fen- 
^is oboriatur.affcdioncs non funt,fed fymptomata Affc- 
dtionesvcrocorporumquibus hscfuperuenire folent tres 
fimplices funt,quatuor compofitar.Ec vlcerofus quidem af. 
tcttusoritur ab cxcrementorum copia tenuium fimul & 
40 acnum. Qme uimirura inter cxercitandum proueniunc 
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duplici ex caufa,.iut eo excrcmcnto ciuod cr.-ifiTins crar,furd 
& attcnuato,non tamc toto cxpullo:aut adipc mollivc car 
nc hquata.Nccdrc enim eft abs tali humorc , ceu tcmji at- 
quc .icri,pineui & quafi vulnerari tum cutc cum ipfam car- 
ncm {icvcctiam horror intcrim oboriaturnmo ctiam qna 
damtenus conculTio commotioque toiius corporis inaequa- 
lis quodGra:cif;>c5VOcant:iimodoadmoduni tnm copio 
fus humor is,tum acer fit.Actalis ciuidcm cft vlccrofa lafli- 
tudo Vbi autem tcndi 'bium membra videntur, vlceris ve- 
ro fenfus nci ••ft i^ac vUtc lallitudinc nullum cxcremcn 
tum dc quo ratio vlla fit habenda , in corpore contmctur: 
fcd rcfidct in mnfculis & ncruis cx nimia tenfionc qua cx- 
ercitando admifcrunt,afFcaus qiiidam cfFcaricis caufac po 
teftatcm teftificans. Accidit nanquc in vchcmenti tcnlionc 
cmncs mufculorum fibras tendi, non tamcn fimihtcr om- 
ncs laifari , fed eas maximc quac per longitudincm tcnho- 
nis porriguntur.Qnippc qux obliquiores quodamniodo la 
ccnt.minus in dircttum agutur.quarc his nullum mftat pc- 
riculum.In ijs vcro quac immodcratius funt extcntac , ita vt 
parum i rumpcdo abfint:rchnquitur aifeaio qua edam h mt , 
lis ei quac intcr agcndum ficbat.C^ippemi^|gl*f»"™ 

tur.cum tamen nulla iam tcnfi^|j|BDB^^"*^ 

laftltudinumdifFcrcntia,quanimirui!P^^^Ps aut palc 

gmonc obfclfas partcs fcntimus tum tna ^gpiet mud c- 
rc ciim mufcuh nimium cxcaha6h,attrajiwM«|^» Mfniy 

circunfufis fibi cxcrcmcntis . Quod fi «utm «mi tcirtto^ 
bus tum ncruis idcm afFcdus tncidit^jBT^ax.-fj Grxce.quaU 
oiruim dolorcm cum aftcftum nominant:ob pcnitiorc ici- 
liccc fcnfum.partibus quac in alto maximc corpore funt po 
fitx nomcn tribuentcs.quippc fummum tceum cutis occu- 
pat.fccundum ab camufcuh habcnt,vtiquc circum ofli po- 
riti. At tendones ipfis ombus adhxrent. Quo magis r.itio- 
nabile cft.cum hi quicquam prxdiaorum patiuntur videri 
in imo ac circa ipfa ofta aftcdioncm hxrcrc. Atque hx qui- 
dcm fohr trcs fimpliccs lairitudinum difFcrentix funt:com- 
pofitx vcro cx his,vt iam didum cft,- uatuor funt, dc qm- 
bus mox agcndum, fi tamen prius fimpliccs vniucrfas ab- 
folucro.Eftnanquc affl-aio aiia quoquc,qux ccu laflitudo 
fic nonnullis imponit.hxcinciditcum iupraiuftum muku 
Ulictaaiar,ficvtfq!ialcns cotraaumque corpus apparcat J>o, 
' att^uc ad 
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atquc ad motuj quoflammodo pigrum: non tamcn ci quic- 
quam corum qua; modd dixmius^^ineft: nequc is qui vcJuti 
vlccrisaut tenfionis eft , multoquc minusqui veluti phlc- 
gmoncs eft fcnfus . Qmppe diuerfilTimus afpeaus ciufmo- 
di afFcftionis eft,& eius quam vltimo loco rctulimus. H«c 
nanqucLfqualens & contradius corpus JcfFicit.atque phle- 
gmones fenfum prifcrt,moIc ctia qua pro natura amplio- 
rc.Quarc quatuor in vniucrfum fimpliccs affeaioncs funt: 
quaru finguHs fua funt rcmcdia. Ordienduj^ero ab ca qua: 
vlccris fcnfum inuchit:q'um ctiam a&cxcrcmctorum acri- 
monia ortam diximns . hsc maximc in ea incidit corpora 
quac & mali fucci funt,& excrcmcntis abundant . Succcdit 
vcro rcccntibus cruditatibus ciim aut cxcrcitantur immo- 
deratius,aut in fole funt morati.Cctcriim nihil obftatquin 
in corpore boni fucci ci tracruditatcm proueniat , vtiq; ob 
excrcitationis nimium cxccfrum. Sane cxcitarc cam folcnc 
cclercs ac multi motus.In hac vero lalfitudinc ctiam dcnfa 
efTc horrcrcq; cutis videtur.Fatcntiirquc qui ca funt afFea/, 
inter mouendum dolcrc fibi vlccris ritu alij cutim tantijm* 
a.0 ahj fubicaam etiam carncm . Remcdium huius cx ijs qiii 
affcariom funt contraria comparatur.Qmppe fi qua; rcdun 
dant,cuapores:maUim ccirabit.Sanc cuaporabuntur friaio 
nc multa,moll-^" - ni">. oko -X quo omnis adftringcndi vis- 
abcft.quod gcnui maximc Sabinumcit.Aducrfiifimum vc 
•ohmc affcaioni eft quod ex Hifpania portatur,&: cx Ibc^ 
ria.vocant autcm Hifpanum. tum quod omphacinum vo- 
eant,vcl a)//oTpi$i?,id eft crudum.Et vt femcl dica,quod au- 
ftcrum eft,omne id alienum cft . Adeo guftu ipfo vim corfi 
difcerncrc Iicct,ctiam fi dc ipfis antc penculum no fcccris. 
30 Sic nanque & nos quondam in Maccdonia dcguftato oJeo 
quod fit circa Anlonem,qui eft fuper Strimcncm:dcprchen 
dimus cadem cum hifpano vim habcrc . Quin Sc rchquoru 
omnium olei gcncrum ita dcprchcndas vires, ctiam quxcu 
quc pcr abufioncm nominant.ex falc,cx r.idicibus,cx hcr- 
bis,cx gcrminibus,cx folijs vcl fruaibus,proptcrca vidcJi- 
cet quod haec habct.Diau vcro abunde dc his omnibus eft 
in opcribus ijs qua; dc mcdicametis infcripfimus.Nihilo ta 
nicn mmus ctiam in propofito operc dicetur fuo loco.Iilud 
tantum in pracfentia dixifte fatis fit,quod plane dulcftjmii 
40 olcuircft.i<lcn''^ad pvopofium afte-^h-icm m.Tm,c ac- 

t ii comrao- 
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commodatum . Hoq igicur copiofo cum multa fridione 
vtciidumrprimoquidemdicquo fufpc6tam forc lalTitudi-i 
ncm omnino dcclinesjfecundo vcro vt liqua mcidit,difcu- 
tiatur.Difcutitporro cam cxcrcitatio qliae apotherapia di- 
citurtin qua fcilicct motus adhibcas quantiiatcmcdiocrcs, 
qualitatc tardiores , idquc cum frcqucnti intcrpofita his 
quictc:qua vtiqucfricarc hominem oportct plunbuscon- 
trcdtantibus,qu6 nec rcfrigefcat pars vlla , & ocylTimc cx- 
cremcntadigcrantur . Porro ffiaionum plus adhibcbitur 
in ijs qui in cutc & fub cutc excrementoruhi collcdlam vim jr) 
habecrraotuum vcr6,quos ipfemet cdat , in altera laffitudi- 
nerfcihcct in qua plus cft m ipfis mufculis cortgeftum.Qu^ae 
cnim in his coa6ta cxcrcmcnta funt,fola fridtio cducerc 
non potcft.his cnmi opus cft non foliim ab aliquo foris at- 
trahi, vcrumetiam ab altcro quopiam intrmfecus impclh\ 
Impellit capartim caloripfc quipcr motum acccnditur, 
partim fpiritus qui vna cmittitur , partim ipfa mufculorum 
tcnfiorfupcr ha^c vcro ipfa fingularum partium cxcrctoria 
alieni vis. Altcra vero iafritiido in qua ccnfio fcntitur,illud 
pro rcmcdio poftulac quod Hippocrati Grxcc xJ^a<k^i(i , id 60 
cft relaxatio dicitur . Ea nanque tcnfioni contraria cft, ad! 
cum modum quo duritati moUitics. Ai|pCnim itatCutis du 
XX moUitio,diftv-ntx rcmifTio. Ccuduro mollc,diften- 
10 rcmiifum laxiimquc contrarium fit. Sanc rcmittitur 
quod diftcntum eft^in alijs quidcm affc^iibus quos in qutit 
todc fimplicmm mcdicamcntorum viribusdiximus , alia 
rationc.Quod ver6 pcr cxercitationcm incidit , tum pau* 
ca molliquc friftionc , Ca ]uc cx olco dulci, atquc cgehdo, 
tum intcrmiirionc umnino,aut^tiam quiete: pr;^tcreala- 
uationc mcdij tcmpcramcnti^atquc m calida plufcula mo-^ jc 
ra.adc6 fi bis tervc lauabis, plus prodcris . Hi vcr6 & ^oft 
balncum vngi dcfyderant priufquam vcftiantur . Qupd li 
proptcr fudorcm fortc aliqucm pinguc dctcrferint , rurfus 
vngi dcfydcrant. Qjjinctiam poftcro dic cum e cubili fur- 
gunt,vngihxs cxpedic.nunquam tamcn olco yltima: fri* 
^ido,nccdurafridionc.Incidit ccrtc huiufmodi lalfitudo 
i)S qmbus falubris fuccus cft, poft robuftas potius quam cc- 
lcrcs cxcrcitationcsircdditquclaffatos ipfos p>gros admo- 
dum xgriquc flcxibilcs.Non tamen hi dcnfi horrentesquc 
apparcnt^qUcmadnBodumquospaulo antc comprehcndi- 
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mus. Caetcr^m contra6H aridiquc nonminus ipfis appa- 
jent.Taftu vero calidiorcs vidontur non folum ijs quosvl 
fcrofa laflitudo vrget.fcd etiam quam ipfimct cum fani cf- 
— f fent. Tcrtia lafiicudo ocvcJicmcntifiimiJ nafcitur motibus: 
folaquc fupra naturalcm habitum mufculos attollit , fic vt 
phlcgmonf perfimilis affcttio fit.Itaquc & lcui ta£lu ofFcn 
duntur,^.- '-ahdiorrs apparcnt.Dolent vcro etiam ii ipfi pcr 
fc moucri concncur. Incidif hjpc lalTxtudo i)s plurimum qui 
aflTucti exercitationibus no funr.nnm cxercitari afiiiccis r.t- 

10 roincrditjVtiqticex vehcmctilTimis pluiimisquc motibus. 
6'anationis vero eius confiIium,ad tria dirigitur.cadcm fc- 
readqux omnium phlcgmone obfelTorum: nempc fupcr- 
tiacanci vacuationcm,extcnti requ:cin,&: inflamationis rc 
frigcr.itioncm,Ergo & olcum copiofum ac tcpidum ai fri- 
dionc molJifrima, & logiffima in mcdij tcperamcnti aquis 
mora,huiufmodi laffirudincs emend.tt.Quod fipaulo tcpi 
» dior aquafitcDlusprodcrit.Adcudcmmodum multa quics 
& vndix) aflidua.dcniquc omnia qua; id quod laflatum cfl-, 
qiiietc Ienimcnt6quc recrecnt , acquod fupcruacuum cfV. 

10 perhabitumdigcrant.Sedputctfortaflc quifpiam laflitu- 
<lincmhancnccfimpliccm^efle,nccaduabii<: iam traditi$ 
terti.im.fcd ex his compofitam.ncc aliundc confl^anc^ qua 
cx ncruofarum partium lenfionc, & vlceris fcnfu. caloreni 
fianque qui in huiufniodi laflitudinc fcntiiur.in alijs quo- 
quc naturahtcr incflcjvcluti in mcmoratarum vtraquct nec 
tamen complcndac notionis fubflantiacve partcm cflc vlla. 
Vcrum iilud huic vni egregic prartcr cxtcras inefl: , ncmpc 
niaior quam p^-o natnnli habitu tumor: tum quod nccgra 
uitasfcnfus iinuliMnhar& tcnfioniv Jaflltudinc habctur, 

50 Q^ippe iu illa tcndi.in h.-ic contufos clfc viquc ad olfa ncr 
uos putant qui ipfa laborant . Q narc in hu raltcm propriu 
ireliquisduabusdifcriincn habcV, ncccfl: compofita tan.^ 
tiim,Trcs igitur fiuc corporis fl:afus,fiuc affcCius, fiuc quid 
aliud dixifle vclisthi funt.Eft alia quicdam fupcr has quar- 
ta,fimilis quidcm Iaffitudini,non tamen laflitudo,qu6dnc 
quc vlccris ncque tenfionis ncque phlegmones afFedu pr» 
fc fcratjfcd ncc horrorem vllum dolordmvc,ncc pigritiam 
ad motus quemadmodu laffitiidines infcrt , fcd gracilitatfi 
tantu ariditatemque facit.Incidit quidem harc in corpori- 

40 bus boni fucci & ciejrcitat^oni affiictis.vbi immodicc cxcr 
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citata,pari|ri ritc apothcrapia funt vfa. Qu^ippc ita & dige 
runcur excrcmcnta,& quac tcnfa fucrant,Iaxatur, ncc aliud 
in corpore rclinquitur praetcr ficcitatcm quam cx immodi- 
co motu contraxcrunc . Poftulat autem primo die nihil fa- 
nc diucrfum ab ijs quae prius dida funt , practcr calidiorcm 
aquam,que fenfim contrahat & calfaciat & roborct cutcm. 
fecundo die apothcrapiac cxcrcitationem, quac tum in mo- 
tu tum friftionc & pauca & moHis & tarda fit.praetcrca fo- 
lium fimilitcr calidum. Vcrum protinus in frigidam cxi- 
liant:qu6 videlicct ipfis robur in cutc vna cum calorc con- 
flct.Nam & minus in fcqucnti tcmpore per halitum amit- 
tunt,& facile in carncm cutcmque, nutrimctum rcfumunt. 
quo maius his commodum nulkl profe6t6 inucnias : vt qui 
nullum notabilcm afFedum practcr carnis eracihtatcm a- 
riditatemquehabcant.Quippe poftulat(arbirror)taIc falt^ 
corpus,nutriri fimul ac madcficri.quorum vtrunquc cx hul 
mido nutrimcnto optimc alfequctur. Q^ noniam y crc h£t~^ /j 
femel mcntio de vidlu poft balucum cft: non aricniin fnr- 
. rit & ca quac ad lalfitudines pcrtincnt,pra:cipcrc . \ aroi- 
faigiturlaflitudo, poft legitimam apothcrapMi; . ^nUicni S: 
nutrimentum dcfydcrat,aut ctiam parciu5,pra:tcrc-i humi-: 
dius . Qupd fi in ipfa apotherapia in quartum migraucrit 
afFe61um,(afroIct cnim ita plcrunquc ficri)pro ipfius ratio^ 
nc tum Iauctur,tum natriatur. At qux tenfionem laiTtndo 
pracfcrt,ca ctiam magis quam vlccrofa pari\ aiarir: poUu- 
lat. Qjjae vcro v-hlcg^moncs fcnfum aftbrtrcafuprd icliquav 
omncs tum humidiflimum,tuiii lainimum, rum vcr6 quod 
rcfrigcransquippiam habcat,tcquirit.Boni fucci tamcn nu 
irimcntum omncs qui laflitudinc grauantur , iuxta poftu- 
lant. quali nimirum propofitus nobisiuuenisadhuc intc- 70 
gcr vtcbatur.Caucndus tamcn in vlccrofa, & ca qua: phle- 
gmoncs fcnfum cxhibct,gIutinofus cibus cft, ceu qui excrc 
mcntorum digcftioncrn morctur. At in tenfionis lalTitudi- 
nc ctiam cxhioendum ciufmodi nutrimcntum cft , fcd mi- 
nuto cius modo.QLi^ minus niirum cft fi multiplcx pugna 
non plcbcijs modo intcr fc , fcd ctiara doGtis & intcr fc & 
cum plcbcijs oritur,dum ncquc dc cxcrcit.nionibus, ncquc 
friftionibus,ncquc balncis,neque vi^lu Iaflacorum,confen 
tiunt.Quippc alios aflirmare audias laflitudincm laflitudi 
nc cffc aboicndiim.alios laborcm quietc fanari . ahos par- 

cius nutric- 
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tvis nutricnJos qui kffitudinc prcmnntur.alios contra, no 
modo dc confacto nutrimento non dcmendum cjuicquam, 
fcd ctiam tanto plus adijciendum,c}uanto plus fc fitigauc- 
rint(ad portionem cnim laborum,nutrimcntum cxliibcn- 
duni) alios rurfus ncc adijcicndum quicquam nutrimcnti 
mod6,ncc ctiam dcmendum . Ad cundem modum balnco 
c|tioquc vtunturralij cx aquis medij tcmpcramcnti , alij ca- 
lidioribus,ali) tcpidioribus.Nam & cxpcricntia ad id taur 
tum probandum quod vifu farpc vfurpauit , qucmlibct im- 

10 pc!lit:&: praeterca ratio, vtpote quam quifque abfolufam fc 
liabere putauit : vt fupra diftum ci\. Vcrum cum vnunx 
tantiim lafficudinis fcnfum tradcrct , rcliquis ccu non finc 
prarteritis: cius tantummodo quam nouit, rcmcdium do- 
<^^^i^^-Ergo vcrum cll: & quod lalficudine lafTitudo foluitur, 
cum vidclicct hcfternis exercitacionibus pares poftridic 
adhibcndas videtur cxpedicns : & lafritudinis mcdelam 
cfTe quictcm.quippe id confilij partim in ijs quar cx congc- 
Itis cxcrementis lalfitudincs confiftunt,ac prxcipuc vbi ia 
mufcLilis cxcrcmenta h.T!fcrunt:partim in ijs qui tenfionis 

ao &'phIcgmoncs cmphalin pra:bcnt,vtile videtur.Iam illud 
quoque vcrumcfl: ,qui larfitudinc grauantur , cos parcms 
clfc nutricndos.Id cnim conduccrc vidctur ci qui phlcgmo 
^ ncs fcnfmi prarfcrt . Vcrum prxtcrca cft & cx confuctu-^ 
dinc eflc nutriendum. id nanquc in vlcorofa laflicudinc 
vbi rctlc apothcrapia fimtvfi,ficri obfcruatum cft:flcut 
ctiam vbcrius cibandum in co afFcftu qucm fimilem lafli- 
tudinibus diximus . in qucm cx vlccrofa quoquc nonnuIU 
tranfeuiH' . Sunili ratioue & mcdij tcmpcramcnti aquis cf- 
fc lauandum in ijs qua: cx rcdundantia fupcruacuorum 

30 nata: funt,verum fateor. Scd ncc illud vcrum nct^cm , ciuf- 
modi aquis non efl!c vtcndum ncc in ca quac pKlcgmoncs 
fenfum pra:fcrc , cum tcpidiorcs harc dcfydcrcc : ncc in ijs 

3ui limilcm laflitudmi atfcitum fcntiunt . hi nanquc cali- 
iorcs volunt.ilunt Sc qui cfi alFcftum lalTicudinem efle pu- 
tcnc. Alij quinam aftcdtus flt,non dixcrunt. In quibufcunq; 
vero fufpicio futura: laflitudinis fubcft , fuadcnt calidiorc 
aqua in balnco vti:caufamque aflignant ficut ipfi fupra rc- 
tulimus:alij diftributioni in corpus,aIij nutritioni, id gcn^ 
balnci conducerc dicentcs.Non tamen rationcm vllant^af 
'4^ fcrunt cuiusgratiaciufmodidiftributionc & nutrimcnta 

tiii} pro^ 
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f»roliiberiIaflicndopo(fit..Sed nec omnino qualis (Tc ipfc 
alTitudinis afFetaus/cribunt. Nam maior corum pars ni- 
hil dixit.Qui vero diccre aufi funt, ficcitatcm cffe dcfiniuc 
runt. Ac quod nutrimcntum ficcitati medetur , prarfercim- 
que humedans,(quam tamen conditioncm maior corum 
pars nonadiccitOeftnmc veriflimum.Caitcrum nec remc 
dium id nec cautio laffitudinum eft.Scd ciim (vti diail eft) 
membra ficciora funt fafta, nulla tamcn ncc tenfio fubcft, 
ncc tcnue acrcque cxcrcmcutum.nec phlegmone fimilis af 
fc£i:us:rcficcre nutrimcnto humcflantc expcdit quac exhau 50 
l>o humore funt ficcatarquando nifi abundc nutrias, &gra 
cilius & aridius quam fucrac.poftcro die corpus cerncs.At- 
quc hunc afFe6i:um nonnulli laflitudinem rati , eum exifti- 
mant calidiorc balnco,& pleniore cibo, ne incidac prohi-F 
beri.IIIud tamcn quorundam.ficuti ctiam Thconis, dcmi-» 
ror.fi lam fK^am laflltudincm fimilitcr fanari non putant, 
Nam fiue quem modo mcmorauimus afl^e6tu vclit quis ef- 
fe Ia{fitudincm:nutrimeto illum & folucrc debct, & nc fiat 
prohibcrc.Siue reliquorum qucnuis corum qui vcrx lalTitu 
dincs funt,vtiauc parcius in omnibus hominem nutrire, & tf^ 
cum adhuc inftant,& cum iam occuparunt. Illud cnim dici 
non poteft,taIcm faltcm affc6tum qui laflTitudinibus fucce- 
dit.nifi primo die pcr nutrimcntum plenius corrigatur, in 
trium aliquam migrarc folerc . Nam fi ipfa folum ficcitas 
in co vifitur, prxtcr gracilitatem nihil fcquetur ampIius.Si 
vcro caloris quoque quippiam fimul adfit , iam febricitarc 
metus eft. ycrum non idcm funt laflitudo & fcbris: tam- 
ctfi maxime corum qui lalfitudincm fcnferunt , nonnullos 
fcbris malc habuit. Sanc Theone mirari fubit,ha:cin quar 
to dc particularibus cxercicijs , vbi dc abfoluto cxcrcitio ■^o 
agit,fcribcntcm:CumIaflitudoaliqua eosquiita cxercita >j 
ti funt,poftero dcinccps die fcrc fcquatur; zcftolufia, id cft 
fcrueniis aquacIauatio,minusIaflitudiniobnoxiosrcddit, „ 
fumma corporis acccndcns. Dcinde fic Grxce fubijcit: 

Mi»» T015 HiHMin'<5iti ivTKf il^nrai »it/fn'i<i' Is cnim prac- 5^ 
ter alia veluti aenigma quoddam vcrbum ecvntJ^ti^ttixt 
in contextu appofuit, pofljis enim ita intellegere , quafi 
fumma corporis cucurbitac morc nutrimcntum trahen - 
tia,partcm aliquain cius neruis quoqucdifpenfcnc pof- 

fi« ^ coa 
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fls Sc corra,quaG fiimma corporis cucurbi't« mo^o id quod 
ad neruos fcrcbarur alimcntum ad fe traheiKia,impartiar 
Ita nimirum vt priorc intcUcilu ad cutrophian.id e/l nutri 
tioncm refciaionemque neruorum conducat cxcalfa^a cu 
tis: (quippc hanc arbitror eum pcr epiphanian, id eft fum- 
ma cprpons, fignificare) poftcriorc vcro ad oligotrophia 
Kl cft parciorem nutritioncm.Quantum itaque cx iplis ver 
5is licct acapere,mcntem Theonis non comperias Ex its 
vero qus tum alibi tum in fcxtodccimo Gymnafticon fcri- 
ip bitrminiis nutrimenti poft abfolutum illud excrcitium da- 
n ccfet.quanquam nc id quidcm qua rationc induaus fua- 
dcat , vfquam docuit. Datur enim minus quam ex confue- 
tudine mitrimentum,aut proptcrea quod pari opus no eft 
aut quod concoqui id non poffit. Ac prius quidcm in iis qui 
plurimum fe cxcrcitarunt , vcrum non cftrpo/lerius aliubi 
vcrum.ahubi certe falfum eft.Si cui enim imbccillior con- 
coqucndis vis cit,verum.Sin fecus,falfum.lnaudicnda vero 
concoquendi facultas cftnoncamodo quar in ventriculo 
a«t vcnis aut locincrc agitur,fed etiam qua: in fingulis par- 
10 ticuhs:veluti inijsdcquibusfermohabctur,in mSfcuIis;iii 
qmbus vtiquc vcl maximc- afFeaus is de quo difputo.conti^ 
nctur. qmppe largius intcr cxercitandum exhaufti,L& im 
becilliorcs J& graciliorcs rcddutur. Ergo fi h^c Icuitcr his 
contingant, vtiquc conficere cuius indigcnt nutrimcntum 
potcrut.Sin multu a natura reccfrerint non poterut. Qiiora 
Theo nullu omnino neq; intcllexit,ncq-, diftinxit. O^ni^ 
no cnim no ratioe aliqua,fcd cxpenctia(ficut ipfc fatctur) 
poft abfolutum illud cxcrcitium calidiorem aquam vtilera 
dle oblcruauit. Sic enim deinccps fcribit:lllud vcr6 fi qui- 
30 denirationemhabct in promptu, fortun? id bcneficio fc- 
rcndum acceptum eft.Sin minus,quodcffeaa teftantur,iJ 
non admittcndumrlicct quis ccrtam rationcm fimul fe fub- 
ijcient6 non habeat. Ergo fi planc cxplorato affcau in quo 
calutam laudat, caufam fatcretur ignorare, meiito dignus 
venia ellet. ver^im cum citra cxceptionem , vtilem clfc 
abfo uto cxcrcitio zeftolufian pronunciat, (ita enim hanc 
appeiiat) poHunt autem alij quoque complurcs afFe6lus id 
ecniis cxercitationis cxcipcrc:accufandus merito eft, quod 
^ deinceps fingulos non difcrcuerit. Ipfe nanque nouit ctiam 
40 quat phlcgmones fenfum cxhibet,huic cxcrcitationi fuper. 



ucnire. 
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ucnirc, Sub qiia nimirum in maiorcm quam pro natura mo 
km actollutur fatigatx partcs.Etiam altcram,quam vnam 
fcribit vtique oenerali fymptomati attentus,quod incremc 
to non naturali cft contrarium.Q£ippc graciliores in reli- 
quis duabus klTitudinibus redduntur,atque ctiam in eo af- 
fcflu dc quo agitur, Cactcrum non qucraadniodum trium 
aftefluum vnum fymptoma communc eft,ita & affcdus v- 
nus cft. Ac in co quidem qui cx ncruorarum partium tcnlio 
nc confiftitrcalidiorc quam cx confuetudinc lauari non o- 
portet.Simili ratione ncc in ijs quos cxcrementa cxcitarut. 
In gracilitatc vcro qux citra harc confiftit,cxpedit calidio- 
re aqua quam quar mediocriter fe babeat,lauari.Contrahi- 
tur nanque hic afte6tus exhaufto vchcmentius intcr cxerci'. 
randum corpore:co modo quo m diutina fame accidere fo- 
let .Itaquc etiam fic affedorum refe6tio,in appofitione, & 
quod detradum eft rcponendo, confiftit.Id quod certc ac- 
ciderc cutc adhuc laxa ncquit, Cogere ergo hanc denfare- 
quc ac adftringcrc prius oportcbit fiqua plcnioris nutri- 
mcnci cxpc(Standa cft vtilitas . Sanc cogit clauditque tum 
frigida tumfcruens aqua.Verumafrigidalardi hominem 6oi 
mctus eft: vtpotc qui iam cx multa cxercitationc & laxior 
cft redditus & vacuus. Ex fcrucnti vt noxa certc nulla , ita 
fecura in cutc dcnfitas paritur:ipfo qui in ca derelinquituF 
calore, nonnihil etiam confcrcntc. Vnde nec immorari iu 
frigida nimium debct qui ita cft lauatus,fcd vcluti id faltc 
rectc aThconc obfcruatum cft,cauerc in frigida moram,vc 
qux fcruentis lauationis commoda fruftretur. Sane ita cr- 
lare Theoncm,vt quod vni afFcLlioni conueniebat,omni- 
bus quadrarc prxciperctan caufa erat corporum qua: cxer- 
cijtabat habitus.fiquidcm athlctas cxercuit,qui cx abfoluto 73 
iJlo excrcitio ad quartum crant alFedum opportuni,in tcr- 
rium raro incidebant. Itaque quod fa:pc obfcruaucrat,ccu 
pcrpctuum prodidit.Q^d ii aut vitiofi fucci homines, aut 
mali habitus,aut laboruminfuetos,aut imbecillos,aut mi- 
nime iuucnes excrcuilfetrin eiufmodi quidcm raro^in rcli- 
quos vcro affeiius fxpifTimc inciderc vidilfet . An & hoc 
quoquc dicerc fortaffc eft fupcruacuumicum ipfe quoque fa 
teatur poft prxparatorium cxcrcitium fcrucnti cue balneo 
vtcndum. Id vero cxcrcitationis gcnus folis athletis in vfu 
cfto Atqui dicat aliquis ilios fpontc^& quoda circuitu, alios 80 

vero 
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rero multos vcl ncceflltatc,vel vinccndi Aucfio, vcl propter 
alxa id gcnus.euifmoai cxercit.itioncm Hifciperc.Vcrum 
I ^^"^"'^^^"""'"'''^'^^^^^«resneecfrccftvclvnum vcl 
plurcs laiTitudinu afFcdus prius contrahant.Itaquc iis dun- 
taxat corponbus quac bona habitudinc funt,quartus afFc- 
^tus incidir: cuiufrnodi funt tum athlctarum qui benc funt 
curati tum propofiti nunc in difputationc iuuenis. Et quif- 
qms abfolutc pronunciabit, poft vchcmcntiflimas cxcrcit.t 
noncs calidioris foli, vfum clTc idoncumris vt in vno cert^ 
lo ftatu vcrum aflrirm.ibit.ita in tribus plauc fallctur.Sunt vc- 
ro pcr vniucrfum lucndc valctudinis artem & alia non pau 
ca qu? tum mcdicitum gymnaft* filfo prodiderunt.Chio- 
rum vnum omnium caput cft confufa indifcretaquc oblTr. 

quam ipic Oraccc siyt^Sicif, appellordc qua ci\m de l.imtudi- 
carM.\ abfolucro, mox dicam.Simpliccs cnmi 

carum diffcrcnti« trcs funt-.dc quibus iam cgimus.poft has 
ex bini. copulatis ah? fiunt tres. Ab ijsvcro fcptima cft,vbi 
coS^^.T "«^^i^^^^^^dij vcro communc in omnibus 
S?nu 1 ^"'''^ f"P"«.fi5 intentusrncc ramcn quod 

rTm c,'l^^"*^ contcnas.Proprium vcro ab ipfis mcm^ 
branm aftecbbus accipicndum cft. Ac vniuerfas quidc con- 

' ^""8""^ ^^-^^^ ^"od '^^ claritatem 
fl mn -rlw"''''' ^'^'""^^Z P^"8«"'-' Si igitur & intumuif 

ccris fcnfus, vcl tcnfionis lafTiiudo, vn^ cum cxcrcmcntofa 
Aomincmmalc habct: .ipothcrapia vtendum, qua: vtrun- 
quc rcfpiciat, magis taracn id quod cft maius.Non cft au^ 
30 J^»" on^nibus rcbus vniusrationisipfiusmaioris natu< 
ra.led alibi PK> viribus &:quafidignitatcrei. ahbi pro i- 
pluispropria eftcntia fpcdanda. Ac dignitarcquidem & 
vmbus maior laflTitudo cft qua: phlcgmLcs fcnlm prar- 
tcrt^quam cxcrcmentofar vtraquc tamcnipfarum fic pro- 
pr « rationc drcntia: magna paruaque efic potcft . vt fi 
n.^nSlhT^ confifterct.Si ig.tur vtraJjuc pari ^ntcru^IIo l 
naturah haSitu rcce(r,t:qu? phlcgmoncs fumlis cft.prarci- 
puam curationis folicitudincm ad fc conucrtct, vtpotc di^ 

Uo uuc vker^ r'"r ^^" '^'^;'" ^J"^ Phlcgmoncn Vlurimum- 
40 tjucvlceriv fcnfum rcpra:fcntat, dnaturali habitu rcccflit: 

arftiman- 
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«ftimandum num tantum fuperct magnitudinc vlccroCa^ 



quantum qu« phlcgmonx fimilis eft vinbus, an minus, an 
ITiagis : atquc ita quod pollet cxplorare. Quod fi arqualites 
ollcntcs vidcris , pari ftudio cft vtique confulcndura.Atqj 
xc ratio pcrpctua fit omnium coniugatorum afFefluum. 
Sicuti vcro laaitudincs ipf? numcro tres,fi inuiccm coniun 
gas , quatuor coniugationcs cfFiciunt: itafanc fi quartum 
his adfedum adiungas,rauIto plures cxiftcnt. Quod dici- 
mus cx dcfcriptionc licct clarius intcllcgas. In ca primum 
locum vlccrofus habcto.Sccundum in quo tcnfio^cft molc- y q 
fta.Tertium qui phlcgraonsc fimilis eft. Quartum gracili- 
tatis,id cft in quo corpus emacuit.Ex his igitur aut primus 
cum fecundo coniungctur, aut cum tcrtio, aut cum quarto. 
Aut rurfus fccundus cum tcrtio,vel quarto. Aut dcniquc tcr- 
tius cum quarto:ita nimirum vt cx binis coniundis afFed; C 
bus fex in vniucrfun) complcxioncs oriantur.Rurfus curn 
trci^ vna mifcucris,quatuor alisc fiunt.Nam aut primuni ia 
xcris cum fecundo & tcrtio,aut cum fecundo & quarto,auc 
cum tertio & quartoiaut rurfus fccundum cu tcrtio & quar 
to. Poftrrma omnium complcxionum erit vbi quatuor fi- ^'q 
mul coicrint:ita vt vndccim numcro in totum fiant. Erant 
vcro & fimpliccs quatuor.cfficiuntur itaque in vniucrfum 
quindccim.Simpliccs aff^edus. Vlccrofus.A. Tcnfionis.B* 
In quo phlcgmones fcnfus cft,C. Gracilitatis.D.Copofiti 
AB. AG. AD. BC.BD. GD. ABC. ABD. AGD. BGD. 
ABCD, Qupd fi prsctcrca occlufae cutis,ftcgnofin Grxco 
yoco,difFercntias tum fecum tum vcro cum his quindccim 
jC:ompIicucris,aIias ryrfus complcxioncs cfF^ccris plurinias. 
Si vcro eos quoquc corporis ftatus qui aut a cruditate,aut 
vcnerc,aut dcuftionc, aut vigilia,aut dolorc incidunt , ad- 7^ 
iunxeris: ne numcro quidem vniucrfas facilc complcflarc. 
Practcrco nunc quae vel pIcthoras,id cft fuccorum arquabi- 
litcr fc habcntium rcdundatiam,vel cacochymias,id cft vi- 
Xiod fucci copiam,veI adftrifti vcl lubrici vcntris, vel vomi 
tus,vel grauati capitis,vcl partis cniufquam aItCFius,vcI in 
fumma quicuuq: in fymptomatc aliquo afFc6tus confiftut, 
jiicetur cnim poft de ciufmodi omnibus.Nunc vcro idcirco 
porum maximc mcmini,vt complexionum multitudincm, 
quanta clFet indicarcm.Mirari cnim licet cos qui de fyndro 
fne^ id eft concurfu horum;, vcl curationcm^ vel cucntorum 80 

pra:di- 
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Jjrxdiaioncm obrcruafTc fc prardicanr. Vnica narique ra 
tionc & pra:fagirc & commodc mcdcri fas cft ; vriquc ficut 
Hippocratcs docuit vbi fTmpIicis cuiufque negocij fcicdam 
vim cfle cenfcbatrvcluri ipfc nuc in quattior affcaibus prc- 
moftraui. vnufquifq; cnim fi per fc confiftat: fimplcx rcmc- 
dium cxiget.fin alrcri fit coniunftus.pro ea Incr/iodo quani 
paulofupra dcomnibus coninnais afFeaibus prifcnpfi- 
VW- nius,Lfi corrigetur. JErgo cum Ii.Tcjtafchabcant rcdcun- 
dum nirfus ad fimpTiccs alFcdbis cfi: quorum i lim lUais 
io proximi crant quos ftcgnofis cxcirabat.voco ita mcatuura 
cutis virium quo tranfmitrcrc fupcruacua prohibctur Inci- 
dit is .-iftcaus aut obftrudis mcatibus,aut dcnf itis Sanc dc 
fationem c^"fniodiyuco.VGraeci.idcftconniuentiam appel- 
Janr. Acobftruaio quiddm cx lentiv craflisque cxcrcmcn- 
tis orirur cumconfcrtimad cutim ruunt.Dcnfitas tum ab 
ijs qux adftringunt, tum quac rcfrigcranr. Vcrum obftrui 
propofiti nobis corporis curis, fi acrprcfcriptam rarioncm 
titc a-atur non potcft:denfiri ccrr<^ aliquando potcft tum 

* r^(V i'' A^i"?' 3^""^»no^"o balnco.Ficri autc.npo- 
lo tcft vt & poft balnc.mi fudor<f.nvc, atque aliara alioqui ob 
caulam laxata pnus cute, aura: flatus incidens obftruaio- 
«cm quampi.im dcnfation<fmq- cff-iciat. Ac dcprehcnditur 
(luidem lam didus aftcftus protinus vbi fc cxucrint tx co^ 
lorc albo , Sc cutis tum duriric, tum dcnfitatc . In ipfa vcro 
Cxcrcitat,onc cxcoquc>d?grc incalcfcant : quando ncr vt 
prius aequc fudant,ncc bonum colorem in fumma cutc oftc 
dunt:imo li quis cos valcntiore cxcrcitationc iniundU fu- 
doris quippiam emittcrc cogat,& minor h.c quam cx con- 
Iuctudinc,&fr.gidiorexit,minusquchahtuifimiIis.Rcmc 

traria cft. Valentiorc ergo cxcrcitatione,ac baluco calidio 
rc vtcdum.Magis quoque ad rem pcrtincbit fi in prima d<y 
tno pinguitcr in olco volurerur.Ffto vcro olcu cx cc ecne- 
te quod rcIaxet:cuiufmodi cft in Italia Sabinum.uUod vtiq- 
adeiufmodi aff-causetiam cft vtilius fi bimum trimumvc 
lit.lJ nanquc tum tcnuii.s,tum calidius fucrit.Moravcro in 
trigi<ic> foho diuturna nc fit: fcd ncc aqua ipfa fricida. In- 
ducndi vcro vngantur aliquoquod mcdiocritcr?aIfaciai^ 
O cis quidcm, cx ijs quac in Acgypto habcntuf ,c.cino,&- ra 
40 pUanino:in rchquo vcr<i orbc duki,tenm,ac moditC- inti- 

quo* 
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<!uo . vngucntis vcro, fufino,gleucino,irino,amaradttc,& 
comacino.Atquc ex his glcucmum quidcm prorfus dcopun» 
eft ac rclaxans. itaquc etiam ijs quos vchemcns laflitudo 
infcftat,cft vtile.paulo hoc calidius,magi'squc relaxans fu- 
iinum cft. Irinum vcro, & amaracinum, & comacinum,c- 
tiam fifino calcfacerc potentiora,ijs afFcaibus qui propric ^ 
fric-iditatcs dicuntur,funt idonca.Cutis tamcn denfirati - 
nandiCjCtiam anethiinxm cft faiistmaximc fi cx viridi anc- • 
tho fiat.i-acir autem U ad talcs afFe<^us,fic\iti ctiam ad ve- 
hcmcntes- lallitudines , & acopum quod ex abietis fcminc yoi 
componitur.id quemadmodum prxparandum fit, poft di- 
cetur.Nunc cnim vcl hacc mihi fupra iuftum appofuiflc vi- 
deor.fiquidem qui optimo cft corporis ftatu,& liberam de- 
legit vitam, ncc in ca quicquam dclinquit, & cui peritifli- 
mus tucnda: fanitatis artifex pracficitur;in hunc vcrifimilc 
cft morbofos affeaus non admodum incidcrc . Redcamus^;; //. 
itaquc ad pcnfum denuotreliaisquc vftione, rcTrigcratio- 
ne,cruditatc,ventris profluiiio,rchquis id gcnus, (fatius c- 
nim eft in vnum ea volumen conijccre, quod de morbofis 
fymptomatis infcribemus)in pracfcnti de ijs quc poft vcnc- (fo 
Tcm adhibentur cxcrciti)S difleramns:qui'ppc cum dc his pa , 
rum conucniat:alijs ita cxcrcitandum ab hac putantibusvt 
in cxcrcitationc qux apotherapia dicitunalijs vt in pra:pa- 
ratoria. Efto vcro pracparatoria cxercitatio ncc in quanti- 
tatc laborum intra modum, & in qualitaic ipfa incitatior 
ac ceierior. Ac aui apothcrapcutica quidcm vtendum ccn- 
fent,i) ficuti in ratigatis,tum vircs diminutas,tum corporis 
ficcitatem fufpe<^Us habcnt.quorum vtrunquc & a concubi 
tu,& ab immodica exercitationc fentimus. Quj vero prac- 
p.-iratoriam adhibendam volunt, ij raritatem atquc ad fu- 7<^ 
dorcs proptitudincm praccaucut,quae apothcrapcutica in- 
icdi,ediuerfo pra:paratoria cmcndari putant. Ipfe laudatis 
vtrilquc propterca quod vcritatcm ex partc viderunt , fen- 
tentias eorum in idem confcram.Nam & inftaurandas ef- 
fc,& laxitatem cogendam,nec ficcitatcm adaugendam fa- 
tcntur viriquc. Vna difcrctio dcfydcratur in ytrifque,velu- 
ti & in compofitis omnibus afFc6tibus fupra a nobis cft di- 
aum,& nuncnihilominusdicctur.Cumcniminidem va- 
rij afFeftus coicrunt.hi fi vnam mcdcndi rationcm indicct, 
vtiquc intcndi magis rstioncm eam conucnict,quam fi fin- 8.© 

guli 
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guli rcorfiim confiftercnc. Sin conrrarijflnt : is qiu vin- 
cit afFc6ius prius cft corrigcndus:ita ramcn,ne reliquum o- 
mnino ncgligas.Ac qui vel proprcr aEtatcm,veI ctiam alia 
rationc imbecillcs concubuere,in ijs virium infirmitas nc- 
ccde cft fuperct. Qui vero firmiores Sc iuucncs , vcluti qui 
nunc cft propofitusITiorum habitus corporis in raritatc ma 
gis quam vircs in imbecillitatem mutatur.Iraque etiam cor 
f rigunturlii,non per ca qux corpus relaxant,qualis eft exer 
citatio quc apotherapia Hicitunfcd pcr ca qut cognnt ac c6 
10 trahunt,qualis eft pra.7aracorja:proi!Mjt.V|ue hac vrcndum: 
quandoquidem ca non fohim iiiotus ttfm Jcleritaic tum ro- 
borc calorcm cxcitac,fod eciam habkum cogir ac corftrinl 
git. Illud quoauc fatentur gymnafta: omncs,ipfa profevtd 
cxpcricntia edo^ai.hanc vnam cxcrcitationem mcderi r.v 
ritati pofle.Itaquc nulla planc ad propofitum afFcctum vti 
hor cit . Si vero anni tempus non difruadcat, ncc a frisrido 
balnco abftincndum cOc ccnfeo. Cibus in modo quidem 
dabicur minor , in qua.itate vcro humidior , vc cum orohc 
concoquatur.tum l^ccica- y: . venc;: : a-iJ-a .••;r cor- 
*o rigatur.Dcbct vcr6necfrigi.ij .empcra-.n^atc Te,rod vcl 
mcdio, vcl calidiorc.Nam quoniim corpr.s X vencrc Sc la- 
xius &frigidius & imbccifiius & f:cciuicft effi^Ctum- dc- 
bent planc quai denfcnt & calfaciant, & vircs reparenr,ad- 
hibcn.atquc ad hecftudiumomncimpcndi.C^tcrum quod 
cfticcrc hacc vcnus po(ric:iddoccrc, adpra:fenccm difpuca- 
tionem non pcrcincc, in mia propoficum cft,qucmadmo- 
dum opcimum corpus quam commodiftime poft ven-ris 
vfum cxcrcicccur,oftcndcrc. Qupd fanc commodc fieri no 
pocuit nifi prms cradiro cuiufmodi aftedus fic qui fucccde- 
30 re in corporc i vcncre folcc. Verum nunc id conccdi nobis 
poltulamus. In fequcncibus cum cuidcnci dcmonftracionc 
dicccurrcum qua: veneris faculca» fic:tum prorfus vccnda fic 
nccne : tum quxnam cx ca commoda incommoda uic pro 
corporum ftacu,& tcmporis anni rationc,& loco,& alijs id 
^ /<2. . I^T^ '^"^ y^iqnc detcrminare pra:terea oportcbit cucniur. 

• ' * Polt vcnercm crgo fpccics cxcrcitationis ea cfto quam pre* 

* paratoriam vocant.Poft vigilias autc,vcl triftitiam,vcl am 
bas quc apothcrapia dicitur.cxercitario idonea cft fi tpmc 
cruditas ablit.nam fiqua crudicai fubcft ,omnino cxcrciran 

40 dumnoncft. C^^dautcpoft crifutiam.c.: viguus ji J.cta 
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crcrcitatio ad rem pcrtincat,ctiam vfus ipfe oftcnJit: cunt r ? 
ab olia aualibet non folum lcdi ccrnuntur/cd ctiam impc- 
rantcs,u fortc dolor adliuc angit,parum acquo animo fer-* 
rc.Idcm ratio ipfa confirmat . non nunus quam vfus. Nam 
'{juoni.im a vigiHjs &: triftitia magi5 graciles^magisquc ari- 
di^ac luiuus diCto audicnccs planc ccrnuncurrficcius cxifti- 
mandum ell \vs rcdditum cflc corpus* tuifmodi vero afFc- 
t\us parcim molh fridionc cum multo olco,partim tcmpc 
rato balnco fanantur, partim agitationc , fcd quac & tarda 
lit,& citra valentiorcm nixum,ac quar fubmdc quictcm in- 
tcrponat.Is vcro apothcrapeutici cxcrcitij modus crat. Ad 
cundem modum cxquacab ira velpotionis penuria ficci- 
tatcs fiunt,corrigcndac funt.Contraria prorfus a iam didis 
rationc, humiditates cmendarc conucnict : fiuc hx nimiae 
potionis.fiuc alia quauis occafionc incidcrint. Quippc ftu^ 
dium in his ad ficcationem dirigitur. Vcrum ca communis 
omnium ratio eft.mcmbratim cnim vnicuiquc difFcrentiac 
fua cft.Igitur fi cx longiorc dcfidia, Sc humcdantis alimcn 
ti immodico intcmpeltiuoq; vfu, contracla humiditas cfl: 
longiorc rcmedioeft opus.fincxliberaliorcpotionc quac 
pridic fic haufl:a,citra vllum capitis aut oris vcntris afFettii 
confl:itcric:eam vcl vnico dic perfanes licct,fi ficca fridiio- 
nc largius,& cxcrcitationc vcIoci,& parciori potionc , & 
ficciore cibo vtarc. Qjnppc quac immodicac cx vini potio- 
ne humidicaces confiftunc:fi cx ea re noxa capici aut ori vc 
rris communicata cft,dc his agi hoc loco opus non cft. di- 
cctur cnimdcipfiscum dcmorbofis fymptomatis trada- 
bitur. Qua: vero humiditas ex diutina admodumdcfidia 
nafcitur,ha:cin propofitum corporis ftatumomnino non 
cadat: acquc vtncccaquaccxhumcflantisnatura cibi co- 70 
pia gignuur:qualcs fruduum plurimi funt,itemaue olcru, 
quacvtique acria non funt.Siquando tamcn accidcrint:fc- 
mcl & confertim corrigi non poflunt. Nam fi eatcnus fc fa 
tigabichomo,dum habitum abundc ficcctrin laflTitudincm * 
incidct,ac fcbricitabit omnino diaria febri.quod fi vitiof^ 
prarterca humidicaics fucrinc,ctiam fcbri quac m plurcs cx- 
tcndacur dics. Tcmporc ver6 fanari pofTunc: vt poft dicc- 
mus , vbi vitiofas itemperics vertcrc in melius doccbimus, 
quippc fimilis prouidentia acquifititij aftcdus cft, & natu- 
ralisintempcramcnti.quarcnuncdeipfisdiircrc nonopor g« 

tct. 
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ttU Rcliciuum igitur cft vt dc matucina vcfpcriin.ique fri-' 

rcfpondiirc dicunt quum pcrcotati gymnaft.^ nuPm vnai^ 
v.m habcrct,rcrpondit,vcfti,, rummSicnde.^dTcn 
bus nunc vrus rum vcrbis,tum gymnaftcn rogaVc "fi Q^, 
tum rcrponJifl-c fcrunt.Similc Chnnti apoph^thcem ,7^ & 

tutina tnaionc rlilTcrcre . U nanquc aur cx fomno iliouid 
dc quo lucr, pofl-u.non fcntit:,ut\ir,tudinc sTr,t, ll 
qu», .ut ,l,a «juapi. m aftia.onc offcnditur cf rjm dc o ' 

tudinis lcnrus vllus appareat lam cfi^inn rf> K 
&vnpcndum efr^ oTJl ' 

*x vn^cnuum cnc, & molhter fricmdum.Simili ratione 17 
ficcior iuftofir,vngcndnsduIcioIcocft rn-im uHt^r 
pora ].umcaat)fn?andu.quc vt omn nc; parainm^^^^^^^^ 

P~V"„6"r;^ ^currc?elfel 
J»^?'^ L ' carnisve habitum mutar? ncq- ctiam 

S od liihisconnnetur qnicquam cduccrc. quc^rum mX 
jo ^Koll^^^ hccciLm dTnratt 

«quac "duristumfridhonc tupcrtraaationc Drjcterc- 
vchementi cxcrcitarionc,& multo puluere 0^^^^'/? monK 
f Uio cum copiofo & dulci oleo mcdetur. Qnl vero con- 
traaa ex frigorc cft:cam prmi^im fndhonell^a ac ccTe i 

fnYi.nnr 1 "^"^ ^ frcc^iicus balneum.& moliem 

f ndiioncm,& vcncris vfum conrccuta cft : paucida friS 

g potioni 
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potioni lucce{Tit:ficc<i tridio , & cum linteo adminiftrata^^ 
vel cum manica.quam x.iir"f'>^ Grcccvocat.intcrdnm etiam 
folis manibusjidque vcl citra omnc pinguc,vel cum eo pla- 
nc cxiguo corrigit.Sit autem & quo per halitum cuoect o- 
lcum ipfum dulce,omnisqi adftringcntis facuitatis expers. 
Atquciia quidcm lc habct matutina friaio.Vcfpcrtina vc- 
ro ijs vtilis cft quos vcl laifitudo valida premit.vcl iitcitas 
raalc habct, vcl atrophia macerat. ita vocant Graeci ci^im 
corput cx ahmcnto fru6tum non fcntir. Vcriim a^rophias 
fymptoma nunc prcfcrtim feponatur vna eum rcliquis roor ja 
bolis fymptomatisrquac poft trad^.ibuntur.In propofita vc- 
ro natura cum vcl valida laflitudo, vcl immodica ficcitas 
corpus alFicit, prandmm ramus cftor tura ab eo ad coenam 
longius interpon.itur tempus.Plurimum quiefcat:cxiguum 
tamcn quippiam inambulet: quo cibus per eredam .Tgita* 
tioncm conculfuSjfubfidat Vtilius etiam fit fi & aluum cx- 
oncrarc poifit.his etcnim probc pcra£tis,fecurus olei dulci 
frices.ventrcm tamcn omnino non contmgcsrcum alioqui 
pcriculum fit nc & ciburti dcterius concoquat,& fuccns quif 
piam cx co fcmicrudus in corpus digeratur,& caput turbc- 
tur,& ftomachusfubucrtatur.Optimum igitur fucrit o- 
innino ventrcm non atiingcrc. Quod ii in mufculis 
eiyicinis vcl laifitudinis fcnfus aliquis.vel ficcitas 
apparcat maior: vngi dcbebunt mcdiocriter, 
& blandc , & fufpenfa manu. Ac fi caufas 
quifpiam corum qu? diximus,rcddi fibi 
tupit:proximum librum legatcin quo 
dc morbofis fyptomatis agcmus . 
Nam hunc mihi videor fatis 

haflcnus extcndiflb. 76 
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TVENDA LIBER QVARTVS 



. - V n IV 1 

1 homa Linacro Anglo intcrprcte. 




|} Vod plcnqj onincs recentium 
l. mcdicorum faciunt qui dum 
tempns fophiftarum cauilla- 
tionibus terunt : quod maxi- 
, n^ceffarium cft.aut Jcuitcr 
tantiim atfingunt,aut pforfu» 
:omittunt:idipfcnonfaciam: 
jlcd (quod ab initio infticui) 
'ei quod nccenarium duxi infi 
"cns,qua? Wicam magis fpc- 
culationcm Iiabcnt,in aliud 
d^nThr.(;r r "^^=-=~ f^'mpus djfrcram.Statim cnini 
clc morbolis fymptomati.s, dc c|uiUs hoc libro dilfcrcrc fta 
tcm fcc ^""^^" oritur.clnc ad valctudinis tuendVaJ 

mcdum ftatuunt, ncutranq; appcllant.Ego\aud ignarus 
fiuc qu.s in faniratis tucnde,(iuc etiam mcdcdi arte eorum 
jncmincnr forc vt ^quc a cauillatonbus fugei lctu ° u^ 
quoq, intcl cgc,is,ctiam li quis tcrtia tratiaf&Ju fc^^^ 
Je ncutris ca affcdionibus infcribcns, vcl magis irriltos 
c^uumchofosq.. futuros.prctcrca qu^fituros le n a u. & 
la-minis in quonam opcrc pr^cipiaan hocvoluminc dchis 

,0 t f "'''".'''^' hac rationc muiu,cru«t importuni^ 
moTot^Tr 'P'^.'"-'^'^ ^ntcllcgctur ipfa doArinc cS 
diar Artis qua: valctudinc tuctur,n6 leuis port.o cft ca quar 
pra:cipit.huius rurfus non cxigua pars cft 
qu^laiTitudincs pr^cauct.Porro m6ftratu in fupcrioriW 
«ft fimilc rationc cfTc inftantis laintudinis caucndx & ci L 
qu? la occupauit fmmoucnd^ . Ergo no alibi qucadmodum 
hanc f.ituram v,tcs,alib. quemadinodum iam vr«cntc?cor 
"S-Yf ^^^"J"'" ^^- Atquc hac quidcm dc cauf^in prox7 

40 mo Iibro,qui tot.us opcris tcrcius cft,dc laintudinc qu^^^^^^^ 

S *j crcica- 
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ercitationi fiipcruenit,dirpiitatum eratifiranl habita meu- 
tione de fimihbus aiFectibus,quorum aliqui cxercitationcs 
maximcfcquebantur. Nuncpnmiimquidcmde his prout 
citra cxercitationem incidunt,agcmus.Secundo loco de il- 
lis quac limiJitudincm quandam cum his habcnt. Ac qu(^ im (y"^ 
modicas quidem cxcrcitationcs laifitudocxcipic/anorum 
fymptoma cft.quc vcro finc his confiftit.morbofum.Itaquc 
& ab Hippocratc didum commodilfimc vidctur.La(f:tudi- 
nes fpontc natx,morbos nunciant. Atquc vlccrofus quiden» 
fcnfus,fymptoma lalfitudinis cft. Caufa vcro vndccana- jf> 
fcicur.afFeauslaifitudinis cft.Porro huius rurfum ipfius cau 
fabifariam fciuditur.Auc cnim intraipfum animalis con- 
tinctur corpus, vocantque Graicc •srfoitftu^lvM^' aut omni- 
no non ineft,vocantque •arpeK«Tj(p«7WHfj . Nos illam inrcr- 
nam,hanc cxtcruam,non incommodc vocemus.Itaquc tria 
i\\ vniucrfum gencra funt dc quibushabcndusfernio cft: 
Ipfius laffitudinis fymptoma, affc^aus vndc hoc oritur , & 
atFedus ipfius caufa.Cuiufquc vcro horum fpccies quacdam 
diffcrctcs funt.Caufarum(vt modo diximus)cxtcrna & in- 
tcrna. Affc6his(vt iu pra!ccdcntc hbro docuimus)is qui vl- ^o' 
ccris , & qui tcnfionis, & qui plilegmones fcnfum inuchit. 
Symptomatis vcr6,ipfi trcsfcnfus. Lncque pauciorcs veroJ 
ncquc pkires his differcntias,vcras faltcm nominarc polfis. 
Qn.i igitur vlccris fenfum facit,(incipiendum enim ab hoc 
cft)motis quidcm graucm cxcitat fcnfum,ccu corpus vlce- 
retur,idquc vel circa cutim tantum,vtiquc cum eft modcra- 
tiorcvclcircafubieclam ilHcarncm,cumcft valcntior : vcl 
circa vtranquc , cum adhuc cft atrocior. Atquc lioc quidcm 
cft lafiitudiuis fvmptoma. Affcftio vcro cx qua id nafcicur, 
acrimonia eft temits,& caUdi humoris, qui corpus crodir, 70 
ftimulat ac pungit.Oritur hec aliquando cx immodico mo 
tu,vt inproximolibro oftcndimus . aliquandoex vitiofo 
fucco,qu'i imprudcntibus nobis in corpore fiiccrcuit. Talej 
vcro laifitudincs/potancas Hippocratcs appellat.Altcrum 
vcro lafl^itudinis gcnus(nempem quo tcnfio fcnticur)quo- 
tics fua iponte incidit.plothoris fuperucnit.Qilippc tendu-^ 
tur cx hac folidx animalis partes, prarcipuc in quibus fucct 
contincntur.Tcrtium laifitudinis gcnus quod phlcgmoncs 
fcnfum aflert,cx ambobus oritur,tura nimia boni fucci abii 
dantia,tum pra:di6lo vitiofc fucco. Non cnim quacuis mali 80 

fticcj 



I 



L 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2614/A 



LlBhK lin. 



lo 



fucci ipcctes/cH tantum iii c]ua rodens acrimonfa continc- 
cur v lccrol.im Jafllitudinem crcat. rcd ncc ciufmodi quidcni 
Uiccm dum in venis cum Anguine mifcetur- Latct cnim tii 
cnis vis.vtporc tranrriucnris;& d fanguinis bonitatc iupcra 
n. Vcrum cum ab his tranflarus, in carnibus,& ad cutcm fo 
lus hacrct,vIccrofuni fenfum tunc ingcrit. Qui vcro cx abu- 
dantia nafci hanc laflritudincm putant,fanc talhuitur.Nam 
iietiucex ca copia cjuam plcthoram dicimus,(h.Tc cuim ci 
c]ux de tcnlionc qua:ritur,gignit)nec]; cx ea iiux vircs pr«- 
grauat.Non enim crofio,aut vlccris phantafla.fcd vel ora. 
ujtas,& ad moriones fcgnitia.talis funt abundantix fym- 
ptomata, vtique dum adanimalcs collata vircs.cas fupc- 
rans prcmit,vcl pulfus quxdam vitia.liquando vitaJcm vr- 
pct:dc quibus didum abimdc cft in ijs qux de pulfu fcripfi- 
puis,a?quc vt in Iibro quem dc abudanria fcripflmus, ctiam 
notas & naturalium virium ciun prcmimtur,& rcliquarum 
ambarumtradidinius.Non eft igitur abundantia.ciuslaf- 
litudinis qua: vlceris fcnfum pracfert, caufa,im6 humorum 
qui m cutc & carne contincntur acrimonia . Hxc cnim vc 
lo c|uicta fcnfum latct.lic agitata protinus fcntitur.Motushu 
ic Januudini primus ac plurimus proprijs quibufdam ratio- 
mbus accedit:quas mox diccmus.AIter cx incidcnti , fcili- 
cct cum nobis partcm aliciuam aut etiam totum corpus mo 
ucrc voIentibus,cum hoc humorcs qui in ipfo contincntur 
limul mouemus. Veriim hic minimus cft,& laflltudinis dun 
taxat fcnfum inferr. Vchcmcntior rigorcm cxcitat. Appel- 
lo nunc rigorem.nec illum vchcmentis frigoris fcnfum 
nec duritiem : fed inxqualcm totiu* corporis concuifum & 
furbationcm.Mcdiu.s intcr vtrunquc,horrorcm. Qiic)d auc 
JD niJuI obftet ctia fi calida caufa fir,quo minus rit>orcm hor- 
rorcmquc cxcitct: in ijs qua? de iymptomatum^caufis fcri- 
plimus.oJtcnfum eft.Nunc l*atis fucrit rummas tantum co- 
rum quac illic prodidimus , ad pra^fcntcm difputationcm 
quafi bafim fubiiccrc . CCim in fcnfibili corpore fuccrcuit 
cxcrcmentum mordax, duplici id ratione ad motum inci- 
Mtur. Vna cumafenfibihipfocorporcimpcllitn: : vtpotc 
quodrcpellendi ahcni vim obtinct: Altcra. cum vchcmcn- 
tiorc momcnto agitur:id ouod tum ab cxercitando conqui 
rit.Ltum fn«aione,tum balneo J.Ergo quc fub calida 8c mi- 
40 trida cxcrQmcnt» funt:vbi vchcmcntius mouentur^no hor. 
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rorcm modo rigorcmvc qualcm diximus affcrut, fed ctiam 
fcbrcm acccndunt.At quac frigida fimt.&cx partibus tcnui 
bus conft^ntjCa horrorcm quidem rigorcfmquc crcant,noii 
tamcn febrcm excitant.Porro vim quandam vtriufquc coii 
gcftam cffc oportct fi hacc fccerint Q^a: vcro aut planc cxi 
gua in icnfilibus corporibus cxcrcmenta mordacia,aut mul 
ta illa quidcm, fcd tamen non planc a^huc mordacia, fub- 
Iiarfcnmt;h^^c vlccrofam laflitudincm faciunt.dequibus 
tique hoc libro nobis cft agcndumrquando qu^ fcbrcm ac- 
ccndunt, ca ad medcndi artcm fpcdant . Sanatio v triufquc 
gcncriv partim communia curarionis am^orum confiha rc (^3' 
cipitjpartim vtriufquc propria.Dicccur vero prius qu? com 
munis fanatiocft. Oporcct igitur cxcrcmcntum,fiuccali- 
dum id fit fiuc frigidum,ipfum aut cxpcllas, aut ccrtc altc- 
rcs.Rccipit vcro nonomnc cxcrcmentum altcrationem a 
natura . Siquidcm ncc omnis cibus in cuiufuis animantis 
ventrc concoquitur: fcd cognatio quacdam ci q^uod conco- 
quit,cum co quod concoquitur^cfTc dcbet. Quod igitur om 
nino alicnum cft,nulla fieri ratione potcft vt id naturcc fuac 

fratiam recipiat, fcd cduccre id quam primum cft tcntan- 60 
umiacquc certc vt auac in vcntre corrupta prorfus funt , ca 
vel vomitionc vcl dcicdione cxpclli profe£l6 cftoptimu. 
Non tamcn pcrindc promptum eft in carne,atquc alijs cor- 
poribus imbibitum vitiofum fuccum educcrervt qui in ijs 
qitorum fcnl-bilis capaciras cft, continctur. Intcrdum nec 
ipfa laborantis natura mcdicamcntum quod malum fuc- 
cum maturc vacuct, admittit:ficuti interdum & alius quif- 
piam afFe£ius obftat qui talem cduccndi rationem rcfpuat. 
De quibus mox dicam,fi pruis quod rcliquum crat in fupc- 
rius pofica diuifionc , adicccro. Quippc quaccommunitcr 70 
fpc6lantquicxcrcmcnrorum vitijs mcdcntur, ca iamdi- 
ximus vacuationcm altcrationcmquc cfre. Propria vero v- 
triufquc gcncris nunc adijciamus.Ncquc cnim vna tanti\m 
rationc educcndum altcrandumvc cftifcd cxplorata qu« ci 
quod affligit,maximc fit accommodata,ci cft mfiftcndum. 
Ea vcro vt in fumma complc(^ar,ratio cft, quae cx contra* 
rio opcm moliturtpriuacim vcro, qux cx cuiufquc concra- 
rio.Ec fummae quidcm totius rei hx funt: qux latius tamcn 
nobis nunc cxplicanda funt vna cii fua cuiufq} cuidcnti dc^ 
raoaftrafionctidqi vlccrofo affc^iuorfis.Quoniiigitur g.^ 

Ciufmodi c • ^ 
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eiufmodi laflitudo vitio acrium excrcmcntorum oritunan- 
tc omnia confyderandum eft in folidisnc tancum corpori- 
bus, an intra venarum finus malus fuccus contincatur. Dc 
ijs vcro que intra vcnas ftmt,nullum planc nec manifcihnn 
ncc cuidens fignum habcmus praetcr folam vrinam: conij- 
ccrc taincn ex his licct.Primum acftimabimus quonasi qui 
afFligitiir vfus fit viau:fccundo,foIitiisnc fit malum fuccum 
natura: fpontc congcrcre. Ad haec, an naturalis aliqua Sc c6 
luetaexcrctio iam Hcficrit. Quarto an excrgitationc, pur-p 
10 gatione per vomitum aluumvc, aut vfu aquarum fpontc na 
fcentium foliti fuperuacua expeIlerc,idintcrmiferint,Atq; 
in vidtu quidera videndum an cruditas Sc crebior & maior 
quam ex confuctudinc prafcclferit, an mali fucci cibis co- 
piofc fe impleucrint , an vinum pro antiquo rauHum, pro 
tcnui craflum, an aqua marina miflum bibcrint,an ctiam 
prorfus a vino fe ad aquc potionem tranftulerint:ncc femel 
bii;vciHquoIibet horum pcccaucrint,fed affiduc, bonoque 
tcrapore.S(icundo(ficuti diximus)2ellimandum num ex co- 
rum numero qui facilc malum fuccum congcrunt , lalFatuy 
to ipfe fit.Dcprehcndasid pcrcontatus an fcabic aut Icpra auc 
vinliginc aut pruriru crebro fit afteaiis.Itcm an eryfipclas, 
autherpcs, aut clephantiafis, autophiafis, aut abpcciafis, 
aut puftula: t rebr?,aut epinydidcs, aut denique vllum fym 
^^"r ? vitiofo fucco & naium & audum cft, illum 

nialchabuerit. Ab his confydcranda diximus, fonfuctanc 
vllaexcrctio retenta ficper vomitum,vcI hxmorrhoidas, 
vcl hftulam aliquam,vcldyfentcriam;velfimuliercfl:,pcr 
mcnflruum profluuium.Deindc num ipfc mcdicamcnto fc 
pureare fcmper foIirus,id intermiferit.NonnuIli cnim funt 
30 qui dcieiflorin mcdicamcntis, alij vomitorjjs,aut vrinam 
ludoremvc cientibus,aut vfu fponte nafccntiuin aquarum, 
vtiquc quibusaut fulfurisautbituminii autnitrivisincft, 
verc vel autumno quotannis foliti cxcrementa vacuare, ali 
quando id ncgIigunt.Multi(vt didum c/l) cxercitationum 
confuctudineni dimifcrunt . Alij rurfus oninis friftionis, 
aut balnci,aut a vino dulci poft balncum vomitionis mo- 
rcm practermiferunt. Sanc conftat non illorum modo nos 
qm optimo funt corporis tempcramcnto fcciflc mcntionc, 
fcd quo nihil in mali fucci caufirum catalogc fit prxtermif 
fmn, etiam cqs ^ui vuiofum fuccum natura proropte cop^ 

g liij gcrunt. 
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gcrunt,fcrmonc comprchcndiflTc: dc quibns fufius intcr ri-* 
tiofos corporum ftatus proximis voluminibus pgcmus. At- 
quc cx his quirlcm dc mali fucci modo conic£^ura facerc o-» 
portcbit, ac rcmcdium ad mcnfurac cius quantitatcm pro- 
portionc inucnirc.mcdiocrius,li omnino fit cxiguus, 6c ad 
cutcm tantum collc6tus.vaIctius,fi multus, & in profundo. 
Prius vcro cius qui cxiguus,& iuxta cutem cft-,curatio dicc 
tur: dcindc cius qui in carnc rcfidctrtcrtio ab his Ioco,cius 
cui totus fanguis impurus cxcrcmcntofiiiquc cft.Sed fi qui^ 
iam inftitutum mihi ab initio rcpctcns,boni fucci iuucncm 
dcdcrit,qui pri' falubri omnino viGtns rationc fit vfus, nuc 
nccclTitatc quapiam vrgcntelongi tcmporis iterconfccc- 
ritjin quo ncc cxcrcitatus nec lauatus pro confuctudinc fuc 
rit, cibis potion^quc mali fucci vfus fit, tum a prandio vel 
cocna vcl ctiam totodicvehiculofitvcftus,nccbcneplc-^ 
runquc dormicrit:illud tamcn addatur,nihil huic in raodo 
afiumptorum crratum cffc , proindequc nec in cruditatcm 
vUam incidi(Ie:talis multum mali Cucci cogclfiflTe profcfto 
nequiucric . itaque ctiam ncc rcmedium opcrofum rcqui- 
rit, imo cxcrcitationcm tantum quac apotherapia dicitur: tfo 
quam in proximo antc hunc libro docuimus vbi paritcr dc 
accommodata ei rci viftus rationc prarcepimustquo minus 
cft hic multis morandum. Tantum cius mcminiflc conue- 
nict,huc omnc confilium dirigerc qui corpora fic affttla cii 
ratjVt excrcmenta qusc circa cutem funt^ educat: proptcrca 

auod afFeftus in hac vna confiftit. Itaaue rurfus detur cun- 
cm iuucncm prartcr alia quae cadem nnt,etiam in crudita- 
tes fxpc incidilfc.Dctur & vlccris fenfum habcrc,non cutcf- 
tenus modo, verumcciam altius in corpore,fic vt totum id 
malisfuccis refertura fufpiccrc.huic ncc cxcrcitationc nec 
vllum omnino motum iniungemus,fcd quiefccrc ac dormi 
rc iuffum in abftinctia totum dicm cxigcrc cogcmus, Deiii 
vcfpcri pinguiter vnfto, & temperato balneo mcdiocriter 
lauato,pro cibo dabimus forbitionem ahquam boni Ciicci^ 
fed plane quam minimam. ncc tamcn a vino cum abftinc- 
bimus . concoquit cnim id femicrudos humorcs , quantum 
aliud quiduis: tu fudorcm vrinamq^ proraoucr.ac fomnum 
conciliat.In ijs aut qui ita fe habcnt,id agendum uubis eft, 
vt quod mali fucci iam planc corruptum cft, nec concoqui 
atia potcft, id fudorc vrinaqi cxpellatur.quod feraico£ium 

adhu^ 
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adhuc c/l,concoquatiir,atqiic vtilc reddatiir. Id autcm opti 
mc muctc fomnocjuc confict . Si crgo his pcra^is , malum 
conltitcntiad confuctudincm rurfus rcducendushomo cft 
Sin m poftcrum enam diem durct,dc valcntiore iam rcme 
dio elt cogitadum.maximc fi pcr nodicm vcl lalTicudo ma 
gis quam antc vcl faftidium infcftct,vcl peruigilet vel fo- 
mnos turbatos & imaginationibus inquictos habeat his 
enim fi vjrcs non dilfuadcnt^duonim altcrum, aut anir,iis 
mittcndus eft, aut purgatio cxhibenda , fcd difccrncntibus 
nobis vtrum magis cxpediat,vt mox dicetur. Sin vircsim- 
.ft fanguis mittcndus haudquaquam 

clt.fed deicaio mediocris adhibenda . Cuiufmodi aitem 
dcicaio mcdiocris fitrin fequctibus doccbimus. fcd fi priu9 
qu^ priora funt dcfiniucrimus. Nam virium robore confta 
tc Ij laflitudo adhuc infeftat:a:ftimandum e/l, cum fangui- 
nisnc copia,an cum crudis humoribus, an per fe folus con - 
lii. at vitiolus humor qui lafntudinC- crcat. Nam fi cum fan- 
guinis copiaraut vena incidcnda,aut aliqmd quod tantum 
dem valct.agcndum. Sanc tantumdem polTunt harc : Oui^ 
funt retcnta:, fi has cmifcris . Si muferi 
Zr^uiu] M° <-cflrauit,hanc prouoccs. Si quibus ho 
rum nihil cft,fi malleolos fcalpcllo incidas.Poft harc aluus 

tum malo fucco fit, Quc,d li vitiofi tantum fucci, hiquc ci- 
tra fangmnis copiam fubfint.purgatio pctenda cft qua: in- 
teftanti cxcrcmcnto fit accommoda.Infeftat ver6 aliis bi- 
Iiofuni^alias atrc bilis,ali5s pituitofum,fcd quod vcl falfum 
vel acidum iitratque horum quodlibet aut c?aflius, aut fcro 
propius,aut mcdia quapiam coliftcntia.Dc quorum difccr- 

30 ncndorum notis nunc agamus.Si ciim puftulis (qu« Gr«ci 
exanthemata vocant) laflltudinis ajfedlus confiftat, ex his 
taciMs inucntu crit excrcmcti fpecics.Sin abfquc his-.m bo- 
m quidcm fuca corporibus tum ex ijs qui praicefl^erunt ci- 
bis,tum reliquis qua: ipfis corporibus incidcrunt. In iis vc- 
ro qui malos furcos natura colliguntdunc quoque nonni^ 
hil capicndum.Scddc eiufmodi tcmpcramctis vbenus poft 
agctur.Nuc de rcliquis agamus,cx quibus licct de mali fuc- 
ci fpecic conicauram acciperc. Qui in ocio dcgunt , ii pi- 
tuitofum accmarc fi.ccum foIcnt.Qnps muItusTabor cxer- 

40 cct,ij biliolum^vel melancholicumulium xftatc , hunc au- 

tumno 
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tumno gignunt . Qjiinctiam an diuturni laborcs fuerunt, 
infpicicndu ell.Qu,anto cnim fuerinc longiorcs,tanto funt 
ad atram gencrandam bilcm magis procliucs.Pra:tcrca qui 
cum multo fudorc obcuntur.,ij craifius cxcremctum faciut. 
Qm finc fudorc pcraguntur,magi$ tcnuc;veluti qui liycme 
8c frigido aciris ftatu fafcipiuniur. Confyderandum ad lijec 
cft non foliim dc vrinae multitudinc, L& qualitateJ fed etii 
dc fudoris qualitatc.hic nanquc partim acidus, partim fal- 
fus ert,partim vcluti lutum,aut virus planc olct.licct autcm 
hoc ex ftrigili deprchendcrc ciim lauatur. Sa:pc nanq; ama 
rus plane apparettqualis vtiquc morbo regio laborantibus 
cmitritur.Eius vero dignotio,etiam citra guftum facilis cft 
cx folo coIore.Qmppe pal|idus pro ciufmodi bilis ratione 
apparet.Sacpc tamen poft validiflimos laborcs, & vehemcn 
tem arftum jplanc flauus conipicitur. Aliquando mcdms.at- 
quc ambobus miftus ccrniturrveluti quodammodo ex pal- 
lido flauus . «i^co^^fi-fl^fJ Gr^tcdicunt. Ad eundem modum 
& ipfc bilis humorfehabctrquandohuncquoquc in vor- 
mitu dcicaionequc aut pallidum,aut flauum.aut ex vtroqj 
compolitum licet intueri. Qualiicunquc vero is in corporc <5(a 
habetur.talc neceife cft cius apparcat fcrum . Ac fudor qui- 
<lem,fuccornm qui in vniucrfo corporc abundant, nota eft. 
Vrina,corum tantum qui vafis contincntur. Omnino ergo 
iiihil omittcdum.fed fndor quoque ipfc,vt modo diximus, 
ialpiciendus.Aliquando vcro ipfum qui africitur,guftare fii 
dorcm fuum.quo ccrtius intcrnofcatnr , iubemus . Id quod 
aliquando fua fponte accidcrc Iblet , dum cx frontc & cius. 
partibus in os fa:pc delabitut. Aeftimarc prxterea vrinx tu 
coniiftcntiam , tura colorem oportcbit . Scd ncc quac in ca 
pcndent,aut fidunt.practctmittcrc cpucniet.fcd omnifi pcr- 70 
pendcrc.Cuiufmodi enim fanguis litqui in vafi*' cotinctur, 
ca plane oftcnduntcquando fi is biliofus fit,feru quoqj ciu» 
bilioiiun effe neccffc eft . Idquc pro vtriusuis bilis rationc. 
Simili modo pituitofum,fi is fit pituitofus.Ergo vbi crudus 
plane is cft,vtxquc tenuis aquofiq; vrina cernitur,nihil ncc 
ouod fidat,ncc quod pendcat,in fc habens.At vbi is conco- 
clus eft,ha:c in vrina apparent:atquc etiam nubecula: quac- 
dam dcfupcr tcnues fuperftant, veluti quod in fummo ladc 
colIigitur.Gracc(^ j-px?-; dicitur.& quod in fiunno refrigera 
fi iufculi cpncrcuit.ojiod fi turbida fit,qualis vctcrinorum 8q 

yilitur^ 
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viffc.ir,crudis referfas vcnas indicat,non tamcn ccflarc na- 
turam,rcd cos valcnier concoqucrc. Si vcro cclcris fepara- 
tio crafli a Iiqmdo in ca ccrnitur.-fitcjuc quod fublidit.albii 
lcuc & squalc.iamiam fupcraturam cos omncs naturam in 

; r .^"'^"g'!"^ P"^^ > Protinus vcro turbctur 
lam crudi fucci concoaioncm aggrcdi naturam docct . At 
li intcrpofito tcmporc turbcturrnon protinus, fed poft ae- 
grclTuram iniinuat. Vcrum omuium qu* turbantuV vrinf- 
^"«^ gcneraJis nota cfto ipfius craffi a iiquidiorc feparatio 
I o aut properc aut tard^ fa6ia,aut omnino nuIIa.Ergo fi proJ 
tinus fiat,& quod fubfidit fit albumrlcuc & arqualc: fupcrio 
rem Jonge natura m fuccis quos concoquit oftendit Sin bo > 
num fit quod fubfidir,fcd quod poft logius interpofitum tc 
pu«coliigatur:ctiam naturam tcmporis fpatio fupcratura 
fuccos nunciat. Si vcr6 vcl omnino nullafeparatio . vel ij 
quod fubfidit malum l,t : imbccillitas naturar fign.ficatur. 
cgctque opc aliqua ad fuccos pcrcoqucndos. Sicuti vcr6 vri 
na.fiiccorum qui in vafis funt qualitatcm prodit : ita fudor 
aliaquc qua: pcr vniucrfum animalis habitum apparcnt 
cos qui ilhc funt affeaus dcmonftrant . Quippc fupcranS- 
bus in co calidis fuccis,infohto caloris fe^, vrgetur: frL 
ns vcro, ciirn frigidi dominantur. lam albiprcs^ituita f^! 
pcrantc.palhdiores bi li abundantc,cernuntur. Qu6d fi mc 
racior bihs fit,etiam plane flauiorcs.Siquidem cSfor a fuc! 
co proucnit noncx folidis animalis partibus , vtiquc ciini 
fc fuca in altum non rcccperunt. Accidit vcro id ilfis pro- 
ptcr frigora rigores,vcl animi afFcaus^veluti timorcm vcl 
ingcntcm triftitum,vel incipicntcm vJrccundiam Qnorl 
30 nullum fi adfit,nunquam fe in altum recipicnt fucci.^qS 
ncc in cutcm violcntius irruentcs,hanc adurent vnquam^ni 
animus aliquo modo afFcClus fit,aut :.ftu in,niodico Tni 
i^Inr ''"'^ ^^''^"r- ^^'^^«^^n^er commotis aut 
Serc/n7 "''^"'^ reciprocantibus fchumoribus, 
infpicerccolorcm non oportct. At fi nec ambientis violcn! 

S^us cft ^s^rif '^^r ^"^"^ ^^^^^- cuiufmodi iam 
dittus cftfubfit:certifllma fucci animalis cognitio cx colo 

re dattir.Tanquam igitur corpus ficubi albiSo eft eff; 
aum,pituitofum abundarc fuccum indicat Cb palM^us 
aut flauius , biliofum : ita ficubi ad rubicundLs qL'm pro 
40 natura cft mutatum/anguiais abundantiam fub^li^ figSlfi 

catjicubi 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2614/A 



GALE. DE SANI. T V E N. 

cat.ficubi ad nigrius,nigram riipcrclfc bilcm oflcndit . Vi- 
rlcas prxtcrca ccu plumbi colorcm aliquando nonullos ha- 
berc.rurfus aliquando ceu mifturam efle albi liuidiqucrali- 
quando liuorcm folum finc albo confiftcrc. Ergo euifmodi 
colorcSjCrudos dominari fnccos indicant: qui ciim dc gcnc 
rc funt picuitac, minus tamcn humiditatis habcnt quam ca 
quae publice vocatur picuita . plcrunquc vcro hinc nec len - 
tor ineft. Nam is fi adfit, Praxagoras ciufmodi fuccum vi- 
f rcum appcllat:cgregie quidcm frigidum: craflum tame co 
quem crudum pcr cmincntiam vocant,ccrtc minus. Gcnc- 
ralitcr igitur ciufmodi fucci omncs albi crudiquc funt.No- 
mcnclaturam vcro alius aliam fortitur.Ncc attinet ad prj- 
fentcm difputationcm ca omnia diftin^^ucrcquippc ad qua 
illud tantum communc omnium acci^cns pcrtinct , quod 
hi Cucci pcrco<^i a natura non funt, fcd crudi adhuc manct, 
Siquidcm fanguis in mcdio cH: bilioforum atquc horum. 
Quorum vtiqj gcnus vno vocabulo appcllarc Iicct,vel cru- 
dum fucaim,vcl pituitam.IIli nanquc cx fanguinc fiut vbi 
fupra iuftum modum cft pcrcoi^us : hi vcro cx co nondum 
pcrfcfto.Sunt autcm vtriufqucgcneris innumcrx particu- 
larcs difFerentiJc,ca:tcrLim quac ab ijs qui in talibus funt pc- 
riti,in numcratas fpccics funt iam dcfcripta!: quarum tame 
ipfarum adco hic omnium mcminifTc ncceflc no cft:vt ctia 
fatis fit cas ad vnum caput rcdigcrc, quod tibi veluti fcopu 
agcdorura proponas.Nam quoniara alij priufquam ad exr 
a6lum fanguincm nutrimentum pcrucnic , vcluti femicofti 
funt,alij prorfns inco£i:i crudiq; ,alij paulo abfunt a fangui^ 
nis forma,rurfus alij fanguinis facicndi,fiue (vt ita dicam) 
fanguificationis vcluti vltima pars,qui vtiquc cxccflii calo- 
ris proucniuntr (quorum alij paululum, alij pliis,ali) pluri- 
mum a fanguinc rcceflerunt) vbi paululum vcl citra fangui 
ncm reftitum , vcl vltra proccflum cft : audadcr mittcndus 
fanguis cft.vbi plus, confyderatius agcndum.vbi pluriniu, 
in his nullus omnino mittendus cft.Infpiccre vcro & quan 
titatcm conucnict:vt vcrbi gratia fi bonus fanguis cxiguuj 
lfit,rcliauus vcro fuccus plurimus:vtiquc in his abftincduni 
idecratlionc fanguinis cft.Sin is quidcm cxiguus , fanguif 
vcro copiofus : audaclcr incidcnda vcna cft . Dein dcijccrc 
(vc didtum cft)aluum oportcr:rationc habita dc abundatis 
fucci co|)ia paritcr & fpccic, Qupd fi quis vcl proptcr ?tatc, 

vcltimidi- 
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ychimkiicatcm , pcrmittercfenicdicoad fanguincm vllo 
hioclo dctrahcndimi nolit; iiuic deijcieda largius aluus cft. 
Aut fi id quoque rufpc£ium habct.-aiia ratione cducenduni 
fupcruacuum cft . Ac in propofita nobis ha6tcnus natura, 
alias vacuandi rationes inuenircdifficile non cft . In alijs 
tum dilcretionc &: diligcnti cxamine difquirieas conuc- 
nict.Eam difcrctionem pofl trademus, vbi dc propolita bo 
ni fucci natura tra(5tarioncm abfoIucrimus.Ponc enim talc 
Iiomincm cx mala vidns rationc lafTitudinc afrcdlum : dc- 
inde cx ijs cjuas rctulimus notis,in venenofo vaforu generc 
apparerc fubeirc illi copiam fcmicrudorum fuccorum: in rc 
liquo vero corporc toto multitudincm borum quos laiTitu- 
Mofequutaeft.auauspraetereailli quodamodo & fanguis 
efto.Maximc crgo(vt diaum ell)detrahere primo dc ftn- 
guinc oportct.deindc fuccum illum cduccrc qui fupcrare vi 
dctur. Non fuftirtente autcm homine ftnguincm libi dctra 
ln,augcre deicaionem.Si vcro neutrum admittat,alia qua 
piam rationcm iniri,qua maximc fi non breui,at lono^iorc 
temporc prirtinam corporis habitudinem Iiomo ref?piar. 
lo Quoniamcrgoduoprimallintquibus primum intctusfic 
oportct qui ciufmodi aftcdtibus mcdebitur, crudorum fiuc 
ctiam fcmicodorum qui antc fanguinis perfeftioncm fuc- 
tunt.percoftio : & acrium ac mordaaum,qui fccundi funt, 
& languine pofteriorcs.eduaicKabftinerc cos conucnit ab' 
omni valido raotu.Blandc vcro vnctos, atque oleo perfri- 
ftos.pcrquam fuaui lauarc baInco:indc in ocio abftinctia- 
quc haberc.atquc ctiam fomno,fi fieri potcftrminimc igno 
rantibus nihil efle quod aequc concoquat ca quac concoqui 
Jo(runt,& malos fuccos pcr habitum digcrat , vt fomnus i 
balnco.Cum igitur(vt paulo antc diximus) primo die cx- 
perti an facilc finita laftitudo fit,fimiliter grauatum homf 
ncm ccrnimus : tum mittcridus in balneum fccundo etiam 
dic cftjtum in quiete abftincntiacjue habcndus . arquc vcrd 
& fi iterum,& tcrtioLoportcre vidcris,itidcm Jiciunum la- 
uabis:quictcm ac fomnum ipfis lauationibus intcrponens. 
Conducit ad foranum non in poftremis ipfum quoquc bal- 
ncum. funt cnim qui co funt vfi omncs , magis ad fomnum 
propcnfi,modc^ maioris momcnti nihil obftitcrit. Acfeo tr- 
bi lomnus & caufa & fignum percommodum fpcratx vtili- 
40 catis fitrvelut c diucrfo non pofl"c i balneo dormire,nec cau 
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fa ncc fignum cfl: commoclum.Qjiijppc plcrunquc redunda-' 
tis fucci indicia ex fomno vigiliisquc ccpcris. frigidi nan- 
quc fucci marcorem,quod k6/ux Grsecc vocant, & longiorcs 
fomnos mducuntrcalidi & mordaccs, vjgilias : & liquando 
dormitur, varijs imaginibus inquictos & turbatos fomnos 
cfFicumtjlic vt ftatim excitcnt . Sicuti autcm in primo dic, 
ita ctiam in fccundo forbitioncm & minimam & fimplice 
illis cxhibebimus. Qijippc largc ijs apponcre quibus aiifer 
ri potius aliquid dcbcat, planc eft contrarium : iicut rurfus 
omnino non nutrire,& faftidia ftomachi(quas Grxci aftas 
vocant)creat,& cundcm \(^dit,Sc vires labcta6iat,& malum 
f iccum adaugct.Ergo cxiguum liis dadum: ac potifrimiim 
ii ficri poteftjptiifana! crcmor fimpliciter conditus.lin ali* 
ter,farris,code quo ptilfana modo prcparatus,cu paulo acc 
ti adicclorpr^fcrtim fi cruditatis abudantia vcl in vcnis vcl 
in toto corporis habitufubcffc fufpic^mur.Q^ippe fi nihil 
prorfus accri fit alicx admiftum , glutinofior erit quam vt 
ropofitis conducat.itaquc obftruct magis quam dctergc- 
it habitus mcatus: quod tamcn maximc pctitur in crafTis 
ac glutinofis fuccis, cuiufmodi planc omncs pituitofi funt. 60 
Ac boni quidcm fucci far ipfum cft , & proptcrea ciufmodi 
quiavitiofo facilc fecuros prxftct. Cxteriim nifi lentor 
cius corrigatur adiedis accto & porri modico : non folunt 
obftruct , fed ctiam nutrict plcnuis quam propofitis fit cx 
vfii. Hac itaque de caufa ptillanac cremor in boc cafu tutior 
eft;vtquitummodiccnutriat, tumnufquam per anguftos 
mcacus haercatrfed & pcrmeet ipfc,& mcatus pcr totum dc- 
tergcat,&quicquidinfcmico6tis crudisvcfuccis continc- 
tur cralfi, id dilfccct ac rcfohiat . Horum ipforum gratia & 
mulfa his idonea cft , & oxymcli, & apomcli ,& piper , & 70 
cingiber:poftrem6 omnia qua? citra vitiofi gcncrationcm 
lucci^humorcm craflum dilfccant foluiintque: quorum ma- 
tcriam latius in fcqucntibus profequcmur . Adinftitutum 
vcro nunc fcrmonem , cxcmpli loco pofi ta fint & quae iam 
funt di£i:a, & quac nunc diccnda . Frugum nanquc maximc 
apta cft ptiflrana,OIcrum fola ladtuca.Pifcium qui faxatilcs 
dicuntur.Panis qui & furno co£lus,& fcrmcntatus,& mo- 
dicc purus cft. Aucs monticoIac.Potio oxymcIi,muIfa, vinu 
tcnue,& album,fcmclquc qux boni funt fucci,cad^mq; de- 
tcrgent, ncc glutinofa fuut , ncc craflUm fuccura cfficiunt, So 

nccvalcn- 
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Jitfe valcnter nutriunt. Qua: vero vrinam cicnt,lioc cafu nd 
probo:niaxifnc qua: pracualcntia cx his funt, ik fanguinem 
calfaciunt ac liquant.quippc quod concoquendu probc eft 
Jiuic tanta adhuc vexatio non conuenit. Hxc itaque omnia 
fccundo dic facicnda ad hunc modum funt,atqnc etiam ter 
tio quartoque . Ad hxe praiterea fi tum lairitudinis fenfus 
Icuctur,tum corpus coloratius appareat,tum fbmni quicti 
& vrinae concoda: fint,fricare quidem liberalius,exercica- 
rc vero parcc hominem audcbis . His ita peratlis fi nullus 
\o laffitudinis fenfus pr?tcrea fuperfit,ad confuetas ftatim cx- 
ercitationcs hominem rcduccs.lTn qmcqua appareat prio- 
rum aut fymptomatum,aut notarum: rurfus tu quoq; in id 
intcntus,mutare tentabis ea quae particulatim no rcSc ha- 
bcnt.Si itaquc folius laffitudinis fenfus recordatio fupereft-, 
citcris notis omnibus bene fe habentibus,viiquc apothera 
piac munerc laffitudincm fummoucbis. fin autem turbat£B 
notac funt,& veluti confufa:,caetcru laifitudo abeftrin quic- 
tc maiore feruarc homincm oportebit. Si vero ambo coic- 
runt , eadem rationc hominis curam ages , qua prius vfus 
in eum ftatum duxift-i quo etiam exercitationis aliquid tc- 
tarc audcrcs . Atque ita quidem iam comprehenfo affeduf 
mcdenduni cenfeo At fi in c odcm hominc rcliqua eadcin 
finc,ca:terum in lalld corpore fanguis bonus exiguus fit, 
crudi humores plurimi:huic ncc fanguis mittcndus,ncc al- 
«i dcic£tio,aut excrcitatio,aut omnino motus , aut balncfi 
adhibcndum.quippcincifavenabbnum fanguincm emit- 
tit, malum qui in primis maximc venis cirea iccur & quod 
mcfenteriii vocat coIiigitur,in totum attrahit corpus. De- 
icftio yero in talibus tormina & rofionescrcat, animique 
dcliquia: cum eo quod nec notatu quippiam dignum edu- 
cit:quando crudi omnes fucci , pigri, atquc ad motu incpti 
proptcr cralfitudincm frigiditatemque funt . quo fic vt etia 
omneis anguftas vias obftruant pcr quas id quod mcdica- 
mentum deijcit.fcrri ad aluum dcbeat:itaque ncc ipfi cdu- 
cantur,a: alijs fint impedimcnto . Id quod fane Hippocra- 
tcs illo oraculo praecauit,quo brcuiifimc pra^cipit concodU 
mcdicamento tentanda efTc , non cruda . Eadem dc caufa 
ncccxcrcitare,necomnino raouere,fed nec lauareexpcdic 
eosquiinprimis vcnis crudorum copiam habcnt. Siqui- 
dcmomncsid geims motus , fuccos iJlos in totum corp^w 

agunt. Scr 
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agimt.Scmandi igitur hi funt in omni quicte: dandaquc !• 
plis cibus,potio, mcdicamcntaque funt fingula eius gcne- 
ris quae attcnucntjdiiTccent & conficiant fuccorum craflitu 
dincm,idque citra manifcftum calorem.Nam qui excalfa* 
d:i vehcmentius fucci funtnj in omncm corporis partcm fc 
runtur.Ergo nutricshos raaximcoxymelitetaliquado ctia 
ptilfanc & mulfi cxiguo quopiam.Suftincnt cnim hi viftu, 
li modo alij vlli , tcnuem : ipfa nimirum crudorum copia, 
quos paulatim concoquunt,ad corporis alimentum abutcn 
tcs.Q^pniam autcm praccordia iftiufmodi omnibus turgi* 5o 
da inflaiaquc funt , ac facilc quicquid aifiimpfcrint in flatu 
vcrtitur:non inutilefuerit longi pipcris aliquidcum cibo 
daretquippe quod flatuofi fpiritus craffitudinem foluit , & 
qua! in prarcordijs pigra cc(lant,ad vcntrem dcpcllit,& con 
coqucndis quje fumpfcris fubucnit, pro communi pipcrum 
ratione.Quodfi huiuscopiano cft,vtiquc albo vtcndumr 
quippc quod fupra duo rcliqua genera vcntrcm roborat. 
Sin hoc non adefl:,opiimum nigrnm pctcndum efl:. Id vero 
fucnt,quod ponderc prarcellit.Sanc vtilius fit & diofpoliti- 
co mcdicamcnto vti : cuius compofitio duplcx eft : alias ct 60 
paribus omnibus,cumino,pipcrc,ruta, nitro. potcfftquc ita 
magis vcntrcm folucre. Alias cum rcliquortfm pari pondc^ 
re mifcetur nitri dimidium.prarftiterit autem cuminum cf- 
fc quod vocant a:thiopicum :pipcr ver6,vcl longum,vcI alr- 
bum.Maccrabitur cuminum in accto maximc acri. dein c6 
tinuo id tunditur , aut etiam prius modicc frigitur in vafe 
fi6lih,quod coftum in camino quam optimc fit.Qrrf cnim 
cxadc pcnitusque co6ta non funt, harc lutofa potius quam 
figlina funt,&: qualitatum fuarum nonnihil mcdicamcntis 
rcmittunt.Sunto vcro & rut^ foha modicc ficcata. Vt cnmi 70 
fi plufcuhim ficccntur, acria amaraque rcdduntur , & fupra 
quam pars cft calida:fic fi prorfus non ficccs,excrcmcntitiu 
qucndam humorcm rctincnt,nondum ex toto.concodlumr 
cuius vitio flatum difcatcrc minus poifunt. Quatuor hris ali 
cjuando dcfpumatum mel additur:aliquando nihil, fed fola 
iinc mcllc reponuntur,ac ptiflana! cremori , & alijs quibus 
maximc conucnirc vidcntur cibis inijciuntur . Sumitur & 
per fc mcdicamcntum hoc,& antc & poft cibum. Porro ad 
cum vfum optimu eft quod mcl admiftum habet,quod vti* 
<iuc curiofc fit dcfpumatum.id enim flatum maximc difcu- Jfo 
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«c.ftt autcm oportct & mcl optimum,(i mod6 qu6a flatum 
dircut,ct,quoaquc maximc diifccct.fJturum mcdicamcntfi 
cft. Appof^tum f,n^ rcmcdium fic affcais cft & quodTx" r1 
bus pipenbus conficitur, (diatrion pipcrcon Gr^^d voao 
vtiquc cum non admodum mcdicamcntofum fu cx va- 

S^^c .X^^ ^"/"^ ^«^cant , aut apri 

a miriffcis iftis coquis conditi : adeo vt non minimum 
ijs quifumpfcnnt ncgocium fit immifta illi mcr?rJr 
f . ta concoqucrc ^ amr ,1ifcli , lybiftic^m f alTa 1^«,^^^^^ 
Cruda cnimminimcqucmutata ab ijsqui caLnpS* 
ongo tcniporcdurarc invcntrc intc liLntur H^/c iV? 
tur fubtrahcnda mcdicamcnto funt r prltcr^u Jh^c fc 
lcnium , & nardi foica • rt^,, «^rA ^ ,, . nxc,hc* 
etiam /^/T, r j- ' ^^"^^ nonnulli componunt 

qu.nq,«gi„„,,bunde addu„\„r ifi Sr^^^Cmi * 

gin^ibcrcft. AltcrumvcS fftnuX. ;,?dTm 1^^^^^^ 
«£m ,d cuiuf.,„c t™mpiperunr; hmS;:i„"tin«' 
rcliquorum cu.„P,„e feidcdm drachmarum /n S Z 
fiuniZr 6ingibcru.<,uo™'S p?l"; 
fnifZTL?'?'"?^'?"" ■ ^"«■n fi habcri potcft 

SwUoSTf"!^''''"''""''" ™' Atticum.autplanc er 
emtis locis & ficcis.-cuius cuicquid IiB„oft.m cft circnw 
fo co,n, ,pft vni cura /ioritus in.jceti.Efto ve 6 & pip'; 
«.ucVcrlr '•'"•'r ='*."'«g""" . n..nimcquc forS- 

&7on&n"orp:sJ°^^^^^ 

40 confici.ur,.Itcr„m ,uod hcrbl cuirfdt^/cttn cl^^C^: 

^ ycrd ma» 
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ycro mzximb ratidnc intcrnofci quod adultcrinum cfl pof 
lic ipfc doccbortantifper prxfatus nc quis aut mirctur aut 
caufam requirat quamobrem vel componcndi vel proban- 
di mcdicamcnti hic tradcrc rationcm fubiit qni in mcden- 
di libris d6 temcrc id faccrc folcam . Siquidem in iHis cum 
raedicis ipfis duntaxat agothic vcro ctiam cum ah)s vniucr 
iis quos aliqui communi nominc phihatros fd c« mcdico- 
rum ftudiofos vocantrqui fcilicct in primis difciphms vcr- 
fantur quo intelligcntiam fuam excrccant.Porro his nccel 
fe non eft ncc in libris dc fimplicibus mcdicatncntis,ncc in 5o 
opcre de medicamcntorum compofitionc cftc cxcrcitanSj 
mulcoquc minm explorandi cuiufquc medicamcnti pcritix 
haberc. Hisitaquepcrfcribiinplenumtaha oroniAfatiur 
cft ficuti paulo antc de loneo pipcrc traderc occtpi.PnDci^ 
pio cnim cxpcricndum guftu eft, dihgcntcrquc xftim-andu 
anpipcris quahtatcs fcruet . poftca in aquam mittcnchim. 
Nam quod faaitium eft,fi pcr diem totum in humorc ma- 
ccrctur : illico liquatur , ac foluitur . Si ergo turn pipcns ci 
ouahtasplaneincft,necmaceratumrcfoluitur,fitque(vtrti 

aum eft)minimc foraminibus pcrtufum : piper id longura 60 
idoneum iudicabis.Nigrum vcro, nce cxik , ncc fugolum, 
ncc crafTi corticis cfto,fcd cx eo qnod ponderofum vocant, 
id qubd tum maximum, tum plcniftimum cft . Itemquc dc 
alb(. fimili modo ehgatur quod maximum cft atquc plcnii: 
fimum. Deindc omnibus fimul tunfis,5c per tenuc crtbrum 
tranfmiiris-mcl optimum curiofc dcfpumatum admifcctor. 
Sane id odorum flauumquc, praiicrea accrrimnm dulcifli-; 
miimquc fuerit,tum craflitudinc ncc planc crafla, ncc hqui 
da fcd qux ita continuitatcm fuam tucatur.vt h digrtum in 
id demifcris,poft in fubhmc attollasrquod mcllis ab co de- 70 
fluit^longifl^ima quafi linea fibi continuatum vidcas . Co- 
quitur hoc rcdc aut fuper carbones,aut ligna omnino an^ 
da,qua: etiam acapna Grxci vocant. Hoc igitur mcdicamc 
tum dare conuenict,non fcmel bisvc quotidic,lcd ctiam fae 
pc.fiquidcm manc,* antc cibum & poft, etiara cubitum cii 
tibus reae datur,cochlearij plcni mcnfuraratque huius quu 
*dem,vt paniis parui,& maximis maximiiita mcdijs Ad por 
tioncm.Pr^tcrea ctiam gingibcr.quod cx barbaris aftcrtur 
acetomaceratura.Eftidvircntisherbxradix,acolle6l:ufta 

tim in acctum conieaa.Extinguitur cnim eiufmodi medi- S« 

camcnto- 
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«mentorum calorcirca ipfasprimasvenaj,necintotuni 
pcrtcrtur corpus,veluti aliorum 4uorundam t cuiufmodi id 
medicamentu eft quod diacalaminthes proptcrea quod ca- 
^ Jaminthcn recipit.vocantrde quo mox vberius aecmus Id- 
t , circocriam oxymcli his vtilifllmum cft t vt prius dixintiil 
Iditaprjepararidcbcbit. Cummelli optimofuper carbo- 
nes fpumam abftulcri$,conijcies in ipfum aceti tintu. vndc 
2ultanti,nec acidum nimis, nec dulce vidcbitur Ac dcnuo 

. <"P"pnmascoques,c|uoadplancvnitajamborumquaIita- 
to tcs lint.ncc appareatguftati acctum adhuccrudum.hinc ab 
igni <{z^i:>vits. Cumquc vti volcs,aqua ci mifcebis.ita nimi, 
rum tcmperans,vt vinu. Ergo qui bibet,fi nec de acorc eius 
flucritur ncc dulcedinerafliduc co vtatur.fin altcrutro ofTc 
riitur , adicfto quod defydcratur , rurfus id coqucs . Ncqua 
«nim cos probo qu. fub vna quapia menfura id conficiunt ' • 
gui mihi lunihtcr ijs afFeaividctur,qui bibctcs omnesfim 
Jitcr aqua vino mifccre ccfentrno aducrt«es,quibufdavtiq- 

ao chffi ii K-i" "^1-^3"' •»eraaorcdeIcftatur:ftoma- 
»0 chu,(i dilutius bibennt,fubucrti. C^m igitur in vino ta fa- 
mihan potione ifta incidant:muk6 fan^ magis in oxymC 
Jitc.vtpotc,quam vinu tu minus familiari,tum magis forti 

ftro,iudiciu dc modo faccrc:id cfl-c fumcntis naturi couc- 
rrn?n^/"'"''''^"''!' ratosquod vtiquc cft iucundifllmum 
pro ndt<que ctu vtilc.contra aducrfiiTimu efl-e,quod iuiuca 

ueniar,talc cflc oportct: Vni accti parti.mcihs a quo dctra- 
^ia fpuma fit.duplu cft mifccndu.Dcindc ambo in ieni icni 
30 coqucnd.i,donec corum qualitatcs invnu coicrinr.ita cnim 
nec acetum amphus crudu apparcbit . Ciim aqua vero fta- 
tmi ita facics oxymcli.Mclli quadrupi.l optimi- aqu« mi- 

malum quidcm mel , multam cgerit f]>umam : quo ctiam 
diutius coqui dcbcbit. Optimu v?r6, vt brcuifl7,no tcm po^ 
rc coquitur.ita minimu fpumas cuomit: vnde ncc pari ci co, 
fb fn^^r/rw.ft^"'; plurimum certc cuartam partcm ciu.s qnod 
ab initio eft inditum.amittit.pofl vcro dimidio aceti adic- 
ao,rurfus coqucndum,donccquahtatu omnino fit vnicas 
40 ncc acetu cruHum ctia appareat . Conficitur fane^ oxymcH 
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-ritm tribus ftatim ab initio miftis,ad Imnc modiimr Accti 
vni parti additur mellisduplum,& aquacquadruplum: atq^ 
hsEC ad tcrtiam partcm coauuntur,vcl ctiam quartam,fpu- 
ma intcrim dctrafta.Qupa fi valcntius id faccrc ftudcs:ta- 
tundcm inijcics aceti,quantum mellis . Apomeli optimuni 
aqua conficitur , bibiturquc tota «ftatc^rcfngcrantis vicc. 
Poicft vero.cui id Iibct,& ad quam proporiiimus aftcftio-* 
ncm,co commodc vti.potilTimum vbi coacuittid quod ci 
facpc contingit,ali4s magis,alia«; minus,vtpotc cj aqua c6- 
fc&o non pl'uuia,licut mulfi.fc qualibct: quanquam potcft 
qui volct,& ex pluuia aqua id conficcrc:ipfe.iuc (r pluuiara 
aquam probarcm,id fuadcrem. Vcrum ncc ipfam probo, & 
nihilo eft dcterius li accfcit^potiftimum ad ca quae nut func 
propofita . Qmnimo mcdiocritcr ctiam acctquod faltcn» 
non omnino incuriofc cft confe«^um.Sane cura conficicdi 
in co cft,vt ncc fauus admodum fitvitiofus,€oquaturquc bc 
nc in fontana aqua,qu« & pura fit,& dulcis.Oponct enin» 
cxprcffo a fauis mclle,catcnus in aqua coaucrc,quoad nul- 
la indc fpuma cxiftat. Ergo tum hac vtcndum potionc cftr 
lum vcro c vinis.ijs quac Icuitcr accfcunt.Nutricndum pra: 6q 
tcrca cibis cft qui citra calorcm cxrenucntrcuiufmodi cap- 

5ari cft cx oxymclitc vcl olco fumptum adduosvcl treiJ 
ics,vt didum cft.Q3,6d fi crudos iam fuccos fatis attcnua 
to$ fpcrasivinum dabis quod & fubftantia fit tcnue , & co- 
lorc fuluum, albiimvc. hoc cnim & ad fucci bonitatcm , & 
concodioncm facitritlud vrinam mouct.Sunt rcrd In Ita- 
liaprioris gencris Phalcrmim & Surrcntinura: poftcrioris 
Sabinum , & Albanuro, & Adriaoum . In Afia vcrd prioris 
gcncris Lcsbium,& Ariufium:fccundi Titacazcnum & Ar 
^inum. Atquc hcc cxcmpli tantum gratia protulimus. Sut 70 
autcm & alia multa,tu in Italia.tum in Afia,& cajtcris na- 
tionibus,quaE his funt fimilia.Ex quibus facerc dclc6ta coa 
ucniet,Ad eas quas diximus notas refpicicntcm,ncmpe co- 
lorem ac fubftantiam: cralfa vero & nigra rcijccrc : vt quac 
tum malum fuccum eignant.tum tardc pcnctrcrvt. Qijod fi 
his adhibitis mchus habcrs fc fcnferitrctiam lauare tum ho 
minc dcbebis,vngcr<fquc,ac mollitcr fricare:vt vero primu 
in vrina fubfidentia vifuntur,(hypoftafin vocant) tum fri- 
ftioncs augerc , tum ad confiiccas excrcitationcs paulatim 
rcduccrc.Hoctcporcvnguctisi)squoq»vtcndii quacpcrha So 

Utum 
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litu ciioccntrdc qiiibus & ante mcntionc feci,8c in fcqucn- 
tihusf.iciam. Haudijuaquam tamcn in ciufaiodi aflfcdibu* 
voraitu vtcndum fuaferim:{icuti nonnullis cft vif(mi tu mc 
<lias,tum gymnaftis,fal{is(vt opinor)cx ijs<iux a Piiiloti- 
«10 &• Praxagora dc ciurmodi fuccorum curationc funt lcri 
Pta.Non enimciim ialfitudinum afFcaus abundant, fcd cu 
hi foli infcilant,vomitus cos cxpcliittquippc cii nuflum pc 
ncuiu {it,nc intro vioicntius reucilatur aliquid coru cxcrc- 
mcntoruquacincarnccoilitcrcrqucadmodum ccrtc cilcu 
ro ambo rcdundant,& in primis vcnis cruda,& in folidis mor 
dacia.Caucri cnim in talibus fatius cflvtrimq-, reuulfum,& 
f oras crudoru,&' intro mordacium,Sicuti igitur in iiipcrio 
rtbus cauimus nccrudi fucci foras trahcr£tur:ita nc mordt 
ccs rcuoccntur intro,c{> vtiq-, caucndu.SuiTimc vcro cornm 
mioru occafionc foras fcrantur,har funt,cxcriitatio,& fri- 
aio,& balncu,& fomcnta calida,& vndiio calfacicns, lum 
cx animi affedhbus iracundia,& vno vcrbo omnia qux fuc 
£05 qui altc in animantis corporc funt mer{i,ad motfi nuo- 
quouerfus irritant. Qjiprimi vcro occaiione uuro fcratur 
to ca funt qua: vtiq-, prohibcnt foras fcrri.talia funt cx ijs qujc 
f uti propinquant,& qua: frigida funt,& qux adftrinPut-ad 
Jixc , quicunquc fuccos LinrrorfusJ aitrahunt, aut alias 
«juoquo modo ipforiiin inirn morum cxcitat: quorum funt 
triftitia,& horror quacuq, de caufa ortus : (quippc cu & cx 
raiidacaufa & frigida tum liorrorc gigni , tum ctia rigorc 
qualcm lupra dcfcrip{imus,cft oftcfum)pr«terca qua: audi- 
tu vifuve animo aut ftuporc aut horrorc incutiut.Ha:c ita- 
quc omnia doiitada tum funt cu idc homo pariicr & lalTi- 
rudinc fcntit,& vcnas habct crudis fi;ccis rcfcrtas. Na ncq; 
mii cxtra fimt.rcdc intro rcuocantur:ncquc qui intus funr 
forasrimo qui foris funt,Icuiter cduccndi pcr halitum funt' 
.Siquide qu? vchcmctius id faciunt,etia coru quar intus funt 
aiiquid attrahunt. Qni vcro intus funr.ij attcnuadi coqucn 
diquc fnnt.Qupd fi vci vomitu cos vcl alui dcicdionc edu- 
f crc violcntius tentcsrvtique coru qui foris funt aliquid in- 
tro rapucris. Ncq^ accufandus Philoiim' cft fi tali vfus cx- 
puUionc eft,vbi citra vilu aliu aflfcau crudorum abudantia 
m primis vcnis conftitit.Qmn potius nos ipfos aftlicfaccrc 
par cft vt vatcrum fcripta diligctius infpiciamus.Ergo qui- 
40 busxntus crudifuccicopiacft,&foris lafl-itudinisfcnfust 
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ijs Iiyflbpum in mulfo coqu£s,n6 ftatim nec primo dic, fcd 
in fcquccibus dabis.-vomitu vcro abftincbis: vcritus (vt di- 
ximus)nc quidcxcrcmcticxtcrniintro rurfum rcuocctur. 
Praxagoras vcro ac Philotimus rationabilitcr poft ciufmo 
Ji mulfum vomitu probat,proptcrca quod crudos citra laf- 
fitudincm fnccos curant, Cartcrum quoniam dc his abun-^^ ^# 
dc di£lum cft tcpus monct rcliquum aggrcdiamur afFciflu, 
in quo cum vlccrofo fcnfu ctiam cradorum copia in corpo* 
ris nabitum eft reccpta. Accidunt harc in ijs raaximc ncgo- 
cioru circunftatijs,in quibus aut calor, aut immodic^ laoor 
crudos fuccos a vcnis in carncm rapitridquc ijs qui nuUa ad 
prcfcns rcccntcm cruditatcm contraxcrunt.Qnippc hscc fi 
adiitjvniucrfum ita corpus crudis occupabitur. Cuiufmodi 
afFcLius curatio ctiam poft a nobis dicctur. Vcrum quonia 
compofitum omnc poftcrius fimphci cft:pracftat(arbitror) 
rcliquum fimplicem affc^ium prius expcdire , acdcinde ad 
compofitos vcnirc:quaquam ne hunc quidem omnino fim 
plicem cft arbitrandum,fcd vt mtcr laffitudincs fua fpontc 
ortasfimpIiccm.Propofitonanqucnobisaffettu qui lalfi- 
tudincm cxcitat,adijcimus illi rcIiquos.Scd quia in miftio- Q 
nc alias fimplcx vnaquc afFctlio additur , alias compofita: 
ita fimpliccm appcllauimus hanc dc qua nunc agimus.Efto 
igitur crudi fucci copia in folidis animalis partiDus,non ia 
vcnis:cui acccdat vlccrofac laffitudinis in his ipfis aff cftus. 
Quippc talis crat is dc quo intcr iniria fcrmonis loqui in- 
ftitucramus.Sicuti igiiurin quoru vcnis, & pra^cipueinpri 
miSjCrudorum copia crat, ijs cffe a caUdis cauendum ccn-r 
fuimusjvcriti nc ciufmodi fucci in habitum corporis pcrtra 
hcrentur:ita nuuc id timcrc non oportet . Ergo danda his 
funt quae vcl ad futim vfquc calprcm fuum tranfmittantrfri 
v*andumquc largitcr olco quod rclaxandi vmi habet: ac po 
uftimum manc tum furgunt a fomno . Na ca fxidiio fimul 
concoquit crudum fuccum,fimul corporcam molcm anima 
tis nutrit.Quicfccndum vcro poft harc diu cft fi quid« pro- 
bc fint ccflura.Sanc niuUo cuidcntius cfficiant cuius gratia 
fiunt,fi homo cxiguum cibum pridic fumpfcrit, ncc aliud a 
<;oena bibat quam vmum quoJ fuluum fit ac tcnuc.Ncc vc- 
\o ilhco cxcrcitandum alfidue & vchcmctcr cft,necubi im- 
prudetes crudo adhuc fucco nutriri corpus cogamus. Vtili*- 
itaq^?fueritmanclargiusfricarc,&poihddiu qaicfccre, %^ 
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ac modice inambularc, tum denuo multa vti fri6l;ionc , & 
balnco moiiicccalido.priftcrca alimcntis quae & boni fint 
fucci,& minimc glutinofa.Eorura materia fupra iam diGta. 
eft,vbi ptifTana ad talia laudaui,&' pifccs iaxatiles , & aucs 
monricolas. Apti cibi funt & qui attenuant, dc quibus fcri- 
pfimus vno libro,Ncc eft quod vcrearis ne calorc vchemcn 
ter accendas;quiniroo medicamc quod diacalaminthcn vo 
cant,audaftcr dabis, Eft vcro compofitio cius huiufmodi: 
Accipc calaminthcs, Sc pulcgij,& pctrofclini,& fefclcos.cu 
|o iufquc vncias duas:fcminis apijtcacuminum thymi,vtriufq; 
vncias quatuorr ad hapc libyftici vncias.xvj. pipcris vcro 
o6to & quadraginta. Ac pipcr quidcm grauis cfto podcris: 
quod BxfU9rJcd/nof) vocant.Sefcli vcro Mafilicnfe: petrofcli- 
num Maccdonicum,huiu5quc praccipuc Aftrcoticum.Cala 
ininthc & pulcgium.potiffimum cx Creta.Sin minus, ccr- 
tc cx rcgionibus cditis & ficcis.Simili rationc & thymum, 
Atquc herbaru quidem quicquid lignofiun duriimquc cft, 
id abijciendum . accipicnda vcro ad mcdicamcnrum folia, 
atquc ex his maximc quac fubtililTima virctiftimaquc funt, 
f o atquc in fummis herbis nata. Ad hacc florcs , & qux cum ijs 
lunt vna mmutiflimas tcuuiffimasque fcftiicas . hxc omni* 
«mul tundcnda cribrandaq-, funt tcnui cribro.Qmppc ciuf 
niodi mcdicamcta in totum corporis habitum maximc di- 
gerunturt vcluti c diucrfo crafliora in vcntrc hacrent,vt quac 
angufta vcnarum odula fubirc ncqucat. Q^amobrcm cria 
nicdicamcnrum quod diofpoliticon vocant , cuius in hoc li 
bro mcntioncm fcci, cralfius faccrc folco quotics dcijccrc 
aluum pcrid ftudco.Quidam vcro id non intclligens.ciun 
tenuiflimu minutiifimuraq; inftar pollinis fcciifct , vt aluo 
30 dcijcicndf nihil f:ontuht,fed vr.^ni planc raulta mouit:mc- 
cu rem c6muni):auit,mirans ac fcifcitans cucntus cius vcra 
■c*"^*n} Ipfe enim arbitrari fc aicbat hominis intempcran- 
tia,(na ita appcllabat)cius quod incidcrat.caufa efTe.vt ve- 
roproprian» caufam didicit cife pompofitipnis rationcra 
poftmodum alitcr c6ppfuit,mcliQrc fucccffu. Ac huius qui- 
dcm praccepti in omnium mcdicamcntorum compofitionc 
meminifre cxpcdit.propofitum vcro in pracfcnti mcdicamc 
tum, omnia prorfus fubtilia poftulat,qu6 facilc in omneni 
corporis partc digcriitur,fcranturque.Mifccndum vero his 
4to ifapracparatis cft meloptiniiicuriofcdcfpuma^uni , Pprrd 
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vfuf cius erit poft matutf nam fri^ionem , ant^quc cxcrci* 
tationem & balncum.Licct & finc admifto mcllc ficcu mc- 
dicamcntum reponcrc,c6quc falij vicc ad obfonia pr«pa- 
rati vti.Licct & in ptilfana vcluti acctu inijccrc,vel m ciuf- 
modi aliquid pro pipcrcNon modo autem ficcu ipfum mc 
dicamctum,falis ritu in vario eft vfu, fed ctiam cu mclli cft 
admiftu.Siquidc id quoc; pot cu aliquo cibo miftum fumi, 
ita vt iucundum vtcnti fit.Poft cibu tamen nunqua nec hoc 
mcdicamcntu nec aliud vllum quod ad diftributioncm vc* 
hcmcntiorc facit,fumcndu eft.Non cnim diftribui tum/cd 50 
cocoqui quac fumpta funt,eft vtilius. Mclius itaq; fit ijs qui 
cxrerno aliquo pr^fidio ad cocoftion^ cgct,hoc tcporc cx- 
hibcri diatrion pipcreo fimplcxrcui' copofitionS antc cx- 
pofui.Q^inetiaipfiim piper potioni infocrfum, pcrcomo-» 
du cft ad ca dc quibus agim^.quod fiqua fortaflc maior nc^ 
ccfRtas incidcrit,cciam quod ex furco mali cydonii confi- 
citur: cuius omnc tompofition6 vir^sq; diligctcr in fcquc- 
tibus cxplicnbimus. Veru ad ea quar nuc agimus . omniura 
quar mihicognitafunt optimu mcdicam^tum cftdiacala- 
mimhcs.Na & craifa lentao; attenuat,5cpcr halitucducit, tf© 
& vrinas mouct,& mulieribus mcnfcs.Eft aut5 vfu quoquc 
iucundilTimu,prcfercim cu liberaluis mcl acccpit^quo tcm- 
pore coqui largius poftulat.Qni vero aucrfantur dulcia, & 
rnel fugiut.(na eiufmodi quoq*, naturas inucnias^ijs parum 
in copofirionc mifccbis.Sanc melius his quoq; fucrit fi lar^ 
gius coquatur.Nam & minu5 eft co pado dulcc , 8c minus 
ftomachu coru qui a mcllc abhorrct,fubuertit, Atq; omnia 
quidS huiufmodi,vcl antc noftram admonitionem fibi ipfi 
qnis cxcogitabit^viinm fcilicct vbiquc dcftmans, nempc vt 
quoad ficri licct, iucudiffimu fiat medicamentu, fed tamcn 73 
viriu cius vtilitate feruata,Non cnim hanc, dum dulccdini 
fhidctur,foIui iubeo. Vbiigitur circitcrduos vel trcis pri- 
mos dics ita pracparat^ homo cftt no incomodfi fucrit ctii 
cofuctis cfl cxcrcitationibus admoucrcranimaduerfis prius 
tum coloris bonitatc,tum alijs notis qux in nr?ccdcntibus 
fuut comprehenfx. Nam fi omnia commodc le haberc vi* 
dcntur,plenc cxercitadus cft.Sin min',etia ante mediocri- 
tatc dcfiftetrac in prius di6iis,tum victu, tu mcdicamentis^ 
co dic habcdus.poftridic rurfus cxcrcitationi dandus,fupcr 
ijfdc tu notis^tu fcopistvc cu omnia cx fcntStia.comodaquc Jf o 
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apparcant ad eandcm vidm rationcm rcuoces cui «nte in- 
fucuit quam Jaflitudinis fyniptomate vrgcbjtur.Quoniam 
vcrd & acopo,quod cx abictc fit,vti cxpcdit ijs qui in car^ 
nc & tota corporis molc fticcos congellcrunt quiautcon- 
coqui Hcfydcrcnr.aut pcr balitum digeri : non ab re fuerit 
eius quocjuc compofirioncm apponcre . £ft igitur abictis 
puklicrrimum fcmen circa Arduri emcrfum, quo tcmpore 
Romar feptember menfis eft, apud vos vcro Pcrgami Hy- 
perberctacus, Athenis myfteria.Id fcmcn conijcerc oportet 
10 inolcuquoliber annitcporc.Nulluenim in ea rc difcrime 
eft.Melius tamcn fucrit fi id contudas priusquam ini)cia$: 
<luando ita citius olcum fua qualitatc viquc inficict. Erit id 
fpacium dieru minime quadraginta.Nos vero faepe & treis, 
& quatuor, etiam multo plurcs mcnfcs maccrari pcrmifi- 
mus.fic dcindc fcmen abiccimus.humidum vero lintco per- 
colauimus. Efto vcro cius generis olcum.cui rclaxandi vis 
indt : cuiufmodi in Italia Sabinum cft.Conijcics autem m 
qtunqtic & viginti heminas cius feminis modium Italicu. 
Eftoautem ^hemina ipfa Italica:quam vtique & libram 
to nommant. Vbi vcro maccratum in co fcmen fucrit: multo 
piane mmus rcdditur.Ei igitur quod rcliquum cft, idoneus 
cera: modus crit fi quatuor Iibras inimifcris:refin? vcro abi 
ctmac hbrac vnius partcm tcrtiam. Id «quat drachmas tri- 
gmtaduas.Inijcics vcrd & pineac rcfinar tantundcm.Qnod 
fi harura copii non fit.earum loco terebinthina vtcndum. 
Coques vcro commodius hacc in vafe duplici,aut ccrtc igni 
lento,quaIis prunarum cftrquac tamen ncc infar multa: clfc 
debcnt.Medicamcn hoc aptiflimum eft ad omnem laffitu- 
dine,fen fpotc orta.fcu alia quauis rationc contratta. Vtile 
jo fanc mcdicamctu eft & quod ex populi florib'fit.Id talc eft: 
Ex floribus populi adhucconiucntibus modius Italicus ia 
qumdccira aut viginti libras Sabini olci immittitur. Si id 
pracfto non eft,fimilc aliquod pra:parandum olcum eft.Di- 
€tum vero in pracccdentibus eft fimile eifc quodcunq; tenuc | 
eft,nccvIlaraadftringendivimhabet.Magisver6ad rem 
pertincbit & fi modicc contritum ipfum florcm in oleii c6- 
ijdes.Qm^d fi quotidie medicamcntum dimoucbis,idq; po 
tiflimum cum fol fcruebit;aG in domo calida reponcs: celc- 
^ rius ita magisquc tum qualitas populi.tum vis,tn oleum mi 
40 grabit.Itaqi poft binoj ternosvcracnfcspotes florc cxpref- 
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fo,atquc abicfto,habcre olcum quod finc vlla morfionc pcr 
hilicum digerat^idquc nihilo minus quam abictinu.Qmn- 
ctiam ccrx & rcfinac tantundcm inijccrc licct quantum pau 
lo antc in id quod cx abictc confici diximus. Siquando yc- 
to humidum id quod cxprimitur,craflius vidcbitur,fat tuc^ 
Tit vel quintam partcm ccrx adijci,ncdum quartam.Ego vc 
ctiam fcxta me addidiflfc fcio, vbi & olcum crafllim crat 
cifccium, & qui vfurus crat, liquidiorc mcdicamcnto dele^ 
ftabatur.Nonnullidia maccrari tum florcs tum fcmina no 
fercntes,partim ca pcrcoquerc in olco coguntnr,partim a- 5o 
qua inijccreivtiquo qui cautiores funt,qu6 vidchcct ncc tor 
rcantur qu^ funt iniCLia^nec olcumvftioncm odorc rcfcrat. 
Qui ver6hismagisfunccuriofi,in duplicibus ij vafisco-- 
quunt.hoc fit cxim in lcbete in quo fic aqua fcrucs, inferitur 
Cx iguum v5fcuhuTi,in quod fundi olcum dcbct.Id qu6d fa- 
nc nos fjcimus,non tamcn ad femina florcsvc coqucndos: 
(<|uippc hacco^ionc minimc egemus, prQptcrcaquod ca 
diu maccramus)fed tum cijm in conficicndo mcdicamcnto 
ccra & rcfinas liquarc in lcbctc paramus.Qni vcro cclcrius 
ca pr^pararc cogiturihunc ncccfre cft & vt prcdi^lu cft pr^- 6 of 
coquerc,& nc torrcani:ur,aquani vinumvc inijccrc. Atq; ad 
ca quidcm de quibus nunc agitur,vtilior aqua cft:vinu vcro 
ad podagricos aflFc<fius,& vno vcrbo articularcs.Porro fuf- 
ficit tantulum aquae admifccri,quantum coqucndp totu va- 
ncfcet.Is modus crit,fi quadruplum cius aut quintuplum o- 
lcumfit. Ergo & hxcmcdicamcnta fuccos quicunqucnon 
crain ncc lcnti in carnc cut<fq; rcfidcnt,cuaporcnt;& ad h^c 
quod cx chamcmelo fit olcum, tum ipfum fohnn,tum vcro 
ccra rcfinaque adiecJ-is.Q^orum modus hic quoq; fatis crit 
idoncus,fi cera? pars quarta,refinac duodccima fit immifta. 7^1 
Si cui vcro nullius horum qua: mcmorauimus oleorum co- 
pia fic,huic ancthinum pra^paralTc cft facillimum.Potcft vc 
r6& id mcdicamcntum pcr halitum digcrcrc,fiuc folo co, 
liuc cum ccra rcfinaquc vtarc.Danda vcro opera cft vt in va 
fcduplici & anethinum coquatur. vtiliusquc fucrit fi anc- 
thum viridc fit.Quod vtiquc fi quo tcmporc rcquiris,com- 
pctec,niaturum id cfto. lam fampfychinum olcum, hycmc 
& regioncfrigida,actempcftatefimili,idoncum mcdica- 
nientum cft.Habcto vcr6 ccram ac rcfinam id quoq;,fi pr^*- 
icrcim mancra id fupcr vndo corporc diutius (ludes.Simi* Sq 
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h. rarione rofmaris Jia^rba oleo incoquenda. Q^od fi ncc ea 
i\t ad manumrbcta: alba:- radix,& cuoirbit* agrcftis,& al- 
thca:,& vitis aIba:,cffjcacitcrcuaporcntvbifuam ipfarqua- 
litatcm viresquc in olco aliquo fimilis facultatis dimifcrut. 
Qupdcunquc vcro fic pr«paratum olcum eft , in id fi vel 
ccram folam, vcl cum ca rcfinam inijcerc voIcs,non folum 
pulchcrnmum,fcd ctiam quod in loco benc h^rcbit vnguc- 
tum facic;.Abundc autcm omnino crit.fi ccrscquartam par 
tcm,refin« duodccimam inicccris.Si vcro ctiam duas rcfi- 
10 nas niijcies. ncmpc abietinam,ac pincam,quam ftrobyline 
'u^ ^^""^^"f tcrtiam fupcr has tcrcbinthinam,aut cti- 
am hac fi dcfint.humidam pini rcfinam:fic quoquc mcdica- 
mcntum fcccris quod euaporandi vim habet.iam hs fi dc- 
lint.aut ca quac in fiaihb^habetur rcfina mifccnda,aut qua 
phry6tcn Grarci dicunt,id cft frixam.Ncc ignoro tame has 
fupradiaas imbccilIiorcs,cartcrum non omnino contemne 
Q , das. Cumvero rcliquus lafiitudinis affcaus fit,in quo fupra 
vlccrofum fenfum copia crudorum in toto corporc conge- 
Ita eft:de hoc quoquc dicendum cft.Ncc cft inucntu djffici- 
» o lc quemadmodum emcndctur, fiquis ca quar difta funt, fc- 
quatur. Si cnim vbi in primis venis crudi fucci copia eft.dif 
fccandum nobis cum cfle^conquoqucndiimq-, diximus,cauc 
tibus lcmpcr nc in habitum corporis traducatur ; vbi vcr6 
jn cxtrcmis vcnis & corporis habitu rcfedit,& concoquen- 
dum pariter & per halitu rcfolucndumimirum quibus am- 
bo incidcrunt,in ijs ambac raiioncs funt mifcendcratq id fi 
qmdc pari noxa vrgcrc vidcbutur,xquali vtriufq-, rcfpcau. 
Sinaltcruprcgrauativtiq; toti'curationisftudioin idpro- 
pcnforncc tamen altero quod minus cft,ucglc£to. Mifcebis 
30 aut vtnufq; curationem,adhunc modr.m.Non enim ab rc 
tuerit cxeplo ahquid de hoc cgifl"c.Suafimus ijs quibus im- 
pnmis maximc vcnis crudi fucci congefta copia cft:fimpli- 
adiatriQnpipcreonmedicamcntovti. Ergofi nonmodo 
in his,fcd etiam m omnibus vcnis fit,fuperq; in ipfa carnc- 
in principio curationis ipfo diatrion pipcrcon vtcdum; fed 
cui admiftu prctrofclini taniu fit.quantu anifi,& thymi & 
gingibcns habcbat. poft primu vcro dic,mag,sq, etia pift 
fccudum mifcendu cidcm cft aliquid diacalaminihcs Mox 
^ vcro partcs aeque inifccndc,proccdetc,dcindc tcporc,ipfius 
40 djacjlaioimhcs plus addcndum. Ad cxtrcmum vcro cuam 
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foliim cxhibebitur. Ad cunJcm modum & in reliqua omni 
victus ratione^quotics parcs «ifFei^us funt,mifccnaa(! corum . 
nicdcncii rationcs funt,fcd ita tamcn^vt intcr initia potio^ 
rcs mcdcndi partcs ijs prarftcntur quac in primis contincn- 
tur vcnis.In finc vcr6,ijs quac in carnc.Mcdio inter hcc tem 
porc ambac rationcs a^quabilitcr mifccbuntur. Ha^c igitur 
&prTditT:a a mc funt, & patcrc iam arbitror qua rationc 
corrigcrc oportct quod pcccatum in fuccis cll,priufquana 
hominem morbus occupct!Ex ijs cnim quac in vlccrofo af- 
fcv5hi retulmius ciim adiun^us vitiofo fucco cft: ratiocina-^ 
ri licct & dc al|D quouis cum folus conftitcrit. A c dc prim o ^ 
quidcm laffitudinum gcnerc,in quo pun6lionis quidcm fen ^ 
fus omncis animaiii? partcs infcftat,ac cactcris vitiofi fucci 
rcdundantiis,quac corpori vci fola?, vcl cum laflitudinc ac-^ \ 
ccduntjfermc diximus vniucrfa.Dc ca vcro la(fitudinc quac 
a nobis tcnfionis eft appcllata,dcinccps agamus. Atq; hauip 
quidcm cum cili^ cxcrcitationcmconftitcrit,abudaniiam 
indicarc aliquam,quac fulidas animalis diftcndat,tum alijs 
quibufdc^m probaris vifnm cft mcdicis,tum non i\\ poftrcr 
mis Erafiftrato. Vbi vero fanguinis redundantia grauat,di (fo 
6lum(puto)fupra cft optimum eirc vcl vcnam incidcrc, vcl 
jiiallcolum fcarificarc.Rcfumcndus vcro idcm & nunc fcr- 
ino cft ,vcl trafiftrati caufa,qui ncc in alio quouis,ncquc ve 
ro in hoc aftcdu fanguinis dctradionc eft vfus Ap auod in 
faluberrima quidcm natura,dc qua fcrmo habetur , licct a-r 
lia quoquc rationc ciufmodi rcdundantiam cmittcrc^didil 
fupra eft.In vitiofis nanquc,in quibus vidclicct vcl in ccrc^ 
bro,vcI in friritus inftrumcntis cxcrcmcntu fubftitit, quaii 
jumdifcrimen aditurfi fanguinis detradionc omifta^alja 
VAcuandi rationc vtarc:dicetur aliubi in fcqucntibus libris, 70 
vbi dc viriofis corporum ftatibus agcmus. Scd & didum ii 
cft in libro qucm de fanguinis miffione fcripfimus contra 
Erafiftratum. quominus hoc ioco longior de his habcndus 
fermo cft, fcd ad rcliquum & tcrtium lafritudinis gcnus, cfi 
fponte Dritur,tranfcundum,quod in fupcrioribus phlcgmo 
ncs fimilitudinem rcprapfcntarc diximus, proptcr dolo^ 
ris magnitudincm ,& quod cum cuidcnti calorc etiam mu- 
fculos in maiorcm molem attollat. HaecIaflTitudo.nc pau- 
4:is quidem horis,nedum duobus tribiisvc dicbus ,eodcm tc 
^orcconfiftit^CproutEirafiftr^itp placcOfcclftatimfebrcm 80 

acccndit 
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accendit vc!iementiflimam,nifl fanguinis dctradiione ma- 
Jo pnus fit occarfum.Qjuinctiam calidiirimus cft in ciufmo 
di lairituciinc finguisteiusqucplurimum dctrahi poftulant 
^ui ca premuntur ferc omncs.Non paoci vcro corum fcbri 
cirant etiam fi fanguincm dctraxcris. Itaquc ncc cundari 
ncc parum dctrahcrc conucnit.fcd &r marurc cduccrc, & ni 
ii quid aliud vctat,ad animi dcfcdum vfquc.Optinium ve^ 
to fuerit, biscodcm dic,fi ficri potcft,dctrahere. Acprimu 
quidem iramitterccxpcdit.vtanimidcfcaum homo non 
adcat.Sccundo vcro nc dcfeaus quidcm ipfe cl> formidan- 
dus.Quippc qui priorc dctraaionc rcfolutus cft,fccundam 
fuftinerc haud potcrit.In hacvcro fi quid tale homini inci- 
dit.facilc rcuocabitur.Qui vcro fic afFc^i fanguincm non 
mifcrmt: hi fi enafcrint,vtiquc fortuna bcncficio id acce- 
ptum fcrcnt.Scd ncc euadcnt,nifi aiia quapiam rationc le* 
ucntur.aut fanguinis c naribus profluuio, aut largo fudorc 
ettufo. Porro acftimarc diligcntcr oportctqui fanguinem 
fiint miifurijin thoraccne^dorfo & lumbis tenfio pulfansq- 
dolor fi2atur,an in capitc poiius & coilo.His cnim afFeaii 
10 humeralcm vcnam diuidesunaxime fi rcpletum caput & ca 
lidum fentiunfillis vcro intcrnam.Si vcro omnino jcqua- 
bihtcr laffitudo corpus occupat,ambarum mediam. Ac fi ab 
incifa quidcm vcna fcbrirc cocpcrint, altcrius cft artis his 
profpicerc.Sinautcmtumnonfcbricitcnt.' primo die poit 
incifam ycnam aut ptiflanac cremorcm,aut forbitioncm ex 
alica folum dahis. Sccundo vcro ctiam lauarc licct cum co 
piofo olco.nutrirc vcr6,iamcifi laucris.plane modcratifli- 
mc debcbii^Iaftucac fi placct aliquid oflrerens,vel(fi fit) cu- 
curbitae & ptiflanat. Eft & alica non inuti]is,fiue hanc acc* 
to vt ptiflanam condias, fiuc etiam fine aceto. Si cucurbit^ 
copia non fitrmalua bctaque & lapatho 8c attriplicc eft vtc 
dum.Qnpd fi carnem quoque guftare vclit: faxatiles pifces 
vcl onifcos m albo iurc bene clixos dabis^Voco ius album, 
cum fine garo, magisquectiam fine fuperuacua conditura 
cumfmodi ««pJKt»,*^ Gracci vocat,pra:paratur,anctho faleq 
cum olco & porri exiguo in aquam coniedtis.Vino autem 
vtilitcr etiam ipfo fecundo dic parcct. Tcrtio vcro.fi quidc 
aqu? potioncm facilc toIeret,tunc quoque vino abftinebic. 
I) nonfcrat,potiflimum quidem apomcli dabis. quippc lc- 
40 uitcr rcfrigerat ea quoquc potio. quo vtiquc indiecnt qua: 
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plilcgmones fcnfum habcnt laflitudincs.Hoc fi non (it, 
biim & teniic vinum ofFcrcs,aliaquc pro rationc cxhibcbif 
quac vt boni fint fucci, ita minimc calfaciant • Caucndum 
vcro pra^tcr cxtera cft nc properc & multum non fcnfim & 
paulatim rcnurrias.Qnjppe qui poft huiufmodi cxinanitio 
ncm ad priftinam dictam protmus rcdcunf.ijs corporis ha- 
bitus crudis fuccis impIctur:quos nimirum antcquam con- 
cocii commodc in vcntrc vcnisq-, funt,corporis moJes ad fc 
rapit.Et harc quidem lalfitudo commodjflTimc ad hunc mo- 
dum curatur . Quam autcm ob rcm in ijs qui hac preniun- 
tur, itcrari fangmnis dctraclioncm iubca, ncc hos multum 
ac fimul rcficcrcrfatis profcdo fucrit vd Empiricorum cau 
fam rcddcrc: ncmpc qu6d & magis iuuantur quibus fic cft 
cmi{rus,& bona valctudine diutius fruuntur qui ficut com- 
prchenfum cft funt traiSati. Cxtcrum & quac cx natura rei 
ducitur rationcm appofuilfc non fit ahcnum.Qupniam igi 
tur in hac quac vcluti phlcgmonc fatigat lalfitudmc^vis ca- 
lidi fanguinis congcfta in corporis molc cft,vcnae autcm fc 
6lio fuccos c vafis cmittit,vtilc cft poft priorcmdctra£iione 
tantifper intcrmittcrc , dum aliquid corumqui incorporc C6 
funt humores,rcmigret ad vcnas.Quod tamcn quoniam c6 
mittcndu non cft vt in his mancat,vtpotc cx dimidio cor- 
ruptum,fcd potius plurimum cius cxpcllaturridcirco dctra- 
ftioncm fanguinis ctiam fccundo dic itcramus: aliquando 
vcro & in tcrtio^vbi vidchcct & rcucllcrc,& cx alijs in alia 
traffcrre vifum cft conducerc.Di£lum vcro dc omni ciufmo 
di rationecxaftius eftiu i)s,qua:de fanguinis detra6Honc 
fcripfimus.quac nunc idco rcccnfcndi locus non cft,quod & 
admcdcndi artcmmagis pcrtinct ,&inhocipfofortallis 
opcrc plcnius de fanguinis miffionc fumus aduri. Kcliqnu 73 
crgo crt vbi docucrimus non ciTe a fanguinis mifiione fc- C' " 
ftinantcr reficicndum,hic librum hunc nniamus.Prarfumc- 
tur autcm & ad huius fermonis fidcm, quiddam quod in o- 
pcrc dc naturalibus potentijs cft demonftratum . Ibi cnim 
oftcndimus,omnibus ijs quacpropria natura rcguntur, vim 
quandam cflc infitam qua fimilcs quibus alatur fuccos pof- 
unt attraherc. Der.ionftratum practcrca cft, vbi proprio & 
commodo nutrimcnto dcftituuntur vrgcri rclnon com- 
modum rapcre.Talc porro eft quod nondum in vcntrc vc- 
nisquc concoaum cft. Ergo necellum eft cum homo largi'' 
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fc cihh inipIcucnc,co cafu crudi fucci plurimum in corpiry 
animalis rapi:idcjiic muJtis dc caufisiSc qiiod dcrcrius in vc 
irc vcniscjuc concocjuitur cjuod copiofius eft: & quod mul- 
tum in corporis molcm idco fubit quia multum fupcrcll & 
quod citius ctiara quam par cft,proptcrca c]u6d vcnrcr vc- 
nis: vcna: rclicjuis omnibus animalis partibus rapi quod 
nondum confcdum cft,pcrmittunt. QmDd adco non face- 
rcnt, fi idcxiguumclfctquod ipfx liabcrcnr.Dcmoailra- 
tum cfl cnim partcs ipfas cx alimcnto primiim fua portio- 
10 nc trui,mox cactcris tranfmittcrc. Ergo vitima prxcipuaq; 
noxx caufa eft i)s qui (ic funt afFcdti^quod qua^: in corporca 
animalis molc habcntur partcs,vbi multum fcmico6himq; 
attraxcrunt nutrimcntum : non paruam cxcrcmcntorum 
vim ex ca rc con^crunt:cum ncquc pcrindc ac ii bonum cf- 
fctjconcoquerc id omne valcnt,ncquc ctiam vt cum corpo- 
rc coalcfcac & aifimilctur cfFiccrc:im6 parum profpcrc fin- 
gulas fundioncs obirc poft vitiofum multfimquc nutrimea 
tum par cft. Similiter cnim his cucnirc ncceflTe cft vt vcntri 
cu abundancia malc pra^parati cibi cft rcfertus, Malc prx- 
to paraca voco,quc clixari corrcrive dcbentia, luftum in his fi 
nc non funt confccuta;Ergo fiuc panis non fatis cft coCtus, 
liuc caro Icgumenve intra modum clixum:fieri ncquit vt 
harc vcntcr probc concoquat.Eadcm vcro rationc fc habcc 
& quae in vcntrc malc funt confeaa, ad fccundam conco-i 
dioncm quae agitur in vcnis: qua malc pra^parati cibi , ad 
concodioncm qux cft in vcntrc . Q^netiam qua: in venis 
malc func concoda^iic fc habent ad concodioncm qux agi 
tur in carnc, quemadmodum fe habcbant cibi ad cam quc-e 
eft in vccre:&: quac cx hoc fubeuncia,ad ca guac cft in vcnjs. 
30 Ergo nccventcrextcrnaquxfumpfit,cxa6tcc6coquir,nec 
vcnae ha?c qux a vcntrc cxcipiunt.Sed ncc carncs qua? cx vc 
nis, vbi probc antenon funt confeda.Arqucintcrim cx- 
cremcnti copiam in corporc proucnirc cft rlcccffc.Ac rcin 
quidem omncm,vt breuiifimc licuit,iam diximus.Q^pd li 
quis dictorum cuiufque ccrtam cx dcmonftrationc fcicnti- 
am ccpilfe velittis librum dc naturalrbus virtutibus Icgat: 
in qu()primum illud liquido dcmonftratum cft , ventrcm 
fuaiplius caufa nutnmcntum fufcipcrc, vt co tum fruatur 
tumquod fibidcfic fuppleac. Eoque amplccti idvndiquc 
40 ae rccincrc cocum, quoad fc fAtiaucric.Sccundo illud cfidcm 
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vbi ali praercrca non dciydcr»t,imam fui partcm^w-ifAa^ija 
Grajci vocant,id cft portam)rccIudcrc, ac quod ciborum iU 
pcrfuit , cxprimcrc, pclfumquc ccu alicnum ontis trudcrc. 
Dcindc qudd in ipfo tranfitu pcr intcftina, ac potiflimum 
tcnuia, vcn? qu? huc pcrtincnt,alimcntu ad fc rapiut.quod 
cx moraquam in vcntrc habuit,& altcratu,& animali ma- 
gis idoncum cft cfTcdumcmox in ipfis vcnis quoquc ab a- 
lia in alum traditur.ad cundcm modum quo cx vcntrc in 
vcnas. hinc vcro iam plane confedum in fingulas pertra- 
hitur animalis partcs: vbi tcrtiam concodioncm naftum, 
ipli alcndo corpon aftimilatur.Harc fi quis cx co libro col 
ligat: nihil cft quod caufam ampli* rcquirat cur muhi habi 
cu corporis cxinanito,nifi fcnfim rcnutriantur, plurimum 
cxcrcmcntorum in toto eo congcrant, atquc cx his non Jc 
«itcr acgrotcnt. 

GALENI DE 5ANITATE 

TVENDA LIBER QVINTVS, 
Thoma Linacro Anglo intcrprctc. 

1 Vintum dc fanitatc tucnda li- 
jbrum ingrcdicns , fi qui fort^ 
[crut qui prolixitatc opcris no^ 
ftri grauabuntur: hos primum 
folari volo. Non cnim noftra 
id culpa cucnit; fcd propofitac 
rci natura. Si cnim hcri potcft 
vt qui brcuibus Jongam con- 
rcmplationcm abfoTuit , nihil 
ncccffarium omittat:fatcor cr 
rorcm mcum^ccu nulla ncccf- 
(itatc ambagcs fccutus fim.Sia 
clarius (imul brcuiusquc diffcri dc ijfdcm non potcft,ncmo 
nos mcrito accufct, fcd ipfos potius qui corum quac ncccflk 
ria fiint,non pauca practcrcunt.Eft vcro illud fimul cx ma- 
xmic necciranjs, fimul vcluti clcmcntum totius artis qua^ 
valctudincm tuctur,qu6d numcroff Iiominum funt natur^: 
prout m cofcffo cft omnibus tum mcdicis tum gymnaftir. 
Qiiorum tamcn plnrimi ita dc valctudinc tucnda fcribunt, 
quafidc vno homine agantridquc nc vno quidcm oftcnfo g 




morbis priusa{rid.m implicatos , ipfl poftcamuJris ann^I 
«n famtatc fua opcra fcruaircnt.indicafl?, ac fic ad fcrS 
acccmirc par crat. At nos ipfis rcrum cffcais id oVcndim " 
p i}s qm prius aflflduis premcbatur morbis,iVdc adc6 qu6ci 
fanitatisprfccptis paruifTcnt^in omni intcgritatc fcruT^^^^ 

cauL n V ^■«"«"^"^••^«i^ vicTcJicct cxkcndi corpo- 

10 lualimus.AJijs dc muJtitudinc cxcrcitationum dcmcrc ali- 
quid luirimus. Vt totum brcuifTimis compJc^ar ahrauaH 
catcm tantum,aat ordincm,aut tcmpus aKiuc fim ca ^ 
rum mutarc fpccic iniunximus. Acquc vcrLc ScT^^^^^^^ 
cipicntcs. vtiquc c^uod aut omnino his fupcrfcdcdur^ Xt 
aut f^pius quam antc vtcndum,aut rariJs autantrr,hnm 
tantum,aut ctiam pof> abum, aut caJid"oribus qu W 
aut magis tcpidis, aut fngidioribustproif" 3cL^^^^^^^^^^^ 

r. hlu (T n^tuf ^Ics corporum difFcrcntias compcrtas 

.o habmircm, necjuc dcbitam cuique faJubrcm viftus XoT/ 

^utT.lt rrr^'- V ^'""^^^ n,cda JitcS produnr' 
Tcln tZ T-P'" Prarcipiunt-nc fc ipfosVuS 
defcndcrc a morbu pcrpctuo potcrunt. Ita cum ^ Ju lhZ 
tibus tum aJia qua.dam,tu vcr^o vcrfus iilc obi^^itur-^tL 

buT^^r V 'r"!; ''''"^'^•^^ mcdcns,it ipfc vkcri 
bus fcatcns) alij id ncgocjs imputant,aJij ob ntcpcratiam 
fc ^grotarc fatcntur. fcd horui magis improL mc?ud'c^ 
rfefcnfiocft,quamipfum quod obij JturcrLcmS u vt" 
qu^ in vita incidunt.caufam tnbuunt , (? qu dcm diana 
febn laborant cx ?ftu,frigoribus.Ia(ntud ncraJiisruc id pc 
nus occafionibus:hos vinlicarc a culpa dccct fin aJia m.f 
ibct rnnunic. Q^ippc ncc ipfi omniAo finc f^bri cxcglm" 

i; ""'^^r febricitauimus.nunum a.' 

has morbum multis lam annis cxpcrti. Quinctiam pcrcuf 

Dusquc tontraaisfcbncitarunt.-ipfcnunauam nfil-o™ - 
baboncvc fcnfi.nec febri laborauimon "ll"Smf S 
«X lemand» r.nitam at« tanu comniodrcontot^.^^cC 
»^,oqm n«faIubtemcotpori.ft,t„mabottu%fo fi^ „7 
40 au.,ncc vitam plat,c libcram for.i.us , fcd in q!fa tum att'; 
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oflricijs fcruicrimrcum amicis,cognatis,&ciuibus,in pluri- 
bus inrcruierimitum plurimam nodium partcm, nonnun- 
tjuam a:grotannum ipforum caufa, fempcr antcm dulccdi- 
nis ftuiionmi gratia pcruigilaucrim : ncc tamcn vllo fcn- 
C mc cdrporis morbo tcntatum multis iam annis, cxccpta 
(vtdixi)diaria quandoqucfebrij^qujetamcn & rariflimc, 
ncc nifi cx laflitudinc incidit)quanuis in pucrili xtatc,atq; 
ctiam tum in cplicbia, tum adolcfccntia, morbis ncc pau- 
cis.ncquc his lcuibus prcmcrcr.Scd poft o^ftauum & vigcfi- 
mum annum,cum pcrfuafifrcm mihi cifc confcruandac lani- 
tatis tationcm quandamrprcceptis cius pcr totam dcinccps 
vitam parui , ita vt nc minimo morbopoft laborahm^nilt 
fortc(quJC tamcn rarius incidit)diaria febriicum alioqut li 
ccat hancquoquc in totum cfFugcrc li quis libcram vitan» 
f\t na6ius:vchiti in fupcrioribus iam oftcndi:fietquc ,fi quis 
animum aduertat,ctiam clarius in ijs quc mox dicam.lHud 
cnim affirmarcaufim.nebuboncquidcmlaboraturos cos 
qui pracparati ad fanitatcm ad vngucm fint,fi modo corum 
corpus ab vtroquc cxcremcniorum gencrc vaccc,& co miod 
in quantitatc cofiftit, & eo quod in qualitaie Atque ad cos 60 
quidem qui nunc fauitatis tucndac praccepta didlo fctipt6vc 
profitcntur : vel hacc fatis arbitror . Prioribus vcro , qnos- 
que ncc fcipfos cxtra morbum pcrpetuo.ncc cos qui ipfis pa 
ruiircntjfcruaffe aut ahorum relatu audiuimus,aut ipfos in 
fcriptis fuis tale quippiam iaftare aufos:nc coniradicendu 
quidem cenfco.Mirandum ccrtc potius arbitror fi quis co- 
rum vniucrfam fanitaiis tucnd^ artcm vno libro complc^di 
cft ponicitus,pra:fcrtim no (ficut Hippocratcs)in primis & 
fummis capitibus mcthodum indicans,fed fifut nos,omnia 
rationibus firmans.AcproIixitatis quidcm fermonum no- 70 
ftrorum caufa iam dida cft.Qmfquis autcm honefti probi- 

3uc ftudiofus cft, acpro ijs qua: optima funt diligcns:hunc 
ccet non tam artis huius longitudinc grau.-irij quan^ ma- 
gnitudincm corum quac promittit fufpitcrc.Nam qui qua:- 
10 non magna illa mirandaqi artis opera funt,fi cui non ab 
ipfo ortu inibecillu corpus fuit,huc & ad plurimam perdu-» 
xilTc fencdutc , & fcnfibus illxfis, ab omni prorfus morbo 
dolorcque alicnum atquc intcgrum pcrpetuo fefuaftc? Ego 
vcro ctiam nonnullos quibuK falubre admodum firroumq;_ 
nacura corpus crat,vidiirc mihi vidcor pcrmultis niorbis at 8 o 
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fiiao$,ac poftrcmo immcdicabilibus malij in fcneiflutc fal 
tcm opprcOosrquos tamcn fas crar(qu6d cx naturali liabi- 
tu fuit)tum fcnfibus omnibus illxfo$,tum rcliquis corporis 
partibus fanos.ad vltimam vfq-, duraffc fcncaurcm.Ouona 
igitur pa(ao turpcnonfit,qui optimanaturafltpracclitus 
iiunc ob podagram ab alijs gcftari,aut calculo ia cruciatu! 
& coIo,& vlccrc m vcfica cx cibi s mali fiicci contraao do * 
loribus contabcfccrcPQuomodo rurfus no turpc fit proptcr 
articularcm morbum,fuis ipfius manibus vti non valctcm 
lo aJicnis cgcrc qmbus on cibos admoucat? Cuiqucfcdcs in- 
hrma cft, eo qui in dcicaionc Lfnbminiftrct?JSatiuscnim 
l»t fi cui vllu omnino pc^us cft,fcxcctics malc mori, quim 
tah vita vmcrc Qupd ii quis tam impudcns fimul dclicatus 
quc cft vt turpitudmcm fuam ncgligatrat dolorcs quos no- 
«cs dicsquc cr vitijs fuis fuftinct,non alitcr qudm qui i car 
nihcibus torqucntur:ccrtc contcmncndi non funt; tamctli 
ccrtc hicomuia vcl intcmpcrantiat vcl ignorantiar vcl vtri 
quc imputcnt oportct. Vcrum intcmpcrantiar corri2cnd;c 
hic loctis non cft.Ignorationi corum quar aecnda funt hoc 
opcrc(vt fpcro)mcdcbimur,fcilicct pro qu^ns corporQ na' 
U . tura propna lanitatis tucndac rationc appofita. Initium vc- 
ro mihi rurfus ab optima natura iuftum crat.-ad^^IIhiTcH??; 
tioncm omuc confihum dirigitur,non co vt corrigatur.fcd 
V m ftatu fuo fcructur. Id quod ,pfi hadcn' fccimus.qui de 
«apcr fingulasartatcsprartcrinclmantcm (paracmafticcn 
Ora:avocant)cgmius.Cuiuscxtrcmaparsfcnium propric^ 
clicitur,ipfum quoquc in fuas partcs didu6tum,vt poft dice- 
m vbi ca pars arris tradctur,quc dc fenibus curadis aPit.ae 
rocomiccn Gr^civocant. Vcrjim nunc faltc prxcipuis co?a 
3 qu? ditta funt rcpctitisrad viiiofa.- corporu naiuras tranfi- 
oimus acqucmadmodu cuiufq; carum fcruari valctudo pof 
iit,tradcmus.f rgo optimu corpus ad fui cuftodiam hxcin 
quahtatc,quantitatc,& facultatc poftulat. In excratationi 
tous qua: modcrats mcdiocr^sq; funt,quiq, fingulis corpo 

T'^'^'''' fint jc,Libica.,!dq-,l;mnf vita^o c^^ 
ccfluraut ficubj in quoqua diaorum fit crrat«m,crrDrc cor- 
rcao.In cdcndorum vcro bibcdorumq; natura fimilitcrTn 
qua Jtatc.quantitatc & facultatc.hic qlioq-, fcopus c^loTp i 

40.cocoaa diftribuwq., m corpu, iint,idcfmq; bcnc nutdcrint! 
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ac fi opns fit ghfcentibus adhiic,mcdiocrc quippiam adicctf 
rint:nihil rclinqucnt quod vel fupcruacuum fit,vcl dcficies* 
Ad cundcm modum in fomno,vjgilijsbalncis,animi adio 
nibus,& alijs id gcnus,medium omnis cxceirus feruari dc- 
bcbit.Qn^od li in aliquo fit crratum: corrigcndus crror cih 
Porro omnis corrigcndi crroris eommunis cilo fcopus,con; 
trarij cxccifus vfurpatio; ita vt fi plufculum pridic f atigatul 
corpus eft,dcmas aliquid dc cxercitationum modo.Sin mi- 
nus iufto fc cxcrcitauit,vt cxcrcitij roodum augcas. EGdcm 
pado fi concitatiorc motu cft vfum,vt hunc modicc rcmit- 
tas.Sin rcmiiTiorejVtintcdas.Simili modo fi robuftior mo- 
tus prsecclfit.vt pro hoc mitiorcm iniungas.pro lcuiorc c6- 
ira qui valcntior fit,& pro languido vchcmcntem,& pro ve 
hemcnti contrarium: & vno vcrbo, vt omncm exceflum c6- 
trario cxccfliii corrigcns,in fanitaic homincm cuftodias. V« 
autcm corrigcndo non crrcs , primum corporis afte£las ad 
vngucm fcire oportet, dcindc omniii corum quc priorc die 
fatta vidcris, meminiflc. Nam alFcdus quidcm quod dcli- 
€tam fit doccbant.Recordatio corum qua: pridic funt adaf 
quantum tibi a confactis rcccdcndum fit,infinuat.Atquc in ^ o 
afFcdibus quidcm ciufmodi cxccflus vidcas,qu6d aut gra- 
cilius,au: obefius,aut durius, aut mollius,aut ficcius,aut hu 
niidius,aut rarius,aut dcnfius corpus quam ante apparct,cu 
co etiam quod ncc naturalcm coloris eratiam ad vngnem 
fcruat.Mcmoria vcro fa£iorum,& quod pcccatum cft oftcn 
dct: & proiit corrigctur,cxpra:fcntium collationc doccbit. 
Nam fi eracilius redditum corpus fit , a:ftimarc oportebit, 
atquc ad memoriam rcuocarc,plusne quam par crat,excrci 
tando fatigatus homo lit , aut concitatiorc motu vfus , aut 
fricando lauandovc modum cxccflit. Ab his mox conf/dc- 70 
rarc, nimianc cogitationc fit vfus, aut nimium vigilaucrit, 
autper aluumiongc plura iuftodeicccrit.Expcndi ctiam 
dcbcbit,num domus in qua vcrfatus fit,cahdior fuerit , aut 
parcius comcdcrit vcl bibcrit,aut veneri hberi' indulfcrit. 
Sin obcfius vifum corpus fit,num fri6iioLmolliorJ,aut cx- 
ercitium parcius aut tardius,aut fomnus l6gior,aut vcnter 
adftri£lus,aut ciborum copia optimc concodorum pracccC- 
fcrit.Si vcro duriusquam ante corpus apparctrprimum fri- 
^ionum meminiflc oportct,mox robuftarum cxcrcitatio- 
numaah^robuftafy&cumconcertacoreduro dcnfantcque $9 
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|>r«icrint;ad haec an in puluere,e<5que duro ac frigido,& an 
.citra apotherapiam.Dein balnci,an videlicet hoc planc fri 
gidu fucrit.an nimium calcns.Pneterea domus in qua dor- 
iTiiens yigiUnsve verfatns eft,num frigida.Itemq; ciborum 
ficcitatis,& potionis penuriae. Sin mollius quam prius,po« 
ftrMic corpus vidcatur:primum quidem fndionum mcmi- 
iiiUc ccnucniet, an molIcs,& cum pinguitudinc,& balncis 
j T^*- "P*^^* ^"^ adhibitae.Ab his reuocari ad memoriara 
dcbcbit an exercitationcs tarda: & exiguac cum conccrtato 
«o rc immodicc moili pr«ccircrint. Dcin an potio vbcrior fue 
nt. Mox an cibos plures, aut natura humidiores accepcrit. 
Poftrcmo an multum dormicrit. Proximus molli corporis 
alFeaui cft humidus:hoc differcns.quod mollis ipforu cor- 
Porum propria qualitas eft,humidus qui in eo continentnr 
aumorum.Difcernuntur hi tadu.Nam humidus affcaus cu 
madorc cucis cft,moIlis fine hocrquanquam eft profeao & 
^oile corpushumidumfuis ipfius partibus. Cartcrum pro 
doarinac claritate, hoc molle vocctur, altcrum humidnm. 
Ac ftccus quidcm immodicc corporis affcdus habitum ftal 
J.0 tira durum reddit.Non tamcu cum raollitic ncccnfario con 
iun6tus eft huraidus affcaus.poteft nanque durata caro cf- 
fe,& tamen mador fudorvc e corpore cmitti. Atquc in hu- 
Diedto quidcm corporis habitu, vcl cx intcmpcftiuo venc- 
.ris vfu,vel alia quapiam ex caufa.de virium imbccillitatc fii 
fpicio cft,vcl corporis raritate cx immodicc molii fridioc 
vel nimio balnci vfu.vcl acrc domus vbi vcrfatus cft, quam 
f ar erat calidiorc. Habenda prartcrea cft & de potione con 
lydcratio,ancavbcriorfuit.&dcfomno,an is.maior qua 
pro naturae ratione. Et de acre ambicnte, num fc non fcn- 
Vo fim, fcd limul totu in humidil calidumq; mutauit.Et dc ci- 
bis pan modo.In tcncritudine vero liue molIitudinc(vtro- 
que cnim modo confuctudo appellat)cum vtique ftne humi 
ditate fuent.concoaum probc nutrimentum eifc,& corpu» 
nutntum.fed exercitatum diminutius cfl^e^putandu cft C6- 
tra m duntic aut duriter perfriaum cire.aut nimium cxer- 
citatum,idque cum duro conccrtatorc & in pulucrc^iudicit- 
dura. Siccitasvcro habitus,pcnuriam potionis cibive.aut v£ 
gihas, aut vitac folicitudincm, aut multam friaioncm, aut 
cxercitationcm immodicam indicat. Harc itaq, confydcras 
40 corngcrc errorcm quotidic potcris priufqua inauaus crror 
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curatu difficiliorciiaciat.Scnipcr autcm mcmineris cxccf- 
fum omncm contrario cxccflu cfTc cmcndandum,qnippc o- 
mniinn qux prxtcr naturam incidunt,omnc huc confilium 
curationis dirigitur.Q^arc fi huic pr^ccpto^ctiarn corporu 
fluibus' pracficcris dignofccndorum pcritiam adiccjcris, & 
hngulorum rcmcdiorum facultatcs adiunxcris:vniucrff ii 
artis qux corpori hominis tucndo dicata cft,pcritus fucris: 
cuius opc non fanis modo fuam valetudincm tucbcris , fed 
cti^i ijs qui a^grotcnt, priftinum ftatum rcftitucs . ^At^ut 
optimum quidcm corp^ ciuufmodi fit,diftum ii cft. Qu^ 
ab huius pcrfcdionc dcfccit:fcirc licct trib^id dc caufis dc- 
fcciffc, aut quod ftatim in vtcro vitiofo ftatu fuit,aut quod 
qualibet dc caufa in non naturalcm afFcftum poft coccflit^ 
aut ctatis rationc.Omnia vcro corrigcnda pcr contrarium 
cxccflum funt.Scnium cnim,vt dc hoc primum agam,fngi 
dum ficcnmquc cftrvchiti in libro dc tcmpcramcntis cft o- 
ftcnfum. Corrigitur id pcr ca qux calfaciunt & humcftanc. 
Talia funt balncu dulcis & calidx aquar,& vini potio,prac- 
tcrca cx cibis quicunquc humcdtarc & calfaccrc natura pof 
funt.Dc cxcrcitatioc vcr6,fri£lionc,& omni motu,(ab hi$ ^ o 
cnim ccrpiflc cft fatius. nam rc£i:c ilhid diftum arbitror,La 
bor cibum prarcodatjhxc fcirc licct poctam cx partc vcruin 
dixilfc; Vt lauit:fumpfitquc cibum,dct mcmbra fopori.Na* 
quc h?c iufta fcni.non tamcn in hoc totum cflc poiitum.Po 
itulat cnim fcnum,non fccus quam iuucnum corpus,dimo- 
iicrircum infitus alioqui calor cxtingui in his pcriclitctun 
Nam corporum quas in florcntc artatc funt,non dcfunt qug 
quictcm poftulantidcquibus Hippocratcs prodidit.Scnum 
vcro nemo quictcm cx toto poftulat,fcd ncc cxcrcitium vc 
hcmcns.Cca cnim vcntulo quodam cxcitari acccndiquc ca 7(> 
lor corum dcfydcrat;vchcmcntiorc autcm motu dcijcitur. 
Ac magnaj quidcm flamma:,cius quod ita acccdat, minimc 
cgcnt:cum fatis ipf? fibi & ad tutclam fint,& vt raatcrif do 
imnctur,Ergo ncc a fomno manc fricari dcfydcrant orancs 
qui xgrotantjficuti fencs,ciim ciufmodi fridionis quc cum 
pinguitudinc adhibctur,duplcx fcopus fitmcmpc vt vcl laf- 
fitudinis affcctum fanct priufquam inauftus fcbrcm accen- 
datjvcl imbccillam diftributionxs vim cxcitct.Nam multos 
quorum corpori longo ccmporc nihil cx alimcnto acccflir, 
(iT/-i*^3(iT«ci G?ra:cxTOcant)ciufiiiodifriciioncadhibica/a 
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cilc paMcis dicbiis carnc implcuimus. Vcriim quod alijs cr 
AfFwdu ccrto in tcmporeincidit,id fcnibus adcft perpctuo: 
quippcquonmiomnc corpus frigidum cft, nec potens ali- 
mcntuin ad fe tralicrc,atquc id probc conficcrc,cx coq-, nu 
XFiri.Scd fridio cum Sc vitalc robur cxcitct,&: modicc cal- 
faciat;efFicit vt Sc diftributio nutrimenti lit facilior,&: nu- 
tritiopromptior. Hac vidus ratione & iuucacs nonpauci 
qui ex co quod alimentum his diftributum in corpus noa 
cft,cnMciati funtccarnis incrcmentum rcccperunt. Et fcncs 
10 planc omncs frucium no paruum fenfcrunt.Atquc hcc qux- 
dcm vna fenibus vcluti cxcfcitatio (ic manc adminiftrata, 
ncmpc fricatio cum oleorpoft hancinambulatio gcftatio- 
quc, quae tamcn fint intra lalTitudinem, 5c cx fenis viribus 
conieciata: . quarum caufadc cibis potioncquc non pauca 
prius diximus . nunc dc cxcrcitationibus quoquc cxcmpli 
caufa quxdam poncmusrdc quibus hxc in fuperioribus di- 
dicimus^ Qm^d acuta cxcrcitatio(fic cnim vocant cuius cc- 
Icrcs motus funt) corpus tcnuat,contraria cradiim rcddit.\ 
multa corpus ficcat.mcdiocris obcfum prxftat.Dictum cft 
Scdc ca:teris omnibus cxcrcitotionum atquc ctiam friLbo- 
xium difFerentijs. Vcrum cxcrcitationis formx cmx fcjiibus 
vtilcs ahenarvc lint,tum cx corporis totius afFcau, Sc con- 
fuetudinc,tum vUi]s ipiis quc infeftant intellcgcntur.Ex to 
Xius corpor^s alfcclu ad hunc modum: Nam optimi ftatus 
-Corporis,dc quo haacnus fcrmoncm fccimus^fifut in iuuc- 
tu^c ad vchcmcntifTmios quofquc laborcs idoncum maxj- 
rac cft , ita in fcne6la fe habct ad omnes mcdiocres.Quod 
vcro aut craflis cruribus eft,aut lato pcCtorc,aur cruribusvl 
tra quSm par cft gracilib^:aut quod exiguo cft thoracc,aut 
30 admodum angufto,auc valgium eft varumvc,aut alio quo- 
uis pa(fio a mcdiocritatc reccdens:id ad plcrafquc excrcita 
tionum incptu cft.Quippc vitiofx figurx thorax,in ijs qu^ 
pcr voccm adminiftr4tur,oflcnditur. Crura vcro per niam- 
bulationcm Ixduntur.Adeundcm modum de manibns,coI 
lo,humero,Iumbis,coxis,&: tota fpina,mihi didum intclli 
gc.Quicquid cnim ex his parum ritc ab initio conditu cft: 
id finc cxercitando imbecillum potius quam firmum red- 
ditur:nifi fi cui modcratos motus,imbccilIis mcmbris mo- 
dicasexercitationes nominarc placet.vcrum ita dc nominc 
A ^ PJ-^g^^ 4^4^^ dc rc lis fucrit, Senibus vcro qua: prarcipus f 
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fanitatcm cxercitia fiint,hxc pcr valcntiorcs corporij ptr- 
tcs funt obcindaiquippc cnm cjuibus rcliqusc (Imul moucn 
tur cxerccnturquc.Qn^inctirtm confuctudo maximam vcn- 
dicat partem a J cxcrcitationis fpeciem deligcndam. Nam 
c)Hsc confucta func,vt minimc laflantia quos cxcrcct,ctiani 
dclctfiantrlicuri cdiucrfo queinfucta funt,tum difpliccnt,tu 
vcro lalTxnt.Porro quibus opcribus artc opus cfl:ca nc at- 
tint^erc quidcm fencs dcbebuntrnon tibia, non tuba fona- 
re,non cit!iara,non magis qua qux in paleftra gcrutur,qui 
Iu£te funt ignari.Sencs igitur omncs cofuctis laborib^funt 
cxcrccndi, fed tamcn vcnementia corum rcmilfa. Tcrtium 
Guo dirigit qui cxcrcitationis formam prarfcribit, ab afFc-* 
dionc fumitur,omnis quidcm ctatis commune,non tamcn 
parem vbique vim obtinens,ciim ncc parem vbiquc noxam 
ncgle2:um inferat.Qu^os cnim cx lcui caulavertigincs,(fco 
tomita Grfci vocat)comitiaIcs morbi,grauis opnthalmia^ 
vcl aurium dolorcs malc habcntrliis inclinato capite dorfo 
vc,aut humi volutatis cxcrcicari non cxpcdiirimo tum am- 
bulationc ff pc,tum curfu mcdiocri,tum gcftationc in vchi- 
culisjcitra fatigationem vti.Simili modo ncc quibus tonfil tfo 

(quas parifthmia Grxci vocant) aut vitia quas antiadcs 
appellant,aut anginar facile incidunt.Ncc quibus prompte 
in columellam, gingiuas, dcntes,dcniquc partem aliquam 
cx ijs quac circa collum aut totum caput habcntur, fluxio-^ 
nes procumbunt.Qmppc nonnulli dimidio capitc infefta- 
tur.Grfci HMix^^^^ vocant. Alijs tendoncs(quosGr^ci tcno- 
tas vocat)cx Icui qualibcccaufadolct.Qiiorii nemocxcrci 
tationem fuftinet quar caput implcattfed funt his omnibus, 
qux pcr crura geruntur,vtilia:ficut cdiucrfo qui imbccillis 
funt cruribus,his fupcrioribus partibus cxcrcitari cft fati^, 
chironomijs,acrochirifmis, difci ia£lu: haltcrum vfu:pra&- 
terea his omnibus qu^ in paleftra humi cxercent. At quoru 
nicdin? crurum brachioriimq; partcs opportung oftenfioni- 
bus funtrijs quoduis cxercitationum gcnus idoncum fucrit 
modo nc reliquarum confydcrationum vUa prehibeat. 
y Qux tamen circa ihoracem partcs funt,magis inferioruiu 
f cxercitationeiuuantur.quac circa vcficam &: renes,nipcrio- 
^ ru Iienis,vcntriculus,iecur,intcftina,& coIon,ficuti in mc^ 
dio fuperiorum infcriorumq; funtritafc ad cxercitariones 
habcnt.Fricljoaes tamcpartibus infirmis quo tfpore labo "io 
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nnt,aclmoucrc nonconuenit,vfe,-raa« runrconuenit vcl 
mag s quam ahjY^: ponfTimiim ficca5:cjuas & per hntcum 
& fohs manibus liberahtcr adhibcri cxpcdir Q uinct Im 
qui ccrta pcriodo redcunt quibufdam partibu; STorcT. h£ 
ne fiant.non parua cx ciurmodi friai^nc cautio cft G mi 
diotcmporc prarcipueguc fidua.veltrcis horasan tcac: 
ccflionem adhibita lit fJrmantur enim c^ partes,& co„ru; 

n^mZTr ''^f^"'""'- ^^^1"^ ^^^c quidem non re- 
num modo.red & aham ciuamhbet «tatcm asunt om- 
10 ma runt communia. Non cxercitari vcro imbeafcTp;^^^^^ 
bus.rohs renibus ruadeo.Ex c^terisciuanto quir uc ^^^^^^^^ 
tior a rcnio fuerit.tanto ilh magis cxercitada pars in W 
cft Qnod vtiquc & quo clariora qua. dicimus fint cXlo 
profequi no grauabor.Fingc corpiis aliquod cx i,s qu^ a j 
hnc augercunt.graciiibus eirc cruribu.s.hnic pica i cn^a c6 
dtKrct, & modice fricari,& curru vti potius quam cua^ 
uis excrcitationcporro pr^fici ei quempia oporte qu?mo 
dum in motu pra.rcribat: quo neque intra qua^cxpcd 

t o ctfi non^n":'^"' '^'^- I^fl-^^-^^inemLtiat^ M aml 

^n,k i /^''m''''"",?"'^"'' mod6,vcrumetiam in ahis o- 
mnibus difficile intellcau fitrnos certe facile crfc oftendr 
mus in i,s raltem qua: ad ralubrem vid^us rationem perc 
nent.Nequc enim in his pr..ccps occafio cft.fic.u ^„ 
bi :imo vbi k tutKTima in fingulis menrura nccper" S fil 
mul quod ex ca recutum eft 4imaueris,licet vel addarah 
quid quotidic vcl dctrahas , ac quod omWum eft :or ^t* 
vcluti f^atim dc ,js quibus gracilia runt crura Iprc nanaue 
cum ahquando traditum iSihi trcdccim annorum puenr 

1 j.'^^ ""^"^"^<-0"c»nn«m,Iegitimiquemodi Nain 
currcrc.nec cclcntcr.nec muItum.Secudo die fr dion- oue 

Xr6 «.r'^'" ^"^^ media in quall 

^ ir f "'g."^'^f^i ^ac cnm pinguitudinc adl ibica pre- 

ccrerirXbTof 7"'^ '"^'^ P"*- > 

ccicrius.Abipro vero curfiiea qna: apothcrapiE dcbctu? 

frrftionc rum v^us lulTi ver6 quotidie ambula?c redinte^ 

I^cXnr n. " prxcipu^ venas num amphus m. 

40 acuiirent quam pro crurum bcne aleudoru ratione. Quip. 
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pc id sraue cft.& quocl temporc tum fluxioncs humorri ad- 
fcircic,tum valcos facit,haudquac]ua Hon im habitum cru^ 
rum.Ereo non huic modc» notx tc cftt attcntum conucnit: 
fcd & illud obleruarc, nu calidiora iufto rcddita crura hnt: 
num lalfitudinis quippiam fentiant. Nam fi nihil horu apr- 
paruenttauscri tum ambulationis modu,tum curlus opor^ 
tcbit-atque ctiam altcrnis dicbus picari.Sin ahquid coruin 
cernitur:tu & crura non pro confuctudinc deorfum ac pror- 
na,fed contrario fim.id eft furfum habita in lcdo collocar 
rc conucnict:& copiam omnium quac dixi mmuere mmus 
inambularc.minus currcrc iubcrc.friftionc infcrnc furlum 
vti Hxc facicns, vbi naturalcm planc habitum crura rccc- 
peruntrrurfusadcumquem ca-pifti remcdiorum s^fum rc^ 
dibis aut cxieuis corum incrcmentis vfus , aut etiam cun- 
dem perpctuo modum feruans. adhibebis & quas rotundas 
fnftiones rocant, (hae mediac funt durarum ac molhura) 
aUls a fuperioribus,aliis ab infcrioribus partibus incipics, 
Ahquando vcr6 & pulucrc prius infperfis criinbus , oleum 
infundcs,mox fricabis.Efto vero puluis qui appe.latur piu 
jruis Sanc ita appcllant in quo ncc aiperum qu^ppiam , ncc 
acre fubeft . Qmppc extcnuat potius quam f arncm augct, 
qiiifquis aut pumicofam afpcrjtatc , aut nitrofam ialfamvc 
acrimoniam in fc habct.Si cui ver6 craffiora quidcm crura 
funt, brachia vcr6 cubitiquc graciliarlmic omnia qua: pcr 
manus fiunt cxercitia,funt pctcnda:fugicnda vcro qu? cru- 
ribus obcuntur.friaioncs tamcn & picationcs l.upih nior 
do fiant,aliaque quac de exercitijs crurum lam diximus.Nc 
quc cnim parua in ipfi? diffcrentia cft:ahjs omnino ad jnp- 
tum inualidis,ctiam fi feptuagcfimum a:tatis annum non- 
dum attiecrint:alijs multo his |:obuftioi:ib'Js,qui etiani iu- 
praoao«fimumfunt nati. Ergo aui imbcciliQrcs funt, 
Kos geftationc potius quam inambulationc dimoucbis.va- 
lidiorcs vtroquc gcncrc cxercitabis . ag^squc ad fccundam 
friaioncm vtrofquc:non tamen fimiliter , fcd fcmpcr im- 
becilliorcm citius. Nam id quoquc cx maxime communiT 
Us prxccptis cfto:Vbi imbecill? vircs funt,crebra cxig»a- 
quc friaionc vtcndum.vbi validae , rara mult^quc.Sedhacc 
^tquc alia vt dixilTc quidcm eft facillimum : ita prxcflc lc- 
uis fanitati tucndc, fanc cft difFiciUimum: acquc vt eorunj 
oui ex morbq conualefcunt.Pprro hanc artis partcm appel 
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lumorcs mcaici Grarca analcpticcn, quafi rcfcAriccm 
dKas.IIIa Quac fcnum fanitati profpitit, gcrocomiccn . Vi- 
denturquchiamboafFeausnoncffc cxaaaphn^ fanitas 
fcd vel morbi & fanitatis aftcdius qindam mcdij.-vcl omniJ 
no cms finitatis non cifc quae firma conftansquc fit , quam 
H»r »f/f; appcllant/cd cius potius qux fallax inccrtaquc iit, 
Quam ifti ««-ri 5j.to,f, nominant.Ergo fiuc morbu,fiuc mor 
bofumqucndam affc^lum, fiucmcdium quiddam fani:ati$ 
morbiquc,fiuc««T* <sx.ioitt fani tatcm,fcnium appcilcs: Iih- 
lufmodi quacftionibus cum his nos leuifllmi homincs pc- 
tut,pro nihilo habitis,fcirc licct fcnilis corporis ftatu.quo. 
niam cx Icui momento in morbum dccidit , fimili rationc 
Ijs qiu cx morbo conualcfcunt^in viftu cflc curandum.O ua 
rc diftu quidcm facilc cft fcni cxpcdirc manc olco vngi^c 
tricarircxtcrum aptc ha:c opcrc pcrcgitTc, omnino difficil- 
IWucft.Nam durior paulo friftio laifitudincm affirrt.prc, 
niollis vero incfficax cfttficut etia qux cxigua omnino e.i 
At multa magis pcr halitum digerit.quam ad nutntioncm 
5°"^"^»t-I«"llocus ipfc vbi corpus fcnis nudatur , fi fnVi-. 
dior eft,non foliim nihil aff-crt commodi , fcd etiam dcnfat 
SC rctngcrat.Sin iufto calidior cft : hyeme quidcm vbi ra- 
nus corpus eff-ecit frigori obnoxium rcddidit. Acftatc vcr6 
& pcr halitum cxhaurit,& vircs dci)cit. Qui cnim ^-;.8' tf/r, 
lani luntajs nc vchemcs quidcm caufa corpus altcrat . Scni 
ycro vcl minima caufa maximaj mutationis occafio cft.Si- 
mihtcrigitur fc habctin cibitum qualitate , cura modo- 
qmppc inquibus fcncs fi brcuc auippiam tranferefli li- 
mites imt.non leuitcr Ia:duntur;cum iuucncs vcl cx maxi- 
to f"".f minimum noxar fcntiant. Ergo tutius cft im- 
5 bccillo Ijni cxiguum darc tcr dierficut Anriochus mcdicus 
lolitus cft fe cibarc,iam quidf annos natus plus quam ofto- 
ginta acqijotidicadforumpro,Trcdi£-s,in cum locum vbi 
concihum piuium conucncratrintcnm ctiam longa via ad 
xgros inuifendos pcrgens.Cactcrum domo in forum qua- 
11 trjum itadiorum fpatium pcdibus confccit. Quo ctiam 
inodo infirmos fi quos prope habebar,inuifit. LoJ^ius vc- 
10 11 quo crat cundum,partim geftatus in fella , panim vc- 
hiculo vchcbatur.Erat autcm ci domi domuncula quxdara 
^ qua: hycmc calcbat camino : acftatc citra igncm bene at- 
40 temperafumacrcm habcbat.Inhacman?oinmnofricaba> 
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tur tam acftatc quam hycmc, vtiquc deicfta prius aluo . In 
foro autcm loco aliquo circitcr horam djei tcrtiam , vcl ad 
fummum quartam/umpfit pancm cum attico mellc,plcru- 
quc codo,rarius crudot Poftea partim cum alijs commcn^ 
tcinSjpartim ipfc folus aliquid lcgcns,ad fcxtam vfquc ho^ 
ram pcrfcucrabat , Ah hac tum m publico balnco fricabair 
turrtum vero cxcrcitabatur,aptis fcilicct fcni cxcrcitationi 
busrdc quarum forma paulo poft agemns. Mox Iotus,pran 
debat mcdiocritcr.primu ijs fumptis quac aluum deijciuntr 
poft h^c maximc pifcibus vcl quos faxatilcs vocant,vcl qui j<i 
in alto mari dcgunt , Rurfus in coena a pifcium efu abfti^ 
miit,fed boni fucci aliquid,-acquod nonfacilc putrefceret, 
fumplTtrvtiquc aut far cu muIfo,aut aucm,cx iurc flmplici, 
Atquc hac quidem vi£tus rationc Antiochus in fenio vfus^^ 
fenfibus illxfis,mcmbrisquc omnibus integris ad extrcmu 
durauit . Telephus autcm grammaticus prouc6tiorc quam 
Antiochus airtatc fuit, vt qui centum ferc annos vixcrit . Is 
vero hycmc bis menfc huabatur,arftatc quatcr, medijs ha- 
rum tcmporibus tcr,Qmbus vero diebus non lauabatur:ijs 
circa tertiam horam vntlus eft cum exi^ua fridtionc. mox ^ • 
mcl optimum crudum alica: in aqua co^x pcrmiftum cfita 
bat.coquc folo contcntus pro lentaculo fuit.prandcbat fe- 
ptima hora,aut paulo citius, primum olcribus fumptis,dc'!- 
mde pifcibus guftati^,aut auibus.vefperc autem tantumpa 
ncm cx vino mifto cdebat .Sanc vinum ficuti pucris eft alic A . 
niflimum,ita fenibus cft aptiftimum.Efto autc id ex ijs quc 
calidioris natursc funt,qualia funt in Gvxda quidcm ariu-r 
(ium,&: lesbium,& quod myfium vocant,non ex ca Myfia, 
qu^ ad Iftrum cft,fcd cx ca quae Hellcfpontia dicjtur r quac 
pimirum in noftra eft Afia pcrgamo vicina.Ex Italicis vc- 70 
ro, phalcrnum & furrentinum , proxima his funt in Itali» 
quidcm tiburtinum,& figninum,ambo vetcrarquando no- 
uella nec dedud:ionem nutrimcnti in corpus adiuuant, ncc 
vrinas promoucntrfcd diu in ventrc fluduantia pcrmanct. 
Sccundo ab his loco fimt Adrianum,& Sabinum, & Alba- 
num,& Gabrianum,&TriphyIinum:prxtercaomniaami 
naca qua^ in Italia nafcuntur,& circa Ncapolira , & in Tu-- 
fcia.Cactcrum myfium furrcntino fimilcs vircs habctrpha- 
Jcrnover6,quod c Tmolitis cft optimu. At Sabino & Adria 
f>0t^taca2enu& ariufiumfunt finiilia.Ergodchis modice Jfo* 

aijtiqua'* 



tntiquatfs bibcridu fcnibus cft: vtique quibus vatentjus ca- 
putnon eft.Quibus autem eftnjs &r pha]ernum,& furrcnti- 
num, & ariufium,& Jd*bium,&- myfium,& tmolites,idonca 
funt.Ergoinomniregioncadprapdi^^a cxcmpla dcligcrC 
libi quilcjue idoneum potcrit : huc vidclicct omni eonfilio 
vinipro fenibus dcfagcndi dire£lo , vt in fubftantia fit te- 
nuiflimujcolorc quod Hippocraics K;fV»fj,id eft fuluu appcl 
lare folet.potcrat aric 5c^<i»dtfi.id cft flauu id appellare.co- 
modum vero vinum cH & quod a:;cpcfi Gra:cc,id eft pallidu 
diciturjvtiquc quod medio colore cft inter flauu & album. 
Quippe fi flauum albo mifcerc Iibeat:quod ex ambobiis co 
fitjpallidum cuadct.Etiam aquar admiftum flauum,ciufmo 
di colorcm rcddif.vcriim pro maiorc minoreuc aque modo 
alias pallidum, alias veluti quod Gra:ce ix.r^Mt,Kift^id eft, 
ex pallido albicas,vel quod Ax.r»^Jif9of), id cft cr pallido fla 
uum apparet.CaIidifrimum cr^o ex iam didtis , fi colorem 
fpeatesjflauum cft:minimc veio calidum,album.QuaE mc- 
dia intcr ha^c funt.prout altcrutri magis accedunt , ita vim 
eiuscxhibcnt.Vnumigiturilludmaiiraum fcnibus com- 
modum cx vino acccdit, qu6d omnia eorum membra cal*« 
facii.AIterum,qu6d pcr vrinasferumfanguinis cxpurgat» 
Itaque etiam optimu id fcnibus cft quod hxc maxirac prc- 
ftat.P orr6 id cft quod lubftantia quidem tcnue eft,(quippe 
vrinas mouet) colorc autcm flauum . proprius cnim is cft 
praecalidorum vinorum color . Itaquc ctiam qui valdc ab 
initio alba funt.il inueterauerint,flauitiem quandam con- 
trahunt : vnde primum pallidula , mox vero planc pallida 
fiunt.QjJodfilongiflimo temporcfcruentur,ex pallido fla 
ucntia ccrnuntur.Nam vt omnino flaua fiant aux alba vi- 
na funt-fieri certc nequit * Quae vero cx palliis aut flauis 
vinisjfubftantiae pinguis funt: Iia:c & fanguincm augcnt,5c 
corpus nutriunt. quo fit vt ea vtilia fenibus mterdum fint, 
vtiquc quo tcmporc ncc ferofam humiditatcm in vcnis ha- 
bcnt,& ali libcralius dcfydcrant.PIurimum tamen qui hac 
funt actate , ijs vinis indigent quac vrinas cient : propterea 
•uod aquofuni excrementum in ipfis abundat. Quxvero 
iiu in ventrc morancur,corum fanc nullum aptun. feni eft. 
Eius gencris funt & aminaru a Bithynia,& cx Italicis mur 
fum,& figninum,& tiburtinum,quoad vidclicet funt nouel 
4c la. Verum hjc orania alba funt:nigra vero reliquajquorum 
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crafla^quar quidcm adftringunt, ca longo tcmporc in vcn- 
trc mancnt,& fluduationcs.in co excitant, vcluti quod in 
Cilicia nafcitut fybatcs , & quod in Afia natum argauficn 
vocant,&: pcrpcnmum. Qux vcro citra adftridioncm ni- 
gracralfaquc funtiquodgcnusfunt fcybclitcs & thyrcum: 
ca minus in vcntrc morantur , vrinas tamch ncc ipfamo- 
uent,fcd dcorfum propcrant.Itac]uc ctiam antc cibum illa 
fumiuit.Cxtcrum ca fcnibus vtilia non funt,ncc cum pra^- 
bibuntur,nec multo magis alio quouis tcmporc fumpta, vc 
luti ncc aliud quicquam ouod cralTum cfFiciat fuccum. quip 
pc obftruuntur his iccur,iicnis, & rcnes . Vndc fit vt fenum 
qui his libcralius vtuntur,alij aqua intcrcutc, alij calculo la 
borcnt.Si quis crgo fcnum diilci vino vri a balnco vclitrvbi 
manc comcdcrit,ficuti Antiochum folerc diximus,huic o- 
ptimum phauftianum phalcrnum fuerit : aut fi cius copia 
non cftjfimilc aliquod^Porro fimilia fucrint qux dulcia fi- 
mul & pallida funt.proxima his funt thcrcnum & cyricnu. 
Non vctem ctiam ncc ijs qux mcllc condiantnr , fcncs vtir 
maximc qmbus fufpicio cft calculi in rcnibu? gigncndi,auc 
podagrx alicuius,articularisvc morbi impctus futuri. Por- S6 
ro vinum huiufccmodi compofitioni aptiflimum fucrit Sa- 
binum,aut fimilc aliquod, Conijcitur autem in id pctrofc- 
linum,Atquc id foliim articularibus fatiffaciat.Iis vcro qui 
calculo laborant , ctiam ahquid betonicx , & ccftri qui in 
Gallijs nafcitur , cft immifccndum . vocant autcm hcrbam 
cam farxiphagon.Q^ivcro curiofius id mcdicamentum c6 
ponunt:ctiam fpicar nardi aliquid inijciunt . Sunt vcro & 
alia quxdam quibus vrmasmouciidi visincft. ycrumfim 
plicem potioncm plcriquc cx vino mcll^quc conficiut,ad^ 
ic£lo rutar pi^^crisquc cxiguo. Si vero priufquam lotus cft, 
comedit quippiam,ncc vcntcr cius vllo auxilio cgef.vinum 
album,& quod parum aqux toIcrat,a balnco bibat. At quac 
cralfa dulcia 8c nigra vina funt : ca omnia proptcrca quod 
obftruunt yifccraaunt fugicnda. Vcrum obft rudio quag cr ^< 
vino incidit , mcdiocris cft . Qux vcro cx cibis ijs nafcifur 
qui fuccum crafTum lcntiimque crcant: huic non facilc fuc- 
curritur . Q^o magis caucndum fcnibus eft a multo farrij 
aut cafei,aut ouorum,aut cochIearum,aut buIborum,aut 15 
tis,aut fuillar carnis cfu , niultoquc magis nc angnillarnm, 
autoftrcarum,autdcniquccorumquorumduracaro diffi- 

cilisquc 
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rilisquc concoflu eftjVfum frequentcnt.Ob candcm ratio- 
nem,ncc eorum qua: tcfta intcguntur(oftracodcrma Gra^ci 
vocanc)aut chartilagincorum,aut thynnorum,aut dcniquc 
cctarij gencris vlhmi vtile his cft. Scd ncc cx catnibus ccr- 
iiina^caprinavc^ aut bubula, An h^ potius ncc ahj vlh funt* 
vtilcs?OuilIa vcro iuucnibus quidcm non mahis cft cibus: 
fenibus vero ncc ca cft commoda . Atquc ctiam hac multo 
minus a gninarquippc qux hiimida,& muccofa,&: ^hitino- 
fa,& pituitofa cft. Hoedina vero fanc non incommoda fenf 
to cftrpractcrca aucs cx qi\x cxtra paludcs,ac flumiua.ftagna- 
quc dcgimt.Salita vero omnia mcUora rcccntibus funt.Er- 
go licuti diximus,ante omnia caucdum ab ijs qni obftruat. 
cibis eft.Q^pd fi rcs cogat aliquando copiolius his vtiipro 
tinus fumcndum medicamcntum diacalaminthcs cft: cnius 
tompolicioncm fupra in quarto pofui. Ems li copia no cil, 
diatrion pipereon pctcndum. Sin Hc id quidem ad manuni 
cft:pipcr album tunfum cribratiimquc diligcntcr, ac in pol 
Imcm rcdadum^&: cum cibis cftc,& potioni infbergcre/cd 
Sc ccpas cfitarc,rum expcdicttquinetia allium,fi huc aifuc- 
10 ucrit . Antidotus quoquc ex viperis , quam Thcriaccn vo-^ 
cant,non incommodc fcnibus dacur ^ potiffimum vbi poft 
obftrucntcs cibos^ca qu2c obftruGioncs libcrcnt,antc lianc 
cxhibucris . tum cnim cfFicacilfimum cx Theriace prxli- 
diu cx|)ciics.Quc)d li ab iftiufmodi fubdufta aluus fit: vti- 
lifTimc Thcriaccn poftridic dedcris • Acque vcro &:quani 
Ambrofiam,& quam Athanafiam vocant ,aliaque id gcnus 
medicamcnta,qurcunquc cx pra:di(!3:is aromatis funt com- 
polita . Scni tamcn qui accuratc (ibi profpcxcrit, nufquani 
tali medicamcnto opus erit : fcd ii quando cxtenuanrc vi-. 

jo ftus ratione cgcbit,fatiffacicnt qua: aho opcrc feorfum fcri 
plimus: in quo dc extcnuantc vidu diflcruimus . lam ilhui 

^7' piitcre arbitror^pancm quoquc his exhibcndum qui ncc fa- 
lcm,nccfermcntum,nccfubadioncm, nccujftam codio- 
ncm dcfydcrct;non autcm aut iftam publicc laudatam linu 
]agincm,aut qu^ cx ca fiunt.quippc omnia talia non folum 
codu difficilia,fci ctia mali fucci funt,vifccraque obftruut; 
Ac nifiplacentis quac cx butyro & limilagine fiunt , mcl 
aftatim ciTct admiftlmi , nullus cibus omnibus hominibu^ 
ncdum fenibus,magis erat aduerfus. Caeccrum quid noxijs 

. ^ip falubria mifccas^cum liccat mellc pcr fc vti , partim cofto, 
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parrim crudo cum panc ? Cura vcro maior habcnd;i cft dc 
panis bonitatc quam mclIis.Nam mcl profefto mclius fuc 
rit quod fpecic ac viribus Attico fit fimilc. Qupd ii talc no 
daturrquolibct vcarc,mod6 nc mali odoris lit,nevcccrx 
quahtatcs apcrtc prxfcrat,ncvc pra:fcrtim qualitatc quam* 
piam cxrrancam. Adco vcro pancs id gcnus qualc modo rc 
tuli, vcilc quicquam fenis corpori non conferunt , vt ctiam 
fint alicniltimiMtquc hoc amplius,quo fint magis puri.Vi- 
dco autcm athlctis id gcnus ftudio praeparari.vcriim his ad 
ca quar moliuntur , aptum cft. Scni nifi multum admiftum 50 
iit fjlis,nifi multum fcrmcnti, nifi diligcntilfimc fit coftu, 
craifum cfFicit acglutinofum faccurqui ncc vlli alij cft vti* 
liscopiofiusinauttus. Ergo &obftru£iioncs in iocinorc, 
licnc,& rcnibus facitrmaximc quibus in his vifccribus va- 
forum cxitus anguftiorcs natura fiuit.Nam ficuti in ijs vc- 
ris quae palam oculis fubijciuntur,non parua amplitudinis 
diucrfitas ccrnitur tum alterius hominis ad altcru , tum in 
vniuscuiuflibct partibusrfic in ijs qux intus latcnt,fc habc- 
rc putandum.hanc tamcn diffcrcntiam priufquam expcri- 
incntofitcxplorata,intcrnofccrcn6 cft.Expericntiam in- 
tcIIego,quim cx corum quac fumuntur fingulis faccre licct: 
ita vr fi quis ha^c crafla fimierc fic afluctus, ncc tamen offcn 
ditur: latas habcrc prardiciorum vifcerum vcnas fit putan- 
dus.fin facilc ofFenditur, anguftas . Nouimus enim fencm 
cjucndam agricolam qui amplius quam ccntum annos ruri 
vitam cgerat.Iiuic plurimum nutrimcci caprinum lac crat: 
quod alias cum mica panis in eo maccrata ftatim fumpfit: 
alias mel immifcuit:alias coxit,etiam thymi cacuminavna 
cum panc inijcicns . Hunc quidam imftatus , vidclicet tam 
longar vitar caufam ratus m la£le fubelfc:pcrpctu6 Ixdeba- 7# 
tur,quocunquc id modo fumpfiflct. Naro primum ilh gra- 
lubutur vcntrv^tmox tcndebanturindcxtroprarcordia, 
Alius quoqj fihiili modo ciim htlc vti carpiflct, dc rehquis 
nihil eft qucftus: (quippc qui & probc id concoxit, nec aei 
dum aut fumidum rudum cx co fenfir, ncc flatum aut gra- 
intatcm in prxcordijs) feptimo tamen quamfumpferatdic 
iccur fc fcntirc manifcftc grauatum dixit: quippc vidcri li* 
bi quiddam in dcxtris prarcordijs ccu lapidcm iaccrc, fic vt 
& deorfum trahercntur qua^ fupra eflcnt,& tcnfio ad iugu* 
Jumvfvjucpcrcingerct.Conftatitaquehuicobftruaum ie- }?o 

cur fuiflc^ 
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«ur fui(rc,illi flatu intumuiflc.Quinctiam noui cui cx diu» 
turno UaisvnicalcuIusin rcnibus cft natus : ficuti alium 
qucnda qui omncs dcntcs amifit,lacfitquc.id vcro alijs quo^ 
quc multis co» igic cx diutino ladis vfu.Alij rurfus citra no 
xam Jadtc pcrpctuo funt vfi , imo ctiam cum maximo fru- 
ttu,vclutj agricola qucm fupra ccntum annos vixilfc dixi- 
mus Vbi cnim ncc qualitas hais, vtcntis naturs quicqua 
cft aducrfa , & vifccrum tranfitus faciles proptcr vcnarum 
amplitudincm funt: qui ita funt afFcai , ij commodis ladis 
*'^"«'«ur>omniscmsincommodiexpcrtcs. Porrdcommo- 
da laftis lam ali)s antc mc mcdicis di6ta funt: nc". ,l vcn^ 
tris modcrata deicaio , fucci bonitas,& nutritio : pafcuis 
quoquc ipfis animalium quorum ladc vtcndum cft,rion pa 
rum ad harc confcrcntibus : quanquam funt qui pafcuofum 
rationcm planc pro nihilo habcant , quafi lihil parumvc 
ad la^tis bonitaicm coufcrant.Caetcriim haud dubie vidc 
mus animahum quoru vfuri kac fumus,fi fcammonia . aut 
marinarum laducarum quapiam vcfcatur , in ladc quoquc 
laxandivircs inefic. Exquopatct quod cx vitiofo paf?uo 
%o acrc,acutum & auftcrum rcddctur,naturam vidclicct hcrba 

pfo rci vfu do6h,qua:dam pafcua,vtiquc qu? ladi cffent in, 
epta «^iA*«T« dixcrunt.ita cnim Graecc appcllant. de qui- 
bus ipfi quoquc alibi traftauimus . Nuc haacnus falt cm dc 
his intcl cxilfc abundc cf},animalium quorum veluti opri- 
mi fucci la^c fis vfurus.ncquc acria,ncquc acuta,ncquc ad- 
. modum auftcradcbcrc cffe nutrimenta. Illud vcro vel mc 
taccntcconftarc arbitror-.animalipfum &florcnrc «ratc 
cflc , & corporis habitu plane inculpato debcre . Satiusquc 
30 tueric altcrum capram,alterum afinam efl-c,carumquc ladc 
vicibus vti quippc afinae lac , tcnue fcrofiimquc cfl: capra: 
nicdiocris fubftantiae eft.Itaque hoc nutriet mapis. vbi vi- 
delicct nutr tionc eft opus.lllud omnino tutiuslft.Nam «r 
Hquando folum cum panc fumitur : tum ciiius fubducitur 
tum minimc cfl flatulcntu.fcd nec in ventrc cogitur potif 
flmumhpnus falis aliquid& mellis immifcris . dporte 
autcm non huius mod6,fed ctiam rcliqus omnis auxilio^ 
rum matcria: vircs fcorfiim pracdidiciirc qui ipfis rcdc fit 

lTr'-''\^^"u''^^ "'^^™ ^^P""^ ^"^«cccfl-c. Ac . 

40 nunc ccrtcmihivideor longiusquim prorc propofitadc 
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Ud:c vinoqiic difputaire.Siquidcm praflitiflct commoditi- 
tc eorum in fencs cxplicata,qui iam tum facoltates vtriufqv 
publieastiim priuatas difFerentias didicifTet , hunc ad ma- 
tcri« dclcaum rcmitterervtique de vino tantifper pr^Utos 
quod quJC calidiora funt,qu^que vrinas mouent,ea knibus 
macis conducant.De \nt\c vcr6,qu6d noji omnibus fit cx- 
hib'cndum,fcd ijs folis qui id probc concoqnant, ncc vlium; 
cx co fymptoma in dextra praecordioru partc fentiant .Scd 
quoniam intcrim propter multorum ad lcgedos eos libros 
in qmbus prolixius dc pracfidiorum matcriadifleritur.tafti 5^ 
dium,longiorcs cflc fubindc cogimurrmerit6 (vt arbitror) 
nunc quoquc codonabiturrtobis traftationis modus li cx- 
a£l:a breuitatc in vniuerfali methodo minimc vtimur.Illud 
tamcnnonignorandumrfierinonpofrcvc tutoquis com- 
prehcnfis matcrijs cx eiufmodi folum dodrina vtatur,qua-- 
lem mod6 dc laaevinoque tradidnnus.Im6 qui hisoptime 
vti voletjdidicifle hunc prius oportet propria de omm ma- 
tcria tradlationim.in qua tum publicas matcriae vires acfti- 
mauimus , tum priuatas cius diftercntins vfquc ad vltimas 
fpecies .Ncquc cnim de cartcris omnibus qux icirc opus eft 60 
ci qui fcnis fanitatem tutabitur,cxpedit lioc opcrc fufe tra- 
aarc,fcd fatis cft dc quibufdam.fcilicet qua: fcnibus maxi- 
mc funt necedaria, ita determinaHe quemadmodum paulo 
ante dc laitc vinoquc cgimus:dc quibufdam ctiam breuius 
quim vt de his fccimusdicuti rurfus dc ali)S in totum nihil 
dixifTe-.quaquam cui cxtenderc fcrmonem cordi cft , poteft 
omuium qua; in fcnibus abundarc folcnr,meminilIe,atque 
ad hunc modum dicerc.Cacteriim fatius cft S( de rcliquis di^- ^ 
cerc qux fenum plerifquc incidunt:vt funt rauccdines,quos 
branchos:&dcftillationes,quascorizasGraecc vocant : 8c jo 
calculus in rcnibus,&r articularcs morbi,^?c poHagr.-c & a- 
fthmata,aliaque id gcnus . Atquc ad raucedines quideni & 
deftill.itioncs,vidus rationcm hac,mcdicamenta vcro hxc 
compararc oportcre : ad calculum vcro & reliquorum lin-* 
gula haic. Atquc ad eum modu dc reliquis dilTcrcns.non di- 
figcns mod6 vidcbitur,fcd eria in fenum curandorum fcien 
m doclus. Verum ficuti nec horum quicquam fcribi in tra- 
ftatione dc fcnum curationc conueuit : ( um prxfcrtim cx 
morborum curanjorum mcthodo,quifquis in hac fit cxcr- 
citatiis.ea liceat fumcreiita rurfus ncc cum fola communia ggl 
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dixcrisjibi defiftcrc/ed ipfis propofitis aliqua mox ex par- 
ticularibus fubijcerc, quae maxime propolitae difputationi 
funt accommoda: ceu ipii fecimus.Nam quoniam in ijs co 
mcntarijs quos de temperamentis fcripfimus,indicatuni cft 
fcnium mdubitato frigidum c{re,non tamen indubitato fic 
cum,vtpote nonnnllis id humidum effe affirmantibusxon- 
ucnit fane vt ijs quac dc fenum temperamcnto demonftrata 
funt,ad hanc artis partem quam dc ipforu dudu nunc infti 
tuimuSjhypothefeos loco acceptisripfarum rerum fcopu ab 

lo illo fumamus,ac nonulla particularium traftemus, partim 
excrcendi difcentis caufa.partim ad inuenrionem coru que 
cofulto omiffa funt,futura veluti cxempla, propterea quod 
non omnes ita funt folcrtes vt ex folo vniuerfali pr^ ccpto 
ipfi particularia inucniat,fed qui ad ea vcluti manu ducat, 
defy dcrcnt.Qmppe quibus cxercitata ratiocinatio eft, vbi 
fcnis corpus quantum ad ipfas partes attinet,frigidum* fic- 
ciimque eftc audicrint,facilc autem fcrofis & pituitofis cx- 
crcmentis ob virium infirmitatcm implcri.-hacc qnidem co 
nabuntur emittere,foIidas autem ipfas calfacerc atque hu- 

2.0 mcaarc. Vcriim qui cxcrcmcntorum copia deccpti,indefi- 
nitc pronunciarunt fenum tempcramcntum effe humidurij 
protinus in ipfo primo agendoru confilio falluntur, du fe- 
num corpora ficcanda putat,Itaque cx cibis cos potius qui 
ficcant,exhibct:veluti ex oleribus braflica potius qua mal- 
uam,ant blitum.aut Iapathu,aut atnpliccm,aut laduca.Bx 
leguminibus prac ptiiranalentc,5<: pra: faba milium,& prx 
zea panicum.Ex fru^libus amygdalas,& terebinthi' femc, 
potius quam cucurbitas,& cucumeres maturos,& pruna, & 
mora. lam ex carnibus cas quje ferarum funt , potius qulm 

30 cicurum:& fahtas potius quam recentes. In tota denique vi 
dus ratione,quorum vis humida eft,hasc fugiuiit . quorum 
ficca eft, hacc amplcftuntur: quanquam coiitra prorfiis res 
ipfa poftulat: ciim profinthis maximc humeaantcs cibi. 
Verumquoniamhoru etiamfrigidi quidam tcperamenti 
funt:proindcaue pituitam inventrc illico gignut,ac primis 
venis:hinc viclclicct noxi) funt vifi ijs qui nec vniuerfum fc- 
Rum tcmperamentum nouerunt.nec caput vi6^us corum or 
dinandi vident.Quippe ncc oleum, nec dulcis aqus calcns 
balneiim,ncc vini potio his profit,fi humedtationis no in- 

40 digcnt.Iara quod raodcrato motu & fomno indigcat, fatis 
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magna documcnta funt quo vidus corum dirigi confiliuffl 
dcbcat. Qu^irc fi quado proptcr pituitam cogimur aliquid 
cx ijs quar mcidant ac diflcccnt pctcrc,rcucrtcndu finc mo^ 
ra ad humcdantcm vidum cft . Pari modo ii quando pro- 
pter obftrudionis fufpicionc ad cibos mcdicamcntavc quae 
obftru6los mcatus libcrcnt conucrtimu^iquo mmus tamcn 
humidi tcmpcramcnti cibi fint,ncc illo ipfo dic committc 
dum,mult6quc magis poftcro dic cidcm propofiio ha^rcn-i^ 
duni, ac far cum mcllc cxhibcndum, acctiquc aliquid ci mi 
fccndu,vtiquc cum ptilfan^ ritu pracparamusrLaut J cx mul 
fo vmovc phalcrno fumcrc iubcndum, aut htkc vt praedixi 
vtcndum,aut ptiffana bcnc co(Sa quae pipcris pollmcm ac- 
ccpit.Ita vcro & maturi fici prae cxtcris frudibus funt cli-* 
gcndirhycmc vcro caricae.Panis quoquc ita vt dixi praepa-* 
ratus^aut cum mcllc,aut ai muIfo,aut cum vino aliquo ido 
nco.VcIuti cnim cxcmpla claritatis caufa haec apponimusj 
vt qui pcrlcgcrit,ad vniucrfalem fcopum quo calor humc- 
^iatioquc pctuntur intcntus^iuJicarc de matcria fimili mo 
do qucat. Quoniam autc tum pituitofum tum fcrofum cx-^- < 
crcmcncum in fcnura corporibus colIieitur:& vnnas mouc 
ri quotidic conucnit,non tamcn pcr pharmaca,fed apio,& 
mcllc,& v^nis quae id pracftarc valcant:& aluum folucre,po 
tiiTimum olco antc cibum abforpto,fed & olcribus cx olco 
garouuc antc cibum afTumptis.Ac quotidic quidemtu pcr 
hxc aoundc aluus quibufdam foluitur, tum ex ficis , vtiquc 
ciim hi habcntur,& prunis,ac alijs id genus quac arftatc au- 
lumnoquc vigcnt.hycmc vero & caricis,& prunis damafcc 
iais,iisquc aut clixis,aut in mulfo cui plufculu infit mcllis, 
maccratis. Eritquc id mclius,fi mel atticum fit.Longc autc 
ad dcijcicndam aluum damafccnis hifpana pracftant. Qnm 70 
oliuas cx muriapr^fumcrc aliquado Iicct.Alocnver6(quod 
multos fcnum quibus ficcus venter cft, facerc vidco) haud- 
ijuaquam fuafcrim.hanc alij in pilulas fingunt cum braftic? 
fucco,aIij tantum pulucrcm cius alicui infpergunt liquori; 
qui alijs aqua cft,alijs mulfum.Diuitcs eam quar cum cina^ 
momo conficitur,accipiunt.Mcdicament^um id ali) hieram 
diaIoc$,alij amaram vocant.Habct vcro id alij ficcum,qu6 
potioni infpcrgant:alij mcllc modicc cxceptum no coao. 
Vcrum nullo horum fcnibus cft opus,nifi maior aliqua nc- 
cciTitas vrgcac • c^uippc iam comprcheafis aluus foluitur. 
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etfi non quotidiCjfaltcm altcrnis dicbusmulluni planc mc- 
dicamcntofum dari Jcbcbit.Q^od fi biduo adftri^us ven- 
tcr,tertio dic non foluitunfar eo tcmporc fucrit rtcrcuria- 
Icmhcrbam,& marniam braflicam(Grjcci thalaffbcrambc 
vocant)& cnicum in ptifTana^aliaque quac modice mcdica- 
mcntorum yim obtincnt,dcdi{fc,f!miIitcr 8c tcrcbinrhi rc- 
iinam.Sumitur autcm ca aliquando nut is pontica: magni- 
tudinc,aliquando duarum triumvc.Qn^ippe non modo al- 
uum folucre citra noxam potcft , fcd ctiam vifccra omnia, 
iccur,Iicncm,rcncs,puImon<fmq; abftcrgcre Porro ijs qu^ 
pracdiximus.varie vii cxpcdict:ncquc vno tantiim dclccio, 
jid pcrpccuo exhibcre.Cui nanquc affucfaOa fnatio fumen- 
tis natura erit,cius vim conicmnct.Ergo variarc viccs tum 
pracdidis oportct,tum vero co nicdicamcnto quod cx cari 
cis conficitur.Sunto antcm hae pingucs,aufcraturq, ipfis ca 
i^uac foris c ircuit pellistpari modo & cnico: mox ambo ft- 
mul tundantur.Efto autcm & carica cum cnico pari pondc 
re.Liccbit vcro hic quoque medicam^tum expcriri,ac pro- 
ut fc ad fumcntii naturam habct.alias plus,alias minus cni 
ci immitrercrfumcrc vcro duarum triumve cancarum ma« 
gnitudinis modum.Ex ipfa ver6(vt dixi)cxpericntia inuc- 
nict fibi ipfi quis talium omnium lcgitimum modum: ciim 
vcntcr alijs magis,ahjs minus mcdicametis fit obcdics. Cc 
tcriim nulium corum qua: dida funt mcdicamcntorum,ex- 
hibcri admodum copiofe dcbcbit.Siquidcm nonulli in pr« 
fcns gaudent fi copiofius dcfcdcrint . Vcrum quanto magis 
futit vacuati,tanto hisvcntcr fcqucntibus dicbus magis ad- 
ftringitur. Qup fitvt ipfc,fi qui funt quib* in diuturnis mor 
bis vcntcr fiftitur, (quales potiifimum hycmc contingunr, 
quibiisque poft longam infirmitatem in conualcfccntia fi- 
milis affcdus incidit)ijs aluum duco non acribus pcr infc- 
riora infufis,fed tatum oIco.Qupd ctjam fanis quoquc vbi 
ycntcr adftringitur.fecurus intcrdum infundas:quippc quo 
& liccius cxcrcmcntum madcfcit,& tranfitus efficitur lubri 
cus,& corpus ipfum fcnis emoIIitur,duri$ alias pcllibus fi- 
piilitcr ngens.Non tamen funt hacc fcnis qua fencx cft pro 
priatquippe ciim etjam fint ijs qui a longis morbis conua- 
lcfcut,vtiIia.Quid igitur proprium cft fcnisqua fcncx eft? 
Nempc quod tcmperamcnto eius conducit.Id cnim cft cu- 
m cu^pa f5nQfcimu$,aIius alio tcmporc citius fcriusve, 
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prout vcl natura ab initio fumus comparati,vcI cx vitc ex- 
crcitio,vcl cxviftus rationc,vcl morbo,vcI folicitudinc,vcl 
alio id gcn' immodcratius ficcati.Eft cnim id quod omncs 
fiomincs propric fcncdutcm appclIant,non aliud c|uam fic 
< um & frigidum corporis tempcramcntum,annorum mul- 
titudinis rationc proucnics.Accidit aurcm intcrdum &cx 
febrili morbo. Atquc id ctiam cx morbo fcniil appellamus, 
ficuti in libro de marafmo diximus: quippc cum eiufmodi 
afFecJ:us,marafmus quida fitrqui non in animalibus modo, 
verumeria ftirpibus vifitur . Tradita vero iam cft in primo 
Imius opcris volumine proucnicntis in nobis fcne^lutis nc 
cclTitas.Ergo tum ex ilIo,tum cx ijs quac de tcmperamctis, 
atque etiam cx libcllo quem dc marafmo fcripfimus, inftru 
dior quifpiam ad eam artis partcm quac dc fenum duftu a- 
git,rcddi poterit.$ K]^iiide om nis aftcftionis corporalis pra/^/j 
uidcntia,in duobus confiftitrncpc propria eius intcrnofce- 
da cflentia,&: materix prxfidioru viribus:vt ftatim in pra s 
pofito nunc fcnio,qui fcictcr pcrnouit alFciiiim cum ficci- 
tatcm quandam cum frigiditatc elfc^fi quidcm quse hume-' 
dcnt paritcr & calfaciant, prxfidiorum matcrias nont : is 60 
idoneus fenum medicus fuerit . Quadruplcx vero matcriae 
gcnus cum fit,quac fumuntur,quae gcruntur, quae educiltur, 
quac foris admouenturrvtique ex fingulis eligcre oportebit 
quae calfacere humcdtarcque poffint. Scd ad horum cuiufq; 
commodum vfum,exercitatio qua: pcr cxcmpla fit , maxi- 
mc cft vtilis.Scio crgo aliquado me pucri thoraccm qui ab 
rcliquarum partium fymmctria,id eft dcbita conucnicntia 
non parum abcrat,eiufmodi remcdij gcncrc ad iuftam per- 
duxilfc menfura. Cinxi illi lato modice cin6tu omnia quar 
fiib thoracc ad coxas vfquc funt,ita tcmpcrans,vt tum citra 7 3 
offcnfionem ha!rerct,tum ncc laxum quicqua relinqucrei^ 
ncc etiam prcmcrct.Excrcitationcsvcro iniunxi &: qu^ pcr 
tota obcuntur brachia,dc vocifcraiiones quas phonafci ocvg^ 
^uvU^it a]pj>cllant.ln vtrifquc vero cohibcri anhcliium iuf- 
fi.Idfitcumthoraccm ipfum vndique valenter impuleris, 
anhclitum autem fic compre{Teris,vt qucm prius attraxcris 
fpiritum,totum intus rctincas.Itaquc ctia amplius infpira.- 
uerit oportct qui hoc commodc facictiquandoquidcm quo 
amplius fit acris qui compellitur, hoc magis thorax diften 
tus dilatabitur.Q^d autcm ipf? qaoquc vocifcrationes tQ 
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magnx facienclac,tiim in aciimcn tcnrlcnde fint:id minfme 
cft oblcurum:fi modo vniucrfis thoracis partes valcnter cy 
crcitari in animo eft. Atque hxc quidcm glifccntium adhuc 
corporum ea quar natura malc condica funt , ad iufta con- 
ucnicntiam fvmmetriamquc rcftjtuent.Eadcm modice etia 
ijs qui perfcclam iam magnitudinem confecuti funt,prodc 
runt.Vcrum in fcne nihil cale mohcndnni: vcpote cuifcrxa 
ri iufirmas paucr vcilius eftc diximus . Vtilius vero his cft 
& confueto opere exercirari , ctiam ii modicc no^ium fir. 
Contrp luucnibiis ea murarc qux nocenr, tcntandum cft, 
ctiam fi a pueris his maximc infucucrint.Poffunt cnim eo- 
rum vircs modcratc faciam mutationem fuftincre:fperari- 
quc potcft in rcliquo vitar temporc fru61:um ahqucm cos cx: 
mchorc confurtudine pcrcepcuros. At fcncx fi poflet longo 
tcmporcfcnfini malam confuctudincm mutar^ , proptcrea 

?u6d quo temporc mchorc frucretur, habicurus non cficc:* 
ruftra hibore^n infumcrct c non aliterquam fi quis artem 
difccre quampiam o6logenarius incipcrct . Sicuci vcro fc- 
num ipforum inccr fe non parua difterentia cft , fiuc id cx 
xcatc fpe£les,fiue cx corporis aff*cCi:u: ita & corum qui na- 
lura ficciore frigidiordquc fimt, fi ad mcdiocrcm ftatum c6 
parcs,non parnum intcmpcriei difcrimcn inucnics, tuai i- 
pforum intcr fc, tum vcro ad fcncs. Atquc humcftarc qui- 
dem hos profcdto calfacercque conueniec:casccriim auda- 
cius harcfaccrcinijsqui pcr artatcm maiori excrcitio func 
ferundojccu quorum validac adhuc vires funt, Qjiippe pri- 
iiuun quo omuc rcmcdiorum confilium dirigicur, eiufino-. 
di intcmpcrics corporis cft,non fenium auc xcas ahqua. Vc 
rum quoniam affcifluum naturam per conicfturam accipi- 
musridcircci xnatcm quoquc confydcramus . Porro cadem 
vtihtas & confuetudinis nofccndx cft:prctcrca cxtrinfccus 
incidcntium caufarum, quas procatar6ticas Grarcc vocant, 
Qmppe ad ccrciorcm affcituum notitiam taha omnia no- 
bis conducunt.Rcmediorum tamcn infinuatio,cx his non 
prarftatur . At cmpiricis talia totius concurfus , quam euv^ 
iPfyojun^ vocant , pars efle ccnfcntur. qux fyndromc in ipfa 
curationc cft obfcruata,haudquaquam cx ijs quac ficri aftc- 
6iuspoftuLat,inucnta.Quo rntionabilius Hippocratcs dc 
^ agnofccndo pra:fagiend6quc plurima fcripfit : vtiquc in 
-4^ particularibusnosexcrccns.Qupdetiamoptimi mcdico* 
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rum poft cum fcccruntmon ignari huic nullo ncgocio in-^ 
ucntum iri rcmcclia,qui cius quod curat corporis , apgri fa* 
ni/c,afrc6lum cxa£lc norit.Siquidcm vt ff pc tcftati fumuj, l 
incipicndum ab illo mcdendi prarccpto cftrcontraria cflc I 
contrariorum rcmcdia.vbi vcro remcdiorum matcria com 
pcrtam habucris,ac fimul vircs cius intcllcxcris-.malc afFc- 
6ko corpori,fcmpcr contraria: optime fc habenti,(imilia vi 
ribus cflc adhibenda.Q^inetiam intempcries ipCts qufcun 
qae adhuc intra fanitatis fines fubfiftunt,fi corrigerc ftude 
ois,contraria quodammodo viSbxs ratione curabis : quod yo 
tamcn pcr multum fit ocium.Nam fi in ncgocio fint, fimi- 
libus vtcris : potiffimum cum itafuerint corpora aflucta. 
Porro accidit altcrum horum plerunque magis:ceu naturis 
ipfis ca quae fibi funt accommoda, fua fpontc citraquc do-^ 
ttorcm cligentibus . Atquc hadenus malc aff^edto corpori 
contraria cxhibebimus , quoad priftinum ftatum confecu- 
tum fit. Caeterumc a vi6lus ratio quar intemperies corrigit, /7 // 
longius plerunquc procedit,propterea quod fimilibus ma- 
iore cx parte morbis tentamur:qui calidiorc natura cft,ca- 
lidos morbos facilc incurrente: qui frigidiorc, frigidos: & Co 
reliquis pro ratione. Facilius itaquc quicquid intcmpcratu 
cft,ad propriam naturam redit,quam ad optimum tempc* 
ramcntum vcnit. Qnippc id cum in mcdio omnis intcmpc 
rantiac fit:quifquis conuenicte naturac: fuac morbo laborar^ 
ab co longius abeft.qui diflimiIi,minus.Ereo nec aflfuetudi 
nes ipfac tametfi prauae funt,difplicctibus adhuc fibi corpo- 
ribus mutanda^ funt. Quin nec pcr fummam fanitatc fcm^ 
t)cr id tentandum,fed tum cum is cui mutandatr funt,a ciuili 
bus ncgocijs maximc vacat.Harc itaquc communia omniCi 
temperamentorum praecepta particulatim variantur,prout 70 
intemperantiaquxuis aboptimo tcmperamento rcccflit. 
Nec mirum fane cft fi intemperatac naturac , qua: in medio 
cxa6lae fanitatis Sc morbi fcnfibilis confiftunt, ctiam ad or 
dinandi yidus modum fint ancipites.Scd nec illud miran-^ 
dum,ab ijfdem adiuuari laediquc homines videri.Nam con 
trafiomnes intcr fe fimilem corporis ftatum obtinerent: 
vtiq3 mirandum tum cflet aliquos iuuari lardiquc ab ijfdc, 
Scd quoniam contrarij intcr fe multorum hominum corpo 
ris ftatus funt:rationc non caret quod ex contrarijs ctia vti 
litatcm percipiani.Qup magis dc mcdjicis omnibus jnira- 80 
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ri cuipiam licet,quicunquc nullo prius naturarum fa6lo dir 
criminc, dc fanitatc tueda fcribcrc fut aggreffi. Sicuti cnim 
fieri non potcft vt vnum calopodium ad omncs homines fu 
tor accommodet: ita nec mcdicus vnam omnibus vitae fpc- 
cicm qu2c conducat. Hac igitur dc caufa quidcm falubcrri- 
mum cflc afFirmant,abundc quotidic cxcrcitari.Qu^ida ni- 
hil obftarc quo minus in quietc prorfus dcgatur.Et fut qui^ 
bus lauari maximc falutarc vidctur,alijs minime.Q^ncti* 
am dc vini aquarquc potione,itcmquc dc alijs ad cundc mo 
to dum,non ijs modo guar ad falubrcm viftus rationcm perti* 
ncntjfcd ctiam moroorum rcmcdijs^pugnantiflima intcr fc 
fi:ribunt:adc6 vt vcl vnum quippiam quod omnibus bis in* 
tcr ipfos conucniat,rarum inuentum nt.Ca^tcrum vfus ipfc 
docct tum ab ijfdcm ipfis aliquos lardi iuuariquc,tum a coa 
trari)$ pari modo . Equidem quofdam noui qui fi triduo fc 
ab cxcrcitationc abftinercnt, protinus acgrotabant . Alio« 
xn pcrpctua auictc dcgcntcs,tamcn fccundam valctudincm 
tucri. Atquc norum ipforum alios minimelauarcralios nifi 
lauilTcnt , illico fcbricitare;ficut Premigines Mitylcna^us^ 
Atquc quod hacc quidem ita ficri ccrnantur,ctiam ij qui fo- 
lo vfu artcm colligunt, nouerc. Ncmo tamcn corum ita vt 
in morbis notas prodidit,qinbus quis intcntus,quam quif- 
q; vidlus rationcm poftulct,inucnirc polTet. Qnippc in pau 
ciflimis inucnias cx a£ic traditas quas cmpirici fy ndromas, 
id cft concurfusvocant;qucmadmodum in pcripncumonia, 
& htcnim compun^tioncifed pleriq-, morborum conicdu- 
ralcm habcnt dignotioncmzvt qui non cx ccrtorum incidc 
tium collcftu nolcantur,fcd hominem defydcrent qui om^ 
nino corporis afFc£tum calleat,quiquc omnia quae ciufmo- 
30 di afFeilui confoncnt, inuenirc fingulatim qucat. Qmppc 
quod propofitum cftcnos ipfa rationc dudi adhuc iuuenes 
inuenimus. Vndc ctiam manifeftum cft vfum quantumuis 
longum finc rationc talia inucnire non poffe.Nam de Prc 
migenc cum audircm nifi lauaret omnino febricitarc:coIlc 
gi rationc cum fumida cxcremcnta gigncre,qu? tranfpira- 
tu cmitti poftularent.cftcrum cum dcnfior cutis cfTet quam 
vt ca tranfmitti omnia finerct,coIIcda fub cutc calorem cx 
citarcitaquc ctiam balncum eiufmodi naturis vtiliflTimum 
cflc, no ob^ id modo quod fumidum cuocct,fed ctiam quod 
, '4?^ hurac6lct,idquc dulci humorc.Ergo placuit cxplicata quo- 
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e[uc manu Premigcnis thoraci inicfta, cuiufmodi eflet ct- 
ioris qualitas,explorare. Vt vcro acrem mordaccmq^ com- 
pcri,non difllmilem calori eorum qui cepas ampliter comc 
ditrenrrmulto adhuc magis eucntus caufam probe coie^^af- 
fc mihi perfaadcns,perc6tabar ccquid fudoris illi citra bal- 
neum incideret. Ncgantequc id, iam firmiorcm liabcre mc 
alfe£l:us eius notitiam miln perfuafi.Q^iu"^^^'^^^ alios quof 
da vidimus quibus mordax calor erat fimilitcr vt huicinoa 
tamcn hi vna balnei intermilfione febricitabant,propter- 
caquodpcrfudorcscxcrementa his vacuabantur.Premigc 
niprsetcr naturalcm habitum etiam vi6lus ratio vel femel 
intcrmifTo balneo fcbricitandi occafio erat. Nam plurimu 
domi vcrfabatur i ibiquc fcribcns vel Icgcns pcrfeuerabat^ 
proptcrea quod Peripatetic? difciplin? incumbebat:in qua 
nemini fuac aetatis erat fccundus. Scimus & ijs qui minim8 
natura talc excrementrx aceruant, inftantem laborum dili^ 
gentiam,curamq-, gigncndi cius caufim cffe. Itaquc etiam 
alteri cuidam cui seque atquc iUi mordax calor erat,tamet- 
ii balneu vno die intermitteret^contingit non fcbrirc:pro- 
pterea quod nec {\:udi]s dcditus erat,& ncgocia fua pcr vr- (Jci 
bem inabulans obibat,emens vcndc^nsquc multa,ctiam pu- 
gnans fiibindc:in quibus fudare coaftus eft.Idcoque ctiani 
altcrum qnendam cx ijs qui aeftatc quotanis acuto biliofoq; 
morbo laborant, multos iaannos feruaui^exercitari vetas. 
Nam cum calido ficcoquc tcmpcramento cfier, ficuti Prc- 
migenes,etiam cxcrcitationc vtebatur prsecclcri,tum vcrd 
fole ac puluere. Contigit crgo ci Sc calorem immodice au- 
geri, & cutem dcnfari,atque ad tranfpiratum ineptam red- 
di.que ambo vbi concurrerunf.nimirum corpus cui accidc- 
runt,paratum ad fcbre reddunt. Ergo quod in mcdendi ar- 
tc fcmper vfurparc foIeo,id nunc dicam: Facillime quidcm 
quod queritur raciocinatio inuenit,fidem vcro eius cxperi- 
cntia comprobat.Q^anquam illud multo maxime miran- 
dum eft,cum Hippocrates moneat calidis naturis vtilius cf- 
fc in ocio agcrc,quam cxcrcitari;non paucos tamcn medi- 
cos effc qui nc nonit quidem cuiufmodi talcs homincs fint: 
fcd iuxta omnibus excrcitationcs iniungant. Ediuerfo no- 
i)ulIos eflc quibus nihil ad fanitatcm conduccrc exercitatio 
nem placcat.Sed & tcrtiu ab his genus c{fe,qui affuctis cx- 
crcitari,id permittant;non affuctis intci:dicaut,Quoru nc- 29 
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hio planc non crrat: minime tamcn ij qui tertio loco didf 
funt.Qu^ippe qui cuilibet rei infuercunt,magna ex parte na 
turac fua: conucnicntcm confuetudinem deliguntr propter- 
ca quod ab ijs qu? non conucniant,fubinde larfi, ipfa repu- 
diant. Aliqui tamcn vel dulccdinc vidi,vel prc nimia demc 
tia felaedi non fenticntes,in malisconfuctudinibuspcrfi- 
ftuntrvcrum lii pauci: plurcs qui no pcrfiftunt. Quo m«gis 
rationabilc cft minus crrarc mcdicos cos qui omncm cofuc 
tudincm feruanda ccnfcnt.Quivcro nihil ad fanitate intcr- 
cfic putant,cxcrcitatus quis ciEu fumat,an contra: item qui 
ocs cxcrcitados putant:hos pcius confulcrc quam qni pr^di 
di funt.Horum vcro ipforu,fi intcr fe comparentur, minus 
incomodi funt qui antc cibu pcrpctuo cxcrcitandu eflc pu- 
tant.quod & Hippocratcm praccipcrc aliqui funt rati.labo- 
les enim cibos pra:ccdcrc,in Apliorifmis Icgi.non vidcntes 
hocloco de ordinc cu locutficxcrcicationis & cibi,nequa- 
quam illud afFirmare,qu6d omnibus hominibus haec ambo 
conducant:im6 quibus cxcrcitari expcdit,pra:cedere cxcr- 
citium cibos dcberc.Qu6d autcm no omnibus profit, & in 
10 librodcvulgo graflantibus morbis, apertc teftatus eft,vbi 
calidas naturas quicfccrc c£fct:& in Aphorifmis reaius,fub 
vniucrfali praeccpro vbi contrariorum contraria cfle rcmc- 
dia proponit.Porr6 ficri potcfl: vt pugnare aliquando vidc» 
antur huiufmodi prccepta:non deficicntibus qui omne mo 
tum ipfi moto corpori conucnientcm cxercitationc nomi- 
ncntialijs tantura cum qui vchcmcntior fit:ita vt priore fi- 
gnificato omncs homincs cxcrcirationc dcfydcrarc ncmi- 
nem latcat: fccundo ver6 fignificato no ita fc habcre.Eorfi 
nanq; qui in carccrc fanitatcm fua tucntur,parum aptc mi- 
50 hi mcntioncm faccrc quidam vidcntur: quippc qui fpatio 
prorfus pcrcunt,fi omnino tum vngi,tum lauari prohiben- 
tur.Quod ver6 ad paucos dies infalubri viftus rationi rcfi 
ftunt:nihil fanc miri.Si ieitur cxercitationis vocabulo om 
nis vcnit mot':& qui inabulauit,& qui pcrfri£tus & qui lo- 
tus cft,cxcrcitatus dicctur:dumodo couenictc mod6 pr^fen 
ti corporis fl:atui fit mot'.Qu_6d fi quis ctia ab his fit prohi 
bitus,omnino ?grotabit. Qui cnim ab his in carcerc prohi 
bctuncos nuc tto mod6 ^grotarc,fcd ctia morividem'fi diu 
^ fiiit incIufi.Sin vchcmetiores tatu mot'cxcrcitati6es voce- 
5^0 tur:eopa^ovcrufitn6cgcreomneis homincs cxcrcitatio 
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nc.Statim cnim Prcmigcncs illc nullu rcquircbat violcntfi 
niotu,fcd ncc in porticu quac cft antc balncu,cxigua antc U 
padu inambulationcm: imo vndu cflfc cx oIco,& a balnco 
aquam dctcrfiflc/atis magni motus funt talis tcmpcranicti 
homini, Hic vcro Sc antc coenam ambulabar, & cum ami- 
jcis difputabat.fimilitcr manc quoquc domi, Nufquam igi- 
tur cx ipfa in totum dcfidia adjutus quifquam cft, Scd cum 
quictc agcrc calidis naturis Hippocratcs fuadct, vchcmcn-i* 
li motionc vti vctat Porro ipfc multos qui proptcr cos mo 
tusquos pcr totam apftaicm cxcrccbanr,inprincipio aurii- 
pi quotannis segrorabantiipfis vctitis,fanos rcddidi:qucm- 
admodum ruruis alios a vchcm^tj cxcrcitationc prohibui: 
alios i quictc ad cxcrcitia traduccns,cum facpc antc a^rgro- 
taftcnt, in fanitatc fcruaui.Porro hi frigidiorcs funt ijs qui 
tcpcrari & mcdiocrcs fnnt,& afFefitu planc contrario ijs qui . 
calidiorcs ficciorciqucfunt. Diximus autcm tcmpcramcn-r 
torum nocas non folum in libro dc tcmpcramcnti^fed cti- 
am in Iibro dc artc mcdica.Is cnim vni cx libris noftris cft 
titulus. Miran^u vcro dc i)s mcdicis cft qui nc ca quidc qug 
fcnfui cuidcntcr apparcnt,agnofciint. Qu^is cnim latilTimu 60 
cffe hominum difcrimcn nunc non ridct ? Adco vt cadcm 
cxcrcitu,ijd(*mquc cibi,aIios bcnc,aIios malc habcant: no 
fccus quam in morbis. Q^irc ficuti quod no omncs cadcm 
rcquirant,cos fcirc dccucrat,ccu manifcftc apparcns: ita cft 
comcntanos fcribcrcnt,dctcrminarc acdoccrc quacquibus 
vcl conduccrcnt vcl ofFiccrcnt,par crat, Qnid igitur caufac 
fuir cur ciufmodidctcrminationps, tamctnab Hippocratc 
proditas,omifcrunt?Ncmpc quid aliud quam pcrdita ambi 
po?dum dogmatum principcs dominari,atquc indcgloria 
fonfcqu» intcr homincs ftudcbanr. Cuius caufa illi non ca 
quidcm qua? manifcfte apparcnt, fcd opinioncs quas ipfi vl 
tro poneoant^fequi volncrunt.Poftcri vcro qui in hos inci* 
dcrur,pcrfua(i plcriquc funtr proprercaquod ncc quicquam 
di iicilfcni mclius,& fimul rudcs, impcritiqucdcmonftra^ 
tiuae fcieniiac omnino cflTcnt. Qvi nanque hanc lcquciur,fa 
cilc tum vcra dogmata i falfij^ difcernct:tum quac ccrtis dc- 
tcrminationibus fcrjpta (lmr,ab ijs quac non ita.Idem nira| 
rum infcuiam corum omnium danabit,qui citra dctcrmi'^ 
pationcm dc diffidcntibus aliquid fcripfcrunt.Quojnagis, (/ /I 
qu«natn cifc dctcrrainationcs dcbcantj^ altius rcpcrcntcm, 80 
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fcd brcuibus cJiligciiter audics. Quibus mordax calor natu 
ra cft,adc6 vt funuda gignat cxcrcmcntatijs balncuni falu* 
brc crt:ium motus qui & cxiguus letus fit.multus aurem 
& celcr aducrfiffimus cft.Itamic iftis non fcmcl modo, vc* 
rumctiam bis dic lauari conducct, potifrimum acftatc/lfle 
quoquc boni fucci nutrimcntum,in quo nihil infit acre. In 
(olc antem verfari,& irafci,5«: multum cogitarc.iis inimica 
funt.Qui diucrfa: ab his naturas funt,(hi autcm funt qui fri 
gido & humido tcmpcramentofunt)vaIentiorcs motusde- 
10 iydcrant,ac vidum in quo fuperct quod tcnuem fuccum fa. 
ciat.Is cuiufmodi fit,diximus (ingulari libro.Hi vero ncc (i 
in Ible cxercitcs, lacduntur:ncc etiam balneo ablhncant* 
Ac maxima quidcm cft didarum intcr fc naturarom diffe* 
rcntia.Aduerfifnmum cnim cft humidum & frigidum tcm* 
pcramcntum,ei quod calidum cft & ficcum.Maxima rurfu« 
cft & calidi ad frigidum, & humidi ad ficcum.Porrb frigi- 
dum & ficcum, fcnum tempcramcro quam fimillimum eft. 
itaque ctiam celeritcr fencfcunt eii.fmodi corpora.dictiim- 
quc de hoc tempcramento fupra abundccft. Humidum vc* 
»o r6 &caIidum>fluxionu vitijsobnoxiumcft.Cftcriim quod 
omnibus intcmpcratis naturis commune pr^ccptum eft:id 
cxpedit in hac quoquc fcruari.Eft autcm id vt cas corriga» 
auidcm contrari)s, fcd dum plane in ocio fiint. Scrucs aut5 
{imihbus,cum pcr ncgocia fibi vacare non poflTunt. Dc cx* 
crcitationibus huiufmodi corporum ita ftatucdum cft: plus 
quidcm his laborandum cflc, proptcr corporis humidiiate* 
praeccleri motu non vtcndum,propter calorem.Porro attc- 
dendu diligentcr cft ciim ex fcniore vitie ratione ad cxcrci 
tationes fc tranffcrut. iHico enim fluxionu tetatur raorbis 
30 nifi prius fintvacuati quam excrcitationes adcat.Q^icquid 
enim in corporc cocrctum & crafllim in humonbus fucrir, 
aut etiam modicc frigidum : id ftatim in fpiritum vertiiur 
ac funditur.Itaquc ctiam verc tales natur? maximc ijs mof 
bis patcnt qui cx plenitudine oriunturtquales funt fynan* 
chacjcynanchae, dcftiilationcs,quos catarrhos vocanr, hs- 
morrhoidcs , fanguinis profluuia, articularcs morbi,'oph* 
tha Imix,peripncumoniae,Iaterum compun6iioncs, rcliqui 
dcniquc omnes quorum gcnus eft phlegmonc . Quarc etia 
occupare per vcris initium fanguinis dctraCtionc oportct, 
40 aut pcr incifam vcnam,aut fcanficandis malleolis. C^uod fi 
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ita inanirc rccufentrpurgandi mcdicamcnto funt non (irn^ 
plicis facultatis,fed quod trahcrc & flauam bilcm,& pitni- 
tam,& ferofa excremcnta polTit.Q^ae vero de cxercitatio- 
num racionc diximus,eadem & de balnco di£i:a cire putan- 
clumiquippe quod ipfum quo^-, non tutum cft nifi prius ma 
nitum corpus fit.Inanito vcro vtilceft^potifTimum cuius la 
uacri aqua potabilis non eft.fed in qua vis aliqua per hali- 
tum digercndi fubcft. Vinum autem frigidis liccisquc natu 
ris vtililTimum efTc prius did:um eft. An vcro calidis cmni- 
bus idoneum non fit, fcd vtilior Iiis aquae potio fit,ficut in jc> 
libro dc popularibus moibis fiue Epidemion legimus: nuc 
acftimandum. Fortaifis enim abfurdum omnino cuipiam vi 
dcbitur,iuuenem qui athleticus vel militaris fit,aut etia fof 
for meflbrve, aut arator,vcl deniquc qui robuftum aliquod 
opus cxercct, aquar tantum potioncvti.atqucinhoc falli 
Hippocratcm,cum calida tempcramenta aquae potionc pa 
fccrc,abfolute pronunciet.Mihi vero Hippocratcs non ao- 
folute id, fcd ae naturis fummc calidis quac vtiquc proptcr 
intcpcric talcs fint^dixiffe vidctur:n6 quod plunmu habcat 
naturalis caloris,quem ipfc augeri in athlctarum excrcitio 60 
confirmat. At qui ex intempcric calidus cft:is ncquc athlc- 
ta,ncque milcs Donus,fcd ncque foflbr meflbr aratorvc, aut 
deniquc ad ruftica vrbanave opcra fortis vnquam euadct. 
Qinppc valentium hominum ea funt muncra. Porro talcs 
nunquam fuerint nifi mcdiocri fint tcmpcratura . Atqui fi 
media tempcrie fint, vtiquc plurimus his fuerit naturalis 
calor. Ac tali quidem naturac mediocrc profcdo dandu cft 
vinumtficuti ipfa quoquc mediocris cft. Atquc hadcnus fal 
tcm mcdiocre,qu6 ipfa mcdiocris eft temperamcnti:quan- 
do hac quoque ncccflc cft no folurain fcne£lute, fed etiam 70 
in rcmimonis tempore media temperatura frigidiorc cua- 
derc.Si cui crgo vt in intcmpcric quae intra fanitatcm con- 
fiftat,calidiflimum tempcramentum fit: huic omnino vinu 
circucidiife prodcft.Sed cum triplcx generc fic calidi tempc 
ramcnri diffcrcntia,vna in qua rcliqua contrarictas(nempc 
qu? in humido ficcocjue confiftit) mediam tcmpericm fer- 
uat,altcra in qua ficcicas fubfultat,& tcrtia in qua vna cum 
calido ctiam humidum redundatrvtique in qua altera con- 
trarictas mcdium tcmperamentum tcnet , nunquam fucrit 
vltimc calor immodicusrquadoquidcm huic ficcitas ftatim g o 
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(iiperuenit.Ifta vcro no ponitur a nobis ficca. Ac in cjnt (ic- 
citas calori eft adiun^iatin liac incidcre aJiquando phiri-i- 
mus,vt in intempcrie quc cum fanitatc confiftat,pra:ter na 
turam calor poteft : idquc longo tempore. Plarimam vero 
brcui fpatio,etiam qux cum humiditatc coniunfta eft im- 
modcratam caliditatcm,vt in fanitatis intepcrie fieri licet. 
Ac ei cpidem quam primo loco diximus difFerentia?, tan- 
tum diluti viniy c[uod u<foir^<fis vocant,exIiiberi fincmus 
quantum a fumma intcmpcric ipfa receffic:rcliquarum aute 

10 ncutrijpraefertim cum fumma fit,quemadmodum oftcnfum 
cft.QuJE cnim talcs intemperics non funtrijs dandum vinui 
cft,fed cxiguum & dilutum(tale porro cft quod colore qui- 
dcm eft album,fubftantia tcnucjiicut ediuerfo frigidis in- 
tempcrantijs calidiora vina prebemus. At quod calidiifimu 
iiuiacm vinum cft, id frigidilTimis intcmpcrantijs eft vtile^ 
reliquis vcro quod porcione rcfpondet.Ncq-, enim eius tan 
tum mcminiflc oportet, quod contraria contrariorum fint 
rcmcdia:fed etiam quantitatis rationem in finguliscontra- 
rijs habcre.Ergo ficuti dc mcdicamentis oftendimus no fo- 

10 Iiim ^ftimandum clTe calidiimne an frigidum quicquam fit, 
fed eciam quoti in his ordinis fit:ita & de vinis eft agcndu: 
non folu dilucum aut calidum dcligentibus nobis,fed quod 
vt ad intemperantic fpeciem calorc frigordve fuo conucni- 
cnter occurrit ac rcfpondet. Harc vero di6i:a mihi dc ijs funt 
qui mcdiam fenedutis xcatem agunttvcique nccignoranii 
primam eius parcem elTe quac cJ/u^^tpii/T^ jj,id cft corum qul 
cruda viridiquc adhuc feneda func,dicicur propcerea quod 
adhuc obire ciuilia negocia polTunc^fecundam aucem cui 
apcc nomen ipfam indicur,eo quod ipfa fic de qua dicitur: 

30 Vt Iauit,fumpficquc cibum , det mcmbra fopori. Quod ca- 
mcn in certiam non conuenic:in qua Tclephum grammati 
cum bis ccrve mcnfc lauari dixi.Propcer enim virium infir 
micacem alfiduu hi balnci vfum n5 fiiftincnt. Accedic quod 
per habicus frigiditatem mordacia Iii excremcnca non pa- 
riunc.Nominanc eum qui ad hanc parccm peruenit, Gra^cc 
'girijw^i^o^ : ficuci aiunc qui vocabulorum ccymologijs gau- 
dcnt,ab eo quod cft 'Zcri/u-^srice^ T^fj ii^ ii(Pc(/^ id cft mittendo 
m pompam qu« ducic ad manes, 

GALE 
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GALENI DE SANITATE 

' TVENDA LIBER SEXTVS, 
Thoma Linacro Anglo intcrprctc. 

Liud huius dc fanitatc tucnda 
fpcculationis argumetumhoc 
libro inchoaturus , rcpctcnda 
ccnfco coru quac hafitcnus tra- 
data funt,capita:quae vtiqj di* 
ccndis funt ncccflaria . Igitur 56 
primum diximus quid fit fani- 
tas:fecundo loco gcncralis ci^ 
dcfcriptio pofita cftrtcrtio quc 
admodum fcruari ca poffit^cft 
proditum. Ad hxc illud adic- 
_ _____ idum,animahum corpora pcr- 

pctuo mutaririndcfquc adco ncccfic cflc fanitatcm coru qug 
alias corrumpi pcriclitctur, noftrae procurationis indigcrc 
antcquam tam notabilis mutatio fiat vndciam manifcftc 
«grotcnt.procurationem vcro non aliunde conftarc quam 60 
cx cibo potioncquc,(]uibus quod dc fubftantia corporis dc- 
cidit,rcficiatur. Altcra incurabilis cflc dcmonftrata muta- 
tio cft/cihcct quc pro ^tatis ratioc acccditrpropterca quod 
cuiufquc animalis corpus a prima genitura ad cxitum vfq^^ 
toto intcrucnientc teporc ficcefcat. Caeterum qui falubrem 
viucndi ratione jgnorant,credibiIc cft hos citius quam pro 
naturae rationc mtcrirc.Q^oniam autcm(vtdiximus) nc- 
ccflc eft omnc genitum animal nutriri, fubftantia vcro ci- 
borum vniucrfa in nutrimentum non abit,ac proindc vitio 
fum quiddam cx fupcruacuo cius rclinquitur, quod propric 70 
cxcrcmcntum vocantrprairparatac a natura quardam corpo- 
ris partcs funt quac id fcccrnant atquc emittant.PIurima vc 
rocumfit in naturis corporum difFerentia,rationabiIc cft: 
fuam cflccuiquc fanitatis tuendac prouidentiam.Primum 
igitur co hominc qui optimo fit ftatu , pro matcria trada- 
tionis propofito: qucmadmodum huncquifpiam in fanita-» 
tc cuftodiat:tradcrc ftuduimus.Cum autcm varia: occafio* 
ncs fint quibus fccunda valctudo varie conuelliturreum qui 
optimo corporis fit ftatu, L vni fibi vacantcm J ac ab omni 
ciuili ncgocio libcrum , in fanitatc fcruarcpropofuimus, 9q 
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Atq-, Kunc quiJc ctim in primis quinquc libris qu^adniodu 
quisaprimaincuntcxtatcad vltima vfquc fcncautcm ia 
fanicatc cuftocliat,docucnmus:nunc ad cos vcnicmus qui- 
bus pcr ncgociorum miaiitatcs cflrc,biberc,atqac cxcrcitari 
dcbito ccmporc non licct.Pr«tcrea ad cos qui Ibtim ab or 
tu valctudinarium corporis ftatum funt fortiti.Sane brcui- 
or crit de his fcnno quam prior,quanuis fuaptc natura lon 
gior fic,propterca quod plurimarum matcriarum vircs qui- 
bus ad fccund* valetudinis tutclam vtimur. prxdida: lam 
lo funt.Nam cum fri6iionc,balnco,cxcrcitafionc,cibo,potio 
nc,fomento calido frigidoquc vcncris tum vfu tum ablii- 
ncntia,& fi quid aliud ciufmodi eft,mutationc$ ficri corpo 
ns ccrnamu$;vtiqi horum omnium virc$(vc dixi)prius fuiic 

Zj proditae. Vitioli autc corporum ftatus gcncrc dupliccs funt: 
cum clcmentarcs & primas corporis particulas , quas An-* 
ftotclcs S/^9ioMicn,id eft fimilarcs vocat,aIij a:quabilitcr alii 
inaiquabilitcrattcmpcratas babeant. Dico autem «quabili 
ter ccmpcrari,ciim ad aliquam intcmperiem vcrfx «quabi- 
litcr corpons particula: omncs.aut frigidiorcs iufto,auc ca 
xo lidiorcs funcrcdditx,autficciorcs,authumidiores,autpcr 
coniugationcm quacdam calidiorcs fimul & ficciorcs qu«- 
dam iiumidiorcs paritcr & frigidiores,& quxdam humidi- 
orcs & caiidiorcs,quaedam ficciorcs & frigidiores.Quinc- 
tiam in inftrumcntahum partium compofitionc qu«dani 
acquabihccr.Qu^dara inarquabilitcr func condit«. Ac primu 
quidc dicam hic quoquc qui ftacus corporum func maxima 
ralctudinari),hcuti & priusLqui maxim^fanus ciretJoften- 
di. Verum is vnicus crat. ctcnim in omnium rcrum <^cnerc 
quod optimum cft, id vnum cft.-vitiofa vero plurima funr 

30 Duplcx tamcn cft corum fecundu genus difcnmcn: ccu pail 
lo3.mcdixi:di]s fimili intcpcrie omncs partcshabcntibus 
ahjs diihmih. Atquc corum quidcm qua: fimilcm inccmpc- 
rantiam habcnt,ca pcifjma cifc co-nftac qua: has vdidishA 
bcnc,ac ponflTimam frigidas fimul & ficcas. Acquibusin* 
acqualitcr fe habenc corporis parccs, horum numcrarc qui- 
dcm vanccaccs facilc non cft.Ca:tcn\m illa quoauc duplici 
gcncrc fpccicvc,fiuc quouis alio modo nominarc vclis.va- 
narchccc.Nammaximc quidcmca raorbispacccquorura 
P""^'P« f parccs concrarijs ccmpcramcntis func 

40 attcttac . Minus obnoxia yalctudini funt quibus diucrfx i 

1 principi- 
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principibus partcs ita fc habcnt.Equidcm aliquos iam vidi 
quibus vcntcr frigidus crat,caput calidum:(icut contr.^ qui- 
bus caput frigidum crat,vcntcr calidus. Vidimus aute & ex 
accidenti,non primum ncc propria tcmperamenti rarionc, 
ainduc affli»5lum bili ventrcm,qui alioqiii non erat natura 
calidus.cquc vcro & refrigcratum altcrum,quanuis non ef- 
fct natura frigidus. ad eundem modura & eaput,&: iccur,& 
licncm.atque etiam alias partes,aliarum quandoque intcm 
pcrantijs aftici,cum aut ipf? haudquaquam lacfac in proprio 
tcmpcramcnto c{fenr,aut ctiam contrarium planc quam a- 50 
hx affc^ium habcrcnr.Primum crgo dc ijsverba faciam qui 
xquali funt intempcrie:idauc ab ijs qui prxcalidi funt,au-» 
fpicaius. Sanc didum a nobis in libro dc tcmpcrametis cft 
fieri non polfe vt intcmpcries quxlibet fola diu duret,quan 
do ipfa libi ipfi akcram cx ncccifitate adfciftic.Indcque fa- 
dum vt plcriquc mcdicorum quatuor tantiim eifc intempe- 
rantias putannt,casquc compofitas. Simplices vero nc cifc 
quidem. Nam & calidam dum humiditatcs fempcr confu- 
mit,parerc liccitatcm.Et frigidam,dum nihiiabfumit,hu* 
morisincrcmcnto quodammodo conf errc . Eodem .modo €0 
& liccam,pcr cas actatcs quibus augcfcit animal,calidius i- 
pfum fcmpcr cfFicerc. quibus vcro dccrcfcit, rcfrigerare & 
liccarc quidcra folidas corporis particulas.congcrcrc vcro 
abundatiam cxcremcntorum.Simili modo fi humida cum 
modice calida coicrit:exiikrc aliquando in vtraque oppo- 
fitione mediam tcmpcricm. vtranqucoppofitioncm intcl* 
lcgo,& qua: cx calido ac frigido confilhr,& qu.x ex ficco 8C 
^ humido . Erit autem mcdij tcmperamenti (quod cucraton 

Grarci vocant)ciufmodi intemperantia,in ipfo pra;cipui vi 
goris temporc,quam Gracci vocant. fcd & in lemif- 7« 

fionis temporc prout ipfi conucnit. Optimam nanquc tcm- 
pcricm in adolcfccntia corpus obtinet.Rcliqua: omnes fta 
tcs dctcriorcs hac funt:vt prius cft oftcnfum.Atquc hoc ctia 
mcminiifc c6ucniet,vnum id quoque cx ijs quac di6ta funt, 
Cum cnim duplices adioncs in animalibus fint:ccrtc cor- 
poralcs pucri praccipuas obtincnt,qua: animi funt,ca qua: a 
pucris ad rcraiflionem vfque fucccdit ajtas . Ncc tamcn cft 
has actatcs annorum numcro circunfcribcre,qucmadmodu 
nonnulli fcccrunt.nifi fortc in latitudinc quadam.Ergo pu 
bcfccre ouidcm incipiunc aliqui vbi quartumdecimum an- Sd 
* nuni 
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num cxpleucninc . Qnidam vno poft anno, aut ctiam am- 
^lius.Initium prxterca rcmifTionis nonniilli habcnt ftatim 
a trigcfimo anno. Nonnulli poft quintum & trigefimum. 
Ac robur quidcm omnibus miniutur poft ipfam fummi vi- 
goris ctateminon tamcn hi fanitatcm amittunt,tanictfi mi 
nushancquam antclaudabilem habcnt.Cajtcriim hancha 
bcnt non foliim vfque ad initium fenc6itutis,vcfumctiam in 
ipfa fcnc(iilutc tota.quae ipfa quoquc quibiifdam naturalis cf 
fc morbusvidctur.Cum cnim nec dolore artguntur vJlo,ncc 
lo vllam actionem carum quibus ad vitae munia vtimur auc 
pcnitus amiferunt, aut omnino imbecillam habenr, vtiquc 
f^ini funt.fanitatc quas feneduti fit congrua. Mcminiirc c- 
nim protead oportet corum quae de fanitate demonftrata 
funt,nempc quod ampla fit cius Utitudo.Iam fi tcrtia quo- 
quc corporis affciftio cft,quam ncutram Herophilus appcl- 
lat,quae in ijs qui c graui cuafcrunt fcbri.couualcfccndi tcni 
porc ccrnitur, & fcnili asrtate: omnino extra morbum fcncs 
crunt:a<aioncs camcn perinde vt ij qui in florc a:tatis funt 
firmas valcntesquc nou habcbunt. Vcrum fi ad videndum' 

* o audicndum, ingrcdicndum, aliaquc facicnda qua: fcni cx- 
pcdiunt,nulIo deficitur corpus: ctiam hoc rationabilitcr fe 
nis fanitatcm nomines(vtiquc totura hoc iungcns,fcnis fa- 
nitacem)non abfolutc fanitatem.Harc cnim proptcr ipfam 
aftionimi vircutcm intcgra cft, & dc qua qucri non poiric. 
Scnum finicas qucrimonijs non vacat.Q^anuis cnim om- 
ncs a^honcs hsbet^nullam tamcn validam habcc.Acqnc a- 
dco illa pars arcis quae de fenum dii6ku inftituitur,huc tan- 
tum confiliadirigic, vcfanicatem eorum quatenus ficri li- 
cet tueacur.Corpora vero qux a prima ftaiim gcnicura pro 

3 num ad morbos ftatum fortica funcrca pJane ad fencauccm 
nunquam perueniuntraut fiquando perucnerunt , vno fal- 
teia diutino morbo penitus laborant. Propofiiimus aurcm 
»n hoc libro dc ijs dilfcrcre qui viiiofo corporis func ftatu 
acque hosqucmadmodum fanos plurimum cueamur, dif- 
quirere . ^r go in icio ab ijs fumpto qui parem in omnibu» 
corporis partibus iuccmpericm habent: primum deijsa- 
gamus qui catidius tcmpcramentum fortici func, cjeteriim 
in humiditatc ac ficcicatc modicc fe habent ' At talis 
<juidcm corporis naiura ab initio ftatim magis apparec 

40 fana,quam ca qug in vtraquc oppofitionc vitiofa cft. Vtran 
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qiic oppofitioncm incclIcgo,& qux cx calido & frigido cd 
firtit,& quiE cx humido & licco. Eadem dcntcs cdct citius, 
& citius articulatam voccm profcrct,& citius ingredictur^ 
& fingulis annis ad portioncm incrcfcct.poftca vcro quani 
adolclccntisc annos complcucrit ,cxindc ad remilTioncni 
vfque manifcftc calidior apparcbit,(ic vt tum morbis , turti 
fymptomatis c]uc a bili oriuntur,faciIc lit obnoxia. Multus 
nanquc calor dum humorcm abfumic,ficcius tcmpcramcn* 
rum reddit. At cum florcns iam xtas itcm calida fit;nimiru 
compofita corum tcmpcrics,calida fimul ficcaq-, crit.In la- 
libus autem tempcramctis bihs abundarc lum pallida tum 
flaua folct.Ergo qui hac natura fijnt,ad «tatem vfquc ado- 
lcfccntiap fimilitcr cducandi.ijs funt,qui optimac funt natu- 
ra::dc quibus didlum in pra? ccdctibus cft.Poftca vcro ^uam 
abfolutum corum corpus fit, confydcrarc oporict vtrumnc 
bilis excrcmcntum illis pcr aluum* expcllitur,an ad fupcrio 
icm ventrcm fit propcnrum. Si cnim deorfum fcratur,con- 
flat no dcbcrc clTc fohcitos.Sin fupcriorcm vcntrcm pctat: 
pcr vomitu cft emittendum,fcihcct longc valcrc iuffis phi* 
lofophis ijs qui vomerc cx aqua tcpida poft cxcrcitationcs 60 
antc cibum vctant.Nam vino ncc ipfc fanc tum clTc vtcndu 
fuafcriminifi difFicultcr id faciant cx aqua.Qu^ippc ciufmo 
di qufdam corporum naturae funt:quibus vtiquc vinum du! 
cc,fcd vbi aquam prxbiberint, cft conccdcndum. Prartcrca 
ctiam ma^is vbi rcmpcramentum corum ab initio calidius 
ficciiisq-, fuit,vomitio pctenda cft proptcrca quod magis c- 
tiam hi biliofi funt in pra^cipui vigoris aftatc.Quin & cxer 
citari his vtilius cft,non acutis cxcrcitationibus 5c praeuc- 
gctis,fcd potius tardis & molhbus.Sut cnim omncs qui hoc 
ftatu funt,graciliorcs. Acutac vcro cxcrcitationcs confcnfu 70 
^ymnaftarum omnium cxtenuant:fcd lcntaD contra corpus 
implcnt.Sunt vcro cx ijs qui impcnfc calido tcmpcramen* 
to funt,& qui cxcrcitari prorfus non dcfydcrant,fcd abun- 
dc his fatiffaciant inamhulatio,balncum &: mollis ex olca 
frid:io. Acrc nanque & mordax calidum id cft quod ab hi$ 
cxhalat, non humcdans: qualc irM^tttt* Grxci vocant ncc 
fuauc , citraquc morfum.hos vcro a cibis quoquc balncuin 
iuuat.Quidam vcro corum incrcdibilc cft quam ctiam obc 
{x funt rcHditi cx tali vi^us rationc. Antiquum autcm vinfi 
inimicum hxs cftralbum vcro ac tcnuc idoncum cft. Acfti- go 

mandum 
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jmanJum antcm in omnibus cft qui a cibo Iauantur,num iTi 
dcxtcra prxcordiorum parte,vbi fitum iccur cft,dolore ali 
cjuera aut grauitatem aur tenfioncm fentiant. Eiulmodi na 
quc corporum ftatus iojcmoris vitijs tcncari Iblct fi balnco 
poft cibum vtantur. Ac fiquando ciufmodi aliquod vitiura 
icntiunt,i!lico dandum aliquid cft corumquac obftrudum 
jccur libercntrabftmendumquc ab i)s cibis qui craflum effi- 
ciunt fuccum: ac potiflfimiim fi ijdcm glutinofi fint.Dc his 
d^6tum abunde nobis eft in tribus libns quos de alimcnto- 
|0 rum viribus fcripfimustprajtcrca in co libro qucm dc cuchy 
mia & cacox:hymia,id cft dc cibis boni & mali fucci,cdidi- 
rnus:itcmquc in libro dc extcnuante viutus rationc.Q^ip- 
pc qui doiorem in io.cinorc fentiunt, ijs tali vidus ratione 
vtcndfi omnino cft quoad dolor fc rcmiferi€,&r dextra prar- 
cordia lcuia quodammodo fcntiant. Vtile fanc fuerit & li- 
quorem in quo maccrata fic abfinthij coma,ofFerrc:prartcr- 
ca quod tum cx ca,tum cx anifo & amaris amygdalis con- 
ficitur:quod ctiam biberc cx oxymclitc prapftat in co tcm- 
porc auod intcr furgcndum lauandiimquc intcrucnit.Nam 
%o & poftquaiT? confc61:a func qua! cx vcntrc ad iccur rcddun- 
tur,talia cxhibcri prxftat-.& temporis aliquid corum opcri 
antc cibum fumcndum dari.Non inutilc cft & medicnmcni 
tum quoddiatalaminthcn vocant:cuius compofitioncm in 
quarto horum commcntarioram fcripfimus. Vcrum in bi- 
Jiofis tempcramcntis caucrc oportct huius aflTiduum vfum* 
Scd & fiquando horum quifpiam co proptcr iocinoris ob - 
ftrui9:ioncs vtitur: vtihus cft cx oxymclite id bibat.PorrA 
ahmcnti fpccics, fiquis honmi tcmperamentum verterc in 
melius ftudet, contraria elTc intemperantiardcbct, Scnfim 
vcro id fiet citra noxam,fi & prcfit mcdicus:& qui curatur, 
ica fic a negocijs hbcr,v; oijinia fuo temporc pcragat.Nam 
qui in rcbus ciuilibus vcrfatur,& multis negocijs diftringi- 
turihuic tutius eft vt nec tcnccc ccmpcramcncum fuum mu- 
tare,fed accommoda fibi nutrimcca fumat.Porro apta funt 
humidisquidcm humida, & ficcisficca Nutritio cnim fit 
cum is qui nutrit cibus,corpori quod aht^afllimilatur.Citi- 
^ us autcm affimilantur ficca ficcis,& humida humidis.Qui- 
bus vcro arquale temperamencum cft: ijs quanco uicundiuj 
fucric quod comcdunc,canto vciquc fit magis nutricns. At* 
40 ^ui inxc^ualcin tcmpcricm fuijt fortiti ^ ita vt his aliud io- 

1 jij cinori*? 
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cinom tcmporamentum fit^aliud ventris,aut alicuius eorS 
<]uac circa iecur funt: ijs diuerfum cft quod afTumptu iucun-» 
dum cft-,ab eo quod cuique particulae cft idoncum.Quoni* 
am autcm oftcnfum eft duplcx efre quod fingulis conucni^ 
€n$ cft.aliud quod fecundu fimpiiccs qualitates, aliud quotf 
iecundum totamfubftantiam:quodfimpIicibus qualitati-» 
bus maxime aptum cft,id qualenam {it,fuperius paulo eft 
comprchenfum ; idquc fcu mutarc intcmperiem per ocium 
velis,feu ccderc cogaris proptcr ncgocia.Qu.6d cx tota Cuh 
ftnntia idoneum maximeeft.fola experientiadifccrnitur. 
Ac maximam quidem vim habet ad ea quac eduntur bibun- 
turque,non in vcntrc raod6,fed etiam toto corporc confi^ 
cicnda,totius fubftantiae conuenientia:cuius ratione nutri- 
mcnta animalibus & varia, & fpecicbus multum inter fe di 
ucrfa,habcntur:cura nulla fimilitudo fit eius quod cx palea 
& herbis acccdit, ei quod cx oflibus & carnibus.nulla focic 
tas eius quod ex panc eft, cum co quod ex cicuta &vcratro. 
nam 8c hcc animantium quibufdam nutrimcnta funt.Fiunt 
autem &quaIitatibusconuenicntiac:vtiquc fi feruare tcm- 
peramcntum ftudes,humidis naturis huniedtantc cibo ma- 
jcime quadrante:ficcis vcr6,co qui ficcet.fin altcrarc placet, 
contrarijs.In co autcra qui cft iq calido frigidove ad intem 
pcrantiam Iapfu,c6ntraria dare fempcr cxpcdit:cum 6c cffi 
caciftima: eiufmodi intcmpcries finr;&(vt ita dicam)magis 
quamqua:cx ficcitatc& humiditatcconfiftunt, potentes: 
quippe cum facilc fimilibus nutrimentis in morbofam in- 
temperanriam abeant , Ac fi ficcius quoduis mcmbrum 
efficias, nihil manifcftc lacdcs.pari modo ncc fi humidiori 70 
fuam humiditatcai ferues.Euidcnti vero argumenio tibi & 
ctates fint. Quac enim a prima genitura adolefcentiam vfq; 
Kabcntur.humiditfima ijs caro eft:fenili aDtati,impenfc fic* 
ca.MeminifPc vero in huiufmodi fermonc oportct eorum 
i]ux in opcrc de tenipcramentis funt fcripta.fcilicet ne qui» 
cxiftimecqui fuperuacuis excrcmcntis onerantur.hos liu- 
itiido tenipcramcnto eftc,qua; res eos qui fene<autem frigi- 
dam & htimidam putarunr,falfos habuit . Non enim ipfic 
particula: fcnura himiidiorc tcmperamcnto funt, fed ipf« 
capacitatcs quac intcr corpora parcnt tumfcnumtura eo- 
rumquihumidismorbis laborant, fuperuacua humiditatc 
impIentur.Porro f uiufmqdi fifcus mprbus fit, certa fcicn- 80 
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liacoj^nofcct qiii librum quem dc marafmo infcripfimus, 
diU^cnter relcgeric,non fcmcl bisvc, ncc rranlcurrcns , fed 
fingulis infiftens atquc intcntus, Sanc qui harccommodc 
Icgcc,Iiunc cxercitari prius conucnic in fecundo dc tcmpe- 
ramcntis Iibro,in quo dcmonftratum eft fcnis tcmpcramc- 
tum ficcum clfe . Vcrum quod in prxlcntia nobis propofi- 
tum cl\ calidius iuflo corpus,fi quidcjii in prima conflitu- 
tioae mcdium humiditatis ficcitaiisque habitum habue- 
nt : omnino idin incrcmcnti ftatu (quam injuf^t^ vocant) 

|o ficcum cfficitur , idque tum magis , tum celcrius, fi ctiam 
jiatura ficcius erat. Scd 5c fcnefcct idcm citius, quanco vti- 
qucadfummum incremcntum pcrucnit citius.N^m cum 
pmncs in rcmiirione actatis ficccfcimusrratio cft vt qui na- 
tura fit ficcior,in fenilis intempcrantic ficcitatcm citi' pcr- 
ucniar.Hi cxgo in praccipui vigoris ^tate poti(fimum humi 
dam vidus rationem poftulanc. cuius formulam proximc 
dcfcripfimus. pcrficitur cnim humcftantibusfibis ac bal- 
ncis, tum eycrcitationum & qua: prxcelercs & qux mulcac 
funt abftincntia.Hi adco aeftacjs cemporc & ciciuj lauan- 

%o tur,& a cibo iterum, prodcft his & frigidae potio. At venus 
iiccis tcmpcramcntis ex inimicilfima. Vitandar quam ma- 
ximc his funt CKuftiones,& laflitudines & folicitudinGs,& 
vigiliar, & mo.tus pmnis celcr.Irapindia vcfo cum biliofas 
naturas maximp accendar,acutas fcbrcs parit.Itaquc quac 
vidus ratio i|s laudatur qui ftatus incremcpti temppre tcm 
pcric funt calida, humiditatcm tamcn ab ortu mcdipf rcm 
habcbant:harc ijs qui fiatura calidi funt Sc ficci,magis con- 
ucnic . Ncc dubium cft quin modus qupque cxccflus fupc- 
rancis e.iemenci in primis confyderandus fic. Siquidcm ca^ I 

|o tcnus incendcre , rcmiccerc , aut augcre vid:us fpccicm o- 
portet , quatcnus fupra naturalem habitum audl^ dimi- 
nutavc funt tcmperamcnti clemcnca . .Quaproptcr fi co- 
rum qui natura humidiores caIidiorcsquculnt,mutarc tcm 
pcramcntum adfrigidiorcm ficciorcnujue fpecicm libct: 
contrariam his vidus racioncm cxhibcas oportct.fin id cu 
ftodirc pIacct,fimilcm.Sanc eiufmodi n^itura: iu puerili ac* 
tatc fluxionum & redundantiac morbis maximc tcntantur, 
itcmque putredinis.Qno magis & pluribus cxcrcitationi- 
bus & cxada vcntris concooione indigcc. Quicquid cnim 

40 jn l|foccofrum,pitwr,id toticorporimorboruvt\ putre^ijnis 
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occafio fit.Itaqi Sc antc cibum bis tcrqiic hi fi laucnt,acca- 
lidis fpontc ortix vtanturrmaximum indc commodum fcn- 
tiunt.Quippc huc dirigitur in his c6filiu,vt ipfas ammalis 
particulas fcrucmus humidas.Qug! rcs omnis tcmpcramc- 
ti communis cfttfi modo contraria ratio omnium animan- 
,tium corpora citius ad fcnc6lutcm pcrducit.ipfaqucfitcui" 
culpa omnc gcnitum corpus mortalc fit.Quippe fi ficri pof 
fct vt tempcramentum corporis humidum pcrpctuo fcrua- 
rctur:verus fophiftf cunis inter initia opcris memini.fermo 
e(rcr,qui fibi aufcultantem promifit immortalem forc. Scd 
qoonia naturac pro^rclTum qui cfl- ad ficcitatc.effugcrc cor 
pori no licct,vt ante docuimus:iccirco fcncfccre nobis cor- 
rumpiq; neccffc cft.Erit tamen id maximc diuturnum,quic 
quid crit minimc ficcatum. Vcrijm cum humida vi£i:' ratio 
cxcrcmcnta, & fuccorum abundantiam pariat:diflficilc cft 
ita mcdiocritatcm fcruarc.vt ncquc morbi incidant,ncquc 
fcncClus maturctur. Qupd tamcn ad ipfius tcmpcramcnti 
rationcm attinct;qui maximc funt humidi,ij maximc fiint 
longacui . lidcm & frnitatc vbi corpus ad robur perucnit, 
plus ca:tcris fruunturr & catcris qui parcm actatcm a^unt, Cq 
valcntiorcs ad cxtrcmum vfquc fenium funt.Idcoquc fcrmc 
tum mcdicis omnibus,tum philofophis qui corporis clcm^ 
tadiligentcr inucftigarunt,tcmperamentum id laudatum 
eft.Imo etiam vnum id proindc fccundum naturam fc ha- 
bcrc quibufdam cft vifum.Nam quanmiam in principio fit 
dctcrius, tcmpore tamcn rcliquis praiftantius cuadit. Qu^o 
magis qui tucndac huius corporis fanitati pra:ficiturjijs qu^ 
ab ipfo defluunt, profpicerc debebis,tum cxercitationc (vt 
dixi)tum balncis antc cibum pluribus,tum vcro ijs qu^ pcr 
vcntrem & vrjnas rcdduntur , cxccrncndis . Nccprohibct 70 
practcrca quicquam quin & apophlegmatifmis & purgatio 
njbus aliquando vtatur:antcqnc omnia, cibis boni fucci,ac 
vini potionc quod vrinas promoucat .Et dc calidi s quidcm /7-4. 
tempcramcntis abundc diaum cfl::dc frigidis deinccps ag^ 
dum. Sunt porro &: horum trcisfummac difFcrentix, Nam 
aut modicc fc habcnt in altcro cprrariorum pari, ita vt ncc 
humidi fint nc^: ficci: aut alternm in his rcdundat,vtiq; vcl 
ficcum vcl humidum.pclTima tamen merito ficca tempera- 
tura cft.Qn^ippc quod tcmporis fpatio fcncfcctibus accidit. 
Jd his flatnu ab initio cotingicErgo jilos humcftare calfa 

ccr^quc 
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ccr^quc oportebit.Id fict cxcrcitationc modica , & nutri- 
mcnto Iiumcftantc ac calidotprxterca vini calidi potione, 
& fomno liberaliorerillud interim prouidentibus nobis,vt 
cxcremcta omnia quar vcl cx cibis vel potionc proueniut, 
quotidieexpellantur.Dc vcncris vfu didtum fupracftcam 
omnibus qui ficco tcmperamcnro funt^inimica e(fe . Nunc 
vcro etiam cx hoc numero potiffimum aduerfacft ijs qui 
fupra ficcitatcm ftigidi quoque funt . Nam innoxia venus 
ijs tantum cft qui calidi humidiquc funt : tum vcro qui gCi- 

10 nitura naturalitcr abundant,dc quibus intcr inacqualia tc- 
pcramcnta mox dicctur.Malum vero & illud frigidum te- 
peramentum cft,quod cum humiditate coniungiturmiaxi- 
mequc id fluxionum morbis eft obic5:um.Succurritur huic 
& balnei abftincntia,& cxcrcitio,& tcnuiorc viftu, & vn- 
ftionibusquae modicccalfaciant . quarumforma narrata 
prius cft , vbi dc lalfttudmc cgimus . At qui fvigidi natura 
funt , caetcrum in ficci humidiquc tempcratura modice fc 
habcnt:minusijvcladfanitate,vcIadcorporis robur funt 
incpti,quam qui in illis funt intempcrati.horum jgitur cx- 

to citarc firmarequc calorcm cxpcdict • In humiditatis vcro 
ficcitatisquc fpccie,tota vidus ratio mcdia eft exhibcnda^ 
Atqua: hacc mihi omnia dc ijs di6la funt quos acqualis intc 
perics prcmit,hoc cft quibus omncs corporis partcs ad ca* 
lidius,vcl frigidius,humidius,vcl ficcius, fimilitcr funt in- 
clinatae, Dci|s vero qui inacqualcm corporis conftitutione 
habent,non potcft paucis dilferi,propterca quod nurnero*» 
fc horum varictatcs funtrcum alijs alia particula male tcm 
pcrata fit. Scd & fi duas tantum quis intcmperatas habcat: 
harum quoquc varjctates non paucae funt . proindc qux cu 

30 priusdocueroquaenamijs cxhibenda fintquibus inculpa- 
tus quid^ cft corporis ftatus, viuunt aut£ vitam feruile, fiuc 
negociofam,fiuc quouis modo alitcr appcllarc placet:ab ijs 
vero,quacnam ijs qui aequalem intemperantiam habent in 
fimili viucndi gcncrc:tranfibimus dehinc ad eos qui inx- 
qualem in corporis partibus ftatum habcnt . Ergo falubris 
& inculpatus corporis ftatus in Luitudinc (vt faepc dictum 
cft)intclligi dcbet:ficuti etjam ipfa fanitas.Nam ncque fa- 
jius cfle quifquam noftrum videri potcft,ea falteni qu^ om- 
nino inofFcnfi inculpataquc fit^fanitate: ncquc inculpabili 

40 C0C corporis ftatu. At fanos cflc dicuijt qui i]cic partc aliqua 
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corporis dolcnt,5(r ad vitap miinia haudquaqua funt impcdi 
U:pari modo &c corporis ftatii ill^fo cfle,cu ncc ab cxtcrnis 
occalionibus facild in morbos incidut,nc(: ab intcrnis. Illo 
nimiru pro rc ccrta prius definito,afliduc ^grotarc aliquos 
non ob proprium corporis ftatum,fcd proptcr vitiofam vi- 
ftus rationem: dum aut in delidia vitam cxicut,aut nimiu 
laboranr, aut in ciborum qualitatc quantitatcvc aut tepo- 
re pcccaDC,aut cxercitium aliquod noxium cxcrccnt,aut in 
fomni modo, aut veneris immodico vfu fallutur,aut ctiam 
arc^ritudinc animi, curifquc parum ncccflarijs fc maccrant, 
Qliippc no paucos nouimus eiufmodj de caufis quotannis 
rotare:quos tajncn non dixcns vitiofo corporis circ fta- 
i.u:ficut cos qui quum nullo horum quae reccnfui, deliquc- 
runt^tamen pcrpctud argrotant. Ergo primu proppfitus fcr 
moiii isefto qui corporis ftatum in latitudinc inculpatum 
h-ibet,quiquc akeri viucns,toto dic miniftrat,aut ipaximo 
magiftracui , aur monarcha: ; carteriim ad extrcmurn dici 
liber a domino difccdit. quo loco rurfiis dcfiuiendum nor 
bis eft quem fincm dici dicimus ; quando jiiias lcdori 
^ fcrmo nofter imponat, nifi ccrta limitationc fcquetur, Si (fa 

cnim dixero dilfolui tum primum homincm ad corporis 
fui curam , cum fol occidit, nec adicccro quo dic id vc- 
^ lim, circanc folftitium , an brumam, an circa arquino6tia^ 

^ an alio quopiam temporc quod didis interucuit: no pof-r 

funtcommoda prarccpta tradi- Romac cnim maximidies 
ac no6tcs , paulo maiorcs qumdccim acquinodtialibus ho. 
xis fimt. contra minimi, paulo intra noucm. In magna vc- 
TO Alcxandria maximus dics quatuordccim horarum eft, 
I minimus dccem. Ergo qui in breuiiTmiisdiebus, & lon- 

i giftimis nodibus a minifterio occidctc folc redit, huic fri- 70' 

cari per ocium, & lauari , Sc modicc dormirc licci. Pprro 
nemo eftcui nec in maximis, ncc ctiam his , liccc aliquid 
mediocritcr agerc, Ncc ipfe profeulo qucquam noui tam 
infoelici vitae force . Antoninus enitji,qui impcratprum 
quosipfi vidimus, promptiftimus adcuram corporis vc- 
nit: brcniftimis diebus folc pccidentc in paleftram ingrc- 
ditur: longiifimis autcm hora nona, aut ad fummumde- 
cima. Qu^are licct is qui illi in diurnis ofFicijs adfiftunt : 
vbi difcciTere, rcliquo dici tempore corporis curam agc- 
rc.ita vt folc occidcntc ad fomaum fc cpuucrtant. N^ip ^# 

t 

w 
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cim minima nor nouc horas a:quino6liaIcs acquctrabunde 
his fuerit li id totum tepus in fomno fumpferiat. Ergo vi- 
dcaduiaeftaffucfusuepcr antcaaam vitam exercitationi 
talis miaiftcr fuerit, an citra cxercitationcm lauari. Nam 
funt qui nc fridioncm quidem fibi adhibcant,fcd protinus 
pcrfufi oico,balneum ingrcdiantur, aut etiam ftrigili tan- 
tura arrcpto , quo iudorem in ipfo balnco deftringant. Ac 
nonnulli quidcm hanc confuctudinem modicc ferunt,ita 
vt aliqui corum ncc affiduc acgrotent,Lnec logo temporc: J 
to vtiqucquibuslibera corporis tranfpiratio cft , 

$rivtt gracci vocant . cofdem aliqui tum medicorum, tum 
gymnaftarum, aracofyncritus grarce appellant. Quin di- 
^um &ab Hippocratecftiiuicgencriiiominufanitatcm 
<c magisconftare. Ait enim,- Laxitascorporis adtranfpira- 
cc tum, quibus phira pcr cutim fcrutur,falubrius.quibus pau- 
cc ciora minus falubrc . Hanc corporis naturam ad aliam 
confuetudincm tranffcrrc non oportct, fcd ncc vllam om- 
, ^ mno aliam naturam nifi quac longo iam tcmpore «gro- 
0 . tat. Quadii^ alfidue a:grotct, difquircrc in ca caufam 
ao conucnict, Ea inucnictur, fi initium inquifitionis ab argri- 
tudmis fpecie ccrpcrimus. Quicquid cmra corumqu« in 
ipfo funt, corpus affligit : duplicj idoccalionc oritur: aut 
redundantia, aut fucci vitio. Ac fiquidcm rcdundantiaj vi- 
tijs ajgrotare vidcbitur: huc vuiucrfa tcndet vietus eius ra- 
tio , vt fuccos ad conuenictcm modum rcuocct. fin cx fuc- 
corum vjtio , vt pares cosfaciat . Prius autem fpcciahtcr 
dicetur quemadmodum profpiciendum mediocritati fit 
qu« in quantitatcfpcaatur.poft quemadmodum xqua- 
htati qus m qualitate confiftit. Itaquc iam de priorc aea- 
JO mus.duao tandcm ad principium fermone: Vbi quod er 
corporc cxhalat, minus eftijs qua: accepit , rcdundanti^: 
oriri morbi folcnt. Ergo profpicicndum cft vt eorum aux 
cduntur ac bibuntur, rcfpcau conim qua: cxpellutur^con- 
ucnicnsmcdiocritasfcructur. Sancismodus feruabitur fi 
pondcrabitur a nobis in vtrifquc quantitas.Qui cnim bal- 
ncumftatim ingrcdiuntur , ijs poftca friaione vti atquc 
etiam prius paulum dimoueri: qui vero harc prius obicrint 
paululum ctiamha:cipfa inaugcrc fuadebimus: detrahcrc 
vcro de nutrimcti vcl quatitate,vel qualitatc,vcl etia vtra* 
40 que, Qui cnim cclcriter notabikm abund:^nt;am accruat, 

ijs dc 
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ijs dc vtraque-.qui no ccleritcr,aut non notabilcm,ijs dc al- 
tera demptu effc fat fuerit, vtra videlicet homo ipfe potius 
volucrit.Acqucmadmodum dequantitatc dcmatur.notum 
eft.Dc qualitate dcmitur,cum cxigui nutrimenti cibus apr 
ponitur.Siquidcm non paucifuilla nutriti,celerrimc copia 
accruanttcum alian requirat id nutrimentum, tum fridtior 
ncs, tum cxercitationcs plane vciicmcntcs. His igitur olc- 
ra & lcgumina,quar non multum corpori adijciat.praetcrca 
pifccs & aucs, quae mnltum item non nutriant , exhibend* 
fiint.Qni vcro vitiofos congerunt fuccos:ij non pcrinde vt y o 
qui redundantiam cogunt,vni tantim rci funC intcnti: qua 
doquidcm ncc vnica eft vitioli fncci fpecics. Alij cnjm mar 
gis frigidura pituitofumquc cuifmodi fuccum congcrunt, 
aljj m^gis calidum ac biliofum, nonnulli magis aquorum: 
alijrurfus magis mclancholicum, ideftqui rtagis atra: fit 
bilis.Horum crgocuiquc abftinenduro ab ijs cibis potio* 
nibus cft qui cura qnem colligunt fuccum facile gignant. 
Porro diaum abundc dc his cft in tribus libris qui de cibo 
rum viribus funr infcripti: itcm in alio qucm dc ijs qui bo- 
num malumve f iccum gignunt,infcripfimus . Eft & praetcr 60 
jiosaliusdcijsquicxtcnuantcibis : vtilis profea6 ijs qui 
crudum congerunt fuccum,qui cralTus quidem omnino cft, 
non tamcn pcrpctuo glutinofus.Sanc omnibus his commu 
nc auxilium eft alui dcic6Ho : potiifimum vero quibus cft 
naturalitcr adftriaior. Communis porro cft & veneris con 
ucniens mediocritas.Quibuscniminculpatacorporis con ^.7". 
ftitutio eft: non dcbent ij(vcluti ficcis fupra prcccptum eft) 
a vcncrc omnino abftincre.lllud tamcn confydprationcm 
defyderat.femelne die , an bis fit ijs qui ciufmodi vitam a- 
gunt,comedi{re, ex vfii . Ems confyderationis caput eft & 70 
corporis ipforum natura,& ab hac inviftus ratione confuc 
tudo,*: tcrtio ab his fi mutarc vidius rationem vidcbitur, 
quo pado eius mutationem homo ferat. Atque ab ipfa qui 
dem natura,cius quod conducet fignificatio datur. Et eom 
qnidem qnibns biliofus ventcr eft : ficuti didup nobis 
qnarto iam eft,& nunc nihilominns dicetur , primi fempcr 
jciborum ac potionum fintqui aluum dcijciant. Ex vinis 
quidem dulcia,& quae mollire ventrem poftiint. Non emm 
omnia cius fnnt gcncris. Ex cihis , olera cum oleo & garo. 
VimdfL vcxo cx vmis funt auftera.cx cibis,qui adftnngnt: 

• ' nifififif^ 
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iiifi fi firmandi oris vcntris caufa,pofi totarii coriicrtioncm 
cxliibcatiir.Icl autem cxpericntia quoquc difccrncdum eli. 
Sunt enim quibus adftringcntiuiii vfus adco aluum non c6 
primit.vt ctiam ad dcijciendum conducattproptcrea quod 
os ventris roborat.Q^od euidentifPimc in ij$ qui imbecil- 
lius id obtincnt,ccrnitur.Quicunquc vcro palcjflrJC txcrci- 
tijs ante balncum funt vfi priufquam diflriiia» hcgocijs vi- 
tac fc addiccrcnt: ijs vt ab ipfis abftinurflc cft incommodiffi 
mumrita vt fimilitcr vtantur,practcr incommodum , ctiam 

10 ficriomninonequit.Ergocxcrcitationc quae apothcrapia 
dicitur(dc qua fupra egimus)iftis vtendum confeo:& fimul 
dcfuillz carnis modo nonnihil dcmendum.Qupniam ve- 
T6(vt ante dixi) funt quibus ahte balneum cfitalTc aliquid 
eft melius: diccndum deinceps cft tum dc hora qua facerc 
id dcbent,tum quantitatc corum qux fumcnt, ac qualitatc. 
E rgo quod ipfc faccrc infucui diebus ijs quibus proptcr vel 
inhrmos vifitados,vel ciuilia ncgocia, putaui mefcrius ad 
balneum accclTurum: id diccre non grauabor.Ponatur dics 
quod id fit,tredecim horas aeiquinoftialcs longus . in dcci- 

4 o mam vero eorporis curandi fpem efre. Hoc cafu vifum mihi 
eft circa quartam horam fimplicifiimum famendum eflc nu 
trimctum:qui vtiquc folus eft panis.Atqucipfc quidcm it4 
feci.Quibufdam vero pane folo vcfci fine obfonio non pla 
cet,fed eii cum paImuhs,oIiuis,meIIc,aut falc^fumunt . func 
ctiam qui poft cum bibunt.Ego vcro ncc a tali cibo vnqua 
bibo , & folum pancm comedo . Sit autem cuiufquc coruni 
tnodus , is qui dccima hora confO(5lus clTc poiTit. quippc fi 
cxercitan cupiant:eo maxime pado citra noxam fc cxcr- 
citcrit.fi quidem non leuc incommodum nonnullis accidit 

jo cum repleti cibo fe excrcitant. nonnullis enim & caput ira 
plctur vaporibus,& in iocinorc aut pondcris fenfus,aut di- 
l>cntionis,aut vtriufquc,percipitur .Ergo cum talc quippii 
incidit,fuccurrendum ei quam primum eft. fi iecur obftru- 
dum fit,ijs quc invijs cius hacrentia impcditaquc cxpcdiat. 
fi capUL replctum cft,ambuIationibus,fcd potifrimiira anto 
tibum.nihil tamen vctat quin & poft cibum. Caetcrum ha$ 
quam maximc Icntas circ expcdit.IIlas qua: ante cibu funt, 
magis his quidc citas,non tamcn qualcs fcftinabundi vfur- 
pamus opere aliquo vrgente. Quac vcro iocinoris meatus 

40 obftrudos cxpediuat,cadem tarditati concodionis condu 

cunt.lio* 
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cunt.horum optiniia (unt oxymcli, & diatrion pipcrcon iit 
quo nullum immiftum fit mcdicamcntum no familiarc. Ad 
hxc tcnuaCorius vidus. hafc cnifn tarditatcm concoftionis 
corrigunt,& obftruftioncs iocinoris libcrant. Vbi vcro cor 
ruptio ciborum in vcntrc accidit : quibus id quod corrum- 
pitur,in ahmm defccndit,ijs maxiitium id compcndium ad 
fanitatcm cft.quibus vcro non dcfccndit , ij prouocandi ijs 
funt quse lcuitcr dcijciunt ; cuiufmodi funt diofpoliticon 
(vtiquc cum pari cum rcliquis pondcrc nitrum immiftum 
}iabet)& quod cx ftcis & cnico componitur,aliaquc quac cx 
cnico vcl cpithymoconficiuntur.Porro ijs qui ita fimt afFc* 
6i:i,ctiam vomitus anic cibum c<mducif • Confulcndum vc- 
ro his eft nc quid fumidum,aut malc okns,aut dcniquc fa- 
cilc corruptibilc nutrimcntum accipiant: fed qua! boni fuc 
ci fint,(roedici cuchyrrta vocant) potius cligant . Scriptum 
vcro dc his alibicft in ijs quac dc boni maliquc fucci cibis 
prodidirausrpra^terca in illis tribus quos dc ciborum facuU 
tatibus infcripfimus.Pcrcommodum rcro ijs qui ira fc ha- 
bcnt hominibus cft,& fi cx conucnicntc intcruaWo altium 
fubducantpcrcaquacmodiccpnrgcntrcuiufmodi cftquam (S'0 
medici dialocs picran Grxcc vocan^t. Si vcro k)»go tcmpo 
rc vitiofum fuccum augeri finasrgrauis quifpiam morbus i- 
pfis incidct.Sane poffunt ciufmodi fibi curam irapcdcrc ijs 
dicbus quibus publicum atrquod fcfturo cclcbraturrquo ni- 
mirura liberi a feruih* miniftcriafunt. Veriim multi pcr in- 
tcmpcrantiam adconihil aguntquo quod vitiofum in cor 
porc collc£ium cft corriganr , vf ctiam magis ipfum accu- 
mulcnt,dum vitiofo vidu in ipfis fcftis vtuntur. Qup fit vt 
alijs corum diutini morbi incidant,a quibus rota vita cxpli 
care fe n€queuntr(cuius generis mala funi & podagra,& ar 7*' 
ticularis morbus^& calculus)alijs acuti, fcd qui vclfingulis 
annis infcftcnt,vcl c«rtc altcrnis omnino. Aliqui vrro ctia 
bis ita in vno anno laboran t>Ars vcro q uae fanitati lutndas 
pricfidct,ijsqui fibi parucrint conftituram fanitatem pro- 
mittit.Qm vcro parcrc rccufant: ijs perindc cft ac fi omni-» 
no non cllet.Rccufint autcm alij, ab ipfa in pracfcns volu- 
ptatc vi(9:i:quosincontinctes intempcrantesquc nominar, 
alij ambitioncrquaro Grarci hodic id cft vanam 

gloriam vocant . Q^orum is crat qui quiduis potius fufti^ 
nuilTct , quam piccm fibi loto corporc contincntcr illini: 8q 

fuadcntibus 
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raaticntibns id medicis pro gracilitacis rcmcdio. hxc cnihl 
nonnulli? propcer totiiis corporis in licci frigidiquc cxccf- 
fu intcmpericm oritur, nonnullis vero proptcr digercntis 
in corpus,vcI nutricntis,veletiam ambarum facultatum na 
turalem imbecillitatem. Porro omnibusqui ira (lit affe^i 
auxiliatur vnguenti gcnus quod a Grajcis hodie dropax dl 
citur,vtpote quod & diftribucndo in cot-pus ahmento, & 
nutritioni conducic.Et fane multos ex ijs qui prius gracile.s 
fucre,vidcre licct hoc remcdio obefos redditos : potiflimu 
to quibus digerendi facultas infirma crat, nutriendi vci-6 fir- 
ma.fcd qua: pcr apta: matcrix pcnuriam,HfFatim nutrirc no 
potuit , quod ci nimirum cx deduccndi in corpus alimcnti 
defe6tuincommodum accedit.Verum aliqui pcr ambitio- 
rtem(vt dixi)ne({icut delicati ^ aut qui forma: plus fatis in- 
<lulgenr)pice vngi videatur,rcfugiunt ciufmodi auxilium, 
atquc ahud quippiam fibi a nobis cxcogitari gracilitatis 
remedium iubcnt : cum tamen nullum lit quod huic poffife 
«quari.prodcife tamen poifunt ctiam haec, antc baineuril 
manu nec adco moUi , ncc rurfus afpera , corpns perfriccs 
»^0 quoad ruborcm contrahatcdeindc dura fridionc non mul- 
ta cutem cogenSjdcnfam eam duramque efFicias * ab his , fl 
tnediocri excrcitationc vfum,ac lotum,citra tanic longani 
in folio moram,homincm abflcrgcaSjad iam didf fridio- 
nis ficcar formam mox vngas oleo exiguo , ac cibum offc- 
ras . Quippe ftudium in Ins eft, vbi bonum fanguincm iii 
corporis molcm attraxcris,vt cum nutriccm vim firmes: tii 
ne qiiod attradum eft exhaIer,profpicias. Ac firmatur qiii- 
dcm nutriendi vis excitaco in carnibus calorc. Non exhala 
bic autem qui attra(fius in has fanguis eft , fi oleo vnxeris: 
|o vtpotequod emplaftici mcdicamenti vimhabet. Qupdfi 
actas non rcclamet,etiam fi frigida lauatione vn^ cum pre- 
di«5li$ vtetnr,magno fructur commodo, Conrra vero in ijs 
qui immodice funt obcfi,minuenda digeftio eft: augcda ve 
ro corporis exhalatio.Porro minuetur digcftio aftidua ve- 
tris dcicdiione: nempc afluefacictibus nobis nutrimcti in* 
ftrumcnc.t,qu«cunque c6cincnt,ea ftacim peiTum inipellc-' 
re, Corporis auccm exhalacio inaugcbicur ccleri cxercica- 
tione.(cuius gencris curfus cft) prxccrea vnguentis ijs quac 
cuaporadi vim habenc,fricandoquam plurimum.Sanefri- 
40 ^ioncm mollcm cflcconucmcc^acquailaxumcorpusefFi- 

ciac.Ipfe 
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ciar.Ipfc nanque pracpingiiem quendam paruo temporc ad 
mcdiocritatcm carnis rcduxi , cclcri primum curfu vti co-* 
gcns,dcin fudorcm lintco vcl molli admodum vcl admodu 
afpcro dctcrgcns.ab ijs vngucntis cuaporantibus*. quac ho- 
dic acopa mcdici iuniorcs vocarc folcntjlargilfime pcrfri* 
cui?ac poft ciufmodi fri£lioncm,ad balncfi pcrduxi. a quo 
non protinus cibumdcdi, fcdquicfccrc intcrim iulfum^aut 
ctiam confuctum aliquod munus obirc,rurfus ad balneum 
fccundo cgi.poftea ciborum multitudincm qui parum nu-^ 
trircnt,appofui:co confiIio,vt faturarent illi quidcm,cxtc- 50 
rum cxiguum nutrimcnti in totum corpus fummittercnt, 
Sed & alias quac totum occupant corpus intcmpcrics fimili 
ratione corrigere conucnicf.primum eorum qux agi opot 
tcbit,inuento fcopo:mox matcrijs quac ca prarftarc qucant. 
Nam nunccompcndio fermo omnis fcmel pcragatur ad 
cos qui tum fridionum,tum cxcrcitationum^tum balnco* 
"^'i^l rum rationes memoria tcnent,itcfmqucciborum & medica 

mentorum. Ac de fridionibus cxercitationibiisque in hoc 
operc fupra cft di^himrde cibis vero alibi . atque etiam dc 
mcdicamcntis.Quippc do6lrina qux methodo id eft via ra 60 
tioncquc traditur: cum communia gcncraliaquc complc-* 
chtur,ad multa particularmm tum facilc rccordabilis, tum 
vcro compendiaria cfFicitur.Ego vcro cum no tantum vni- 
ucrfalia ponam:fcd etiam particularium cxcmpla his appo 
nam,abfoIuiilTimam mc arbitror tradcre dodrinam . lam 
ad inarquales corporum ftatus accingi tempcftiuum vidc* 
tur.Eaporro etiam valetudinana omnino funt.Sancina:- 
Gualcs ftatus trifariam fiunt,prout compofitio corporis no 
Itri triplex cft: Vna cx primis clcmcntis, cx quibus conftat 
^ ca qua: Ariftotcles S/jioio^if>n , id cft fimilarcs partcs nomi- 70 

j nat.Sccunda cx his ipfis fimilaribus. quac ipfa quoquc rur* 

fus fenfibilia diffnnilarium pariium clemcnta funt:cx qui* 
bus inftnuncntalium compofitio confiftit.Tcrtia ab his to 
tiuscorporiscompofitio cx ipfis infrrumentalibus cft : ac 
facillima quidcm tum addifcerncndum,tum vcro ad curan 
du. tcrtia cft ditficilior fecunda. maxmic lubrica prima cft, 
Commodius ergo a tcrtia incipitur, quse faciliore fe & acf 
cognolccndum prxbct,& ad cuftodiam:vt ftatim in capifc 
(ncquc cnim alicnum cft ab co cocpiftc) quod intcmpcratac 
natura: fit^adeo vc multa cxcrcmcta gignat^vndc lacdi fub- 8 o 
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ic^i. membra contingat,in quodcunque excrcmenta pro« 
cubuermt.Acpromptiinmcquide inos&: narcs impetum 
excrcmcnta faciunt.dccidunt vcro & in oculos , nonnullis 
ctiam in aures.Sed cxcrcmcti in os dccurfum tum gula cx- 
cipit, tum afpera artcria. appcllant banc Grxci & $fiyx»ti 
cuius fumma pars quac ori coniungitur.(A,*py^f autem Gr« 
cc (licitur)inftrumcntum eft vocisrvt in Iibro dc vocc eft in 
dicatum . Ergo is larynx ab ijs qu« capitc dccidunt madc- 
rattus , pnncipio quidcm raucam voccm faut , procedcntc 
10 vero tcmporc paruam. Si vcro longius ctiam proccdit ma- 
lum.totam adimit. Q^ippe ciim laryngc arteria quoque i- 
pfa vna humcaatur. Qu^od ii acris fluxio fit: non foJiVm ad 
voccm incptx pridiaar partcs fiunt , fcd etiam grauifnma 
quacdam crofio his acccditrquc talis eft naturar, qualis func 
quas fubindc m cute citra extcrnam caufam Ixfi faftas vi- 
dcmus . Ita vcro & puJmo his cxulccratur, & morbus tabcs 
clicitur,Ora:cc4,8<;H.AtfiinguJam& vcntrem fluxio fcra- 
tur:qu« quidem frigida cft,in frigidam iniempericm cor- 
pora mutat.qua: calida.in caJidam.hsc vcro eiiam cxulcc- 

labeta6tat.Atfngida quidcmfluxio tarditatcm concodio 
nis,& cruditatcm,& acidos ruftus creat.qu6d fi ctiam cor- 
rupta lit,alimcntum quoquc in corrupteJam vcrtit, qua; vel 
tumidos,vcJ acidos.vcJ altcrius cuiufquam dicibiJis indici- 
bilisvcqualitatisruaus cmittat . Si ver6 infcrius fcnoxa 
recipiatr& ieiunum,& cfafl^us inteflinum , quod coJon vo- 
cant.affligit. Qmnetiam vafa qua: funt in mcfcnterio 
& pcr quas fit iniccur cibi digeftio /tangit . Ac nonnul- 
losqmdcmdcfydcrium appctitus excipit.AIios appctcn- 
10 tiac-a natura ahenac,(quas caninas appellant)aut ctiam vi- 
tioh cibi cupiditas.quahs grauidis,quas«,T7a;fl«5 Grarce vo 
cant accidit . Sane non latct vuam quoquc & pariUmia & 
paruhdcs , & antiadcs , & dentium erofioncs , & vJccra & 
putrcdincs in orc,fanicm hanc quac a capitc inipfadcci- 
dit , confcqui . Ac plcraque mcdicorum pars aut coJumcI- 
lam incidunt, aut mcdicamcnta quibus cxpuifaciant quod 
m puimoncm pcr afperam arteriam dcfluxit . exhibent 
AJi, vcntri profpiciunt . Alij dcntibus & ori , aut ctiam i,; 
. quc in nanbus conftitcre,prouidcnt: vt de oculis auribusq- 
40 taccam,qunpfi quoqucm non paucis I«duntur:cum fa- 

m tiu; 
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cius(arbitror) clTct ipfum mali ccu fontcm tollcrc,caput !•» 
pfum firmando : aut ii hoc prx magnitudinc naturalis in-^ 
tcmpcrantiae non liccret,faltcm illi profpiccrc: ab ipfa fci- 
licctvitij fpcciCjprouidcnti? figriitieationc fcmpcr acccpta. 
Ncc committcrc vt quod nonnulli mcdicorum fatiunt,qui 
omni capiti mcdicamcntum quod cx thaplla & finapi com 
ponitur applicant^id ipfi quoquc faccrcntrquaiido fi cx ca- 
iida intcmpcric caput malc habct , talia mcdicamcnta no- 
ccant.Expcditigiturhosfrcqucnti balnco potabilis aqux 
fbucrcrquo & calidos vapores qui in capitc funt,cuoccmu5^ 
Sc totum capitis tcmpcramcntum mclius rcddamus . Cali-^ 
darum autcm qux fpontc nafcuntur^rioxius his vfus cft. fi- 
quidc quar cx his fulphurcofa?,bituminof«vc funt , cae pro- 
ptcrca quod calfaciunt, InimicilTimac calido naturahtcr ca 
piti funt.aluminof« vcr6,quoniam anguftos habitus mca- 
tus claud&t. Solis autcm i]s fpontc natis citra noxam vtan- 
tur^fi tamcn ipfis vtcndum,quae vtiquc dulccs funt.fic cniin 
tuto dixcris . nam quod vtilc ctiam aliquid cx ipfis prouc-^ 
niat,id vcrononperindctutodixcris: ouando ncc cahda[r 
fortalfe forcnt fi omnis calfacicnns mcdicamcntofa: virtu- 60 
tis clfcnt cxpcrtes . Satiiis autcm fit ciufinodi aquas cxpc- 
ricntia difccrncrc : quando ctiam rarac inucntu funt: apud 
nos ftadijs ab vrbc paulo plus ccntum : in Prufa minus dc- 
ccm.Ergo que apud nos cft in AUianis,(ita cnim locum ap 
pcllant)vnms cota rationis eft,atquc cxvno fontc manans, 
qua: vcro in Prufa cft,Ldiucrfac* Jlcein diucrfus medicamcn 
tofa^ aquJC fons,aequc vt apud nos^m Licctis. Qmbus vcro 
caput vchcmcntcrcaHdum xftuansquc cft-ijs prxftat a:fta-^ 
tis tcmporc rofacco pcrungi : quod cx rofis tantum ac finc 
frondibus fit confcdum. Atquc m hoc ipfogcncrc ilhid jo 
pracftantius cft, quod cx crudo oleo (c[uod omphacinum & 
omotribcs Grxcc vocant)iniedis rofis componitur.Quod 
longc ctiam mchus eft fi falis omnnw fit expcrs.Sunt capi- 
taqua: propter artcnarum tcmpcramcntum invertigincs 
(qux Gr^cc fcotomata vocant)& capitis dolorcs mcidunt. 
in quibus ctiam artcrias inciderc folemus • Sed hoc genus 
propofita: artis limitcs egreditur.C Lug tamcn e x nimis acii (^J 
to neruorum fcnfu afiiduc dolcnt, qui a capice orti plurima 
fui partc,os ventris texunt, pars eciam ad rehquuni vctrcm 
didccndicihis fanc mcdcri propofita: iam artis officium cft. 80 
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potius tamen cofilium cft.id agcre quo minus hxc vllo mo 
do incidant.caucndo nc aut biliofus humor in vcntrc pror 
lus confluat,auc quim celcrrimc indc expclktur . Atquc vt 
ne prorfus quidcm confluat.confulucris,!! citius cibum ex- 
hibeas . Vbi enim totius corporis biliofius tempcramctum 
eft,venter imbccillus:vtique cibo qui vcntrem roboret(cu- 
Itomachum Graecc vocant) firman poftulat. Vbi enim ita 
non profpicitur,dcfluuntineumquas corpus aceruat fii- 
peruacu» fanies,quos Grxci ichores vocant.Ex quarum va 
10 pore non folum capitis dolorcs nonnullis oboriuntur fcd 
etiam fuffiiforum quos hypocheomenos vocant fymptoma 
ta.ahquibus vero & comitialis conuulfio.Horum itaquc o- 

mniumvniucrfaviftusratio.adfrigidiuspotiushumidiiis^ 
que mutanda eft.Qnod autern in vcnrrcm confluit • id vo- 
mitionc,ac ventrisfolutionc expellcndum cft. Stomachus 
vero cibisquidemquotidic priufquam bilem contrahat fir 
I niandus.purgetur vero medicamctis cx maiorc interualio 
aWinthij coma,& compofirionc cx aloc quam picran vo- 
cant.quippc haec quod altius in tunicas biliofi ventris fc re- 
*o cepit , cxpurgat : abfinthio parum id prsftare valcnte .Eft 
cnmi abfinthio yis tantrim detergcndi adftringcndique:ac 
tahs qua:(vt ficdicam)fordcs tunicarum ventris dctergcat 
non fi quid akius in co inbibitum eft,foras extrahat atque* 
expellat,ficut aloc. Q^af autem poft hanc ventri cxtrinfe- 
cus admouentur vn^ioncs, cac modicc adftringcntes fun- 
to:vt melinum,maftichinum , & nardinu, & aha id genus 
Ac^ftatequidcm potiiismclinum.hycmenardinum vcri 
maftichinum. Nam id medium cft intcr mclinum & vneuc 
tum nardinum . hoc enim calfacit, potifl"imum c^m an?o- 
mumhberaliusimmiftumhabet.illud rcfrigcrat . £ft au- 
tem opulcntis mulieribiis & quod pracftantius nardino 
vnguentum fit : nempe foliatum : practcrca qu« fpicata 
vofant :quac vcntrcm Sc roborarc pofflint, & calf^cere 
Si vcro nonmodocaput calidamfaniem venirispartibu» 
iranfmittit , fcd etiam ventcr ipfc calidam intcmpericin 
habcat, vtique qui frigefaciant tum cibo tum potione 
lcmpcr vti conucnict : atque cam quahtatcm in his pro 
tcmporum anni ratione intendere varic ac rcmittcrc • 
nufquam tamcn ad conirariam peruenirc. idquodm iis 
40 qui mcdij tcmpcramenii crant,fccimus, hycme calfa- 
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cienrcs,xftatc rcfrigcrantcs, Ad cundem modum fivtraqj 
pars frigida intcmpenefit sftcda, fempcr calfacicntibus 
tumcibiSjtum potionc,tum vndionc vtcndnm cft:varic ta- 
mcnca pro tcmporum rationc intcndendaremittcndaquc 
funt . Porro difficilis conncxio eft cjuoties vel m calidum 
vcntrcm frigida & pituitofa f^nics defluit, vcl in frfgi- 
dum calida . Atquc harum duarimi alccram fempcr cxpcr* 
tus fum magis ad curandum rcbellcm : ncmpc in qua fri- 
gidipituitofiauefucciin calidum dccidunt vcntrem. Pcf- 
jumus vcro is ftatus eft, cum homo ca compofidonc natu-* 
raquc cft,vt ncc vcntrem facilc folubilem habcat ,ncc vomc 
rc cx facili poflit. Corrumpuntur cnim pituitofi humorcs, 
ii diu fint in vcntrc moratiradco vt & ipfum crodant, & fi- 
mul vitiofos intcrim halitus ad caput fummittant. Nam 
f\ pituitofus fuccus a capitc infrigidum natura ventrem 
dccurrat , facilc his fuccurritur , fi manc aliquid fimplicis 
■icdicamenti fumpferint , quod diatrion pipcrcon dicitur. 
Scd & pipcr folum ad exaaum contriturh leuorcm: aquac 
mixtum bibcrc his licet. Ad qucm vfum melius ftcmacho 
quc aptiusalbum piper cft.Porro abfinthij potio hiseft 60 
aducrfilfimajVtqux pituitofum fuccum ipforum vcntri rffi 
gat,cum dctcrgcndi vim non habcat, quae ndeo fit acftima- 
da. Scd ncc aloc valdc his conducit:cum ci biliofi crahendi 
humoris facultas fitrcoq^ cxcogitata falubricer cft compo- 
litio quam picran vocantrqua! acrimonia caloreque corura 
quxinfchabet,cra(fos&Ietosfuccos diflccat acdctcrgctr 
cuius gcncris cinamomum eft. Vcrum afliduc rti hoc mc- 
dicamcnto non licet, firut diatrion pipercon aut diacala- 
inmthcs:quibusctiam fiquotidic vtaturquc frigidusvcn- 
tcr infcftat,nihil incommodi ex his fenrier. In totum crgo 70 
ad alocsdrachmasccntum,rcIiquornm cuiufpc conijciurt 
tur drachma^ fcx,quae ipfa quoque fcx funt. Atque ha:c cft 
picraquam Romac omncs praeparat. Ego vcro etiam alias 
duas compono. Atquc in alccra eorum qux calfaciunt,plus: 
in altcra minus conijcio. Atplus quidem reliquorum im- 
mifccbimus, fi dcalocsfolius pondere detrahemus: fic vt 
in iliius drachmas o6loginta,rcIiquorum cuiufquc adda- 
mus fcx , Minus vcro, cum alocs modum augebimus, vi- 
gintidrachmis adicftis: fic vt ccntum viginti eius drach- 
flus cxtcrorum cmufc^uc adijciamus fex.Minimc vcro latcc 80 
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^rquodinpcnuria cinamomi poncndum pro eolicopci* 
mar cafiac duplum: quam alias ca cCTc virtucc nonnulli pu- 
rant ,vt nihil ab inualido cinamomo abfic . Nam i gcnc- 
rofo ctiam talis cafia longe fuperacur . Vcriim ficut in bo- 
ni panis inopia,vcl viliCfirao vefcimurtfic in cinamomi pc- 
nuria , cxquifitilTima vtcmurcafia. Ac inquibus quidcm 
vcnter aut frigidus cft , auc cti.im tcmpcratus , cactcrum 
ad f rigus propcnfior: ijs aptum medicamcnium cft quod 
diofpoliticon vocanc. Quod ipfum quoquc duplici- 
10 tcr confici afiueuit.his qui aluo funt adfl:ri6la , nitro quod 
Bernicarium vocant,cum cumino.ruta pipcre,pari pon- 
dcrc admifto, pro ijs qui fohita func , dimidio . Conucnic 
nanquc ab hoc mcdicamcnco & picuitam cxccnuari , & 
fpiricum flaculcncum cxpclli . Grauis autem nec facile tra- 
^abiliscomplexio eftvcntris qui intcmperanter calidut 
iitjcum frigido capicc . Quac enimin vencrcm defluitpi- 
tuica , diacrion pipcrcon ac diacalaminchcs egec , cciam 
cuius modo mcncionem fccimus diofpohtici.Os autcm vc 
tiisabijs quac calorcm accendunt,offcndicur.Ergoinij« 
%o qui ica func affcdi , id agendum , vc picuitam difl*eces , dc- 
tcrgcasquc ijs quac haudquaquam calfaciunc ; quod genuf 
oxymeli cflc nouimus . lam lubrica acquc ad curationcm 
V difFicilis conncxio cft vbi calcs parcium afFcdus coicrinr^ 
^ in quibus os vcntris(qiicm ftomachum vocanc)imbeciIIum 
eft ac naufeofum,vencer aucem ipfe rccinctur. Quippc qu« 
hunc laceflimtjftomachum omnia fubucrcunt, ica vt in fum 
mo cius cibi naccnc , & naufcam fubindc cxciccnc. His nc- 
ccflario incidic vt cifjum parum bcllc concoquant . Qupd 
fi concra illis ca quae ftomachum firmant , cxhibucristctii 
Jo in cerciura quarcumquc dicmipfisvcncerfifticur.Huiufcc- 
modi igicur hominibus vnicamviiius racioncm conucnire 
aniraaducrci:nempc vt primo loco olera cum oIca& garo, 
aliaquc qua: ventrcm moHirc foIcnc,fumercnc:poft iuftum 
auccmcibi modum,aliquidcorumquacftomachfi robor^c, 
accipcrcnc.Ea func mala & pyra & punica . Qmppe aliqua 
funt horum gcnerum quac cicra acorem adftringac.Ipfc au- 
tcm qui affligirur, omnibus fcorfum vfu cxploracis , quod 
minimc noxium lucundiflimumquc inucncric , co vcicor. 
Non mulcum auccm dc horum fingulis eft fumcndum : fcd 
40 quantum (vc dixi) imbecjllitatcra ftomachi rcficicc. nam 
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cmrmodi Korum vfum ventrcm folucrc, crpcricntu com* 
pcri. Atquc in totum m;igis qui ita funt afFcfti, dcfident , fi 
Guid adftringcns poft cibum fumpfcrint . quam fi co pror- 
tuscarucrint?proptcrcaqu6dos vcntrisiam roboratum Sc 
trudit dcorfum quac in fummo natant , 8c cum his vna quac 
in toto fupcriorc funt vcntrcrtum vcro ipfum ciborum mo- 
nicntuminteftinaquoquccxccptum fcruanttipfa quoquc 
impcllcntia quac a fupcnoribus acccpcrunt . Vidctur cnim 
ipfa tum impcllcndi , tum cxpellendi vis, ctiam fi a fedc !• 
pfa aliquid furfum impulerit, ipfum motum longiflimc tuc !<> 
rirquanuis practcr naturam fit ciufmodi in animalis corpo- 
fc tranfitus. Captcrum ita fc haberc vt dicimus,cuiuis intcU 
Icgcrc Iicct,fi quod farpe nobis accidit,ad mcmoriam rcuo- 
fcc . Nam mordax intcrim humor in locum aliqucm fcdi 
vicinum rcceptus,ad cxpulfioncm fui nos irritat: quem ta- 
men cohibcrc propter ciuilia ncgocia coa6li,ncc ab his cx* 
pcditi €um cxpcllimus:& fa6ia conucrfionc cius, caput in^ 
de dolerc fappcnumcro fcntimus.Optima igitur racionc ta- 
etfi lubricantcs cibi ftomachum innatant: auftcra fumpta, 
vbi fuperioribus ventris partibus robur addidcrint,princi'- 
pium dcorfum fcrcndi ijs quac in eo contincntur , fuppedi* 
tantJd ferendi principium mteftina tum cxcipcrc, tum ad 
imum vfquc exitum feruarc folent > Atqug^cil m fatis dchis/V il^ 
haftcnus fit didlum : ad aliam inacqualern compofitioneni 
tranfire par eft:quac nulli didarum in malicia ccdit: vtiquc 
in qua rencs calculum gignunt,aut tophos quos Graecc v3 
fs^fi , aut quomodocunquc alitcr vocant.totus vcro corpo* 
ris habitus gracilis cft.hi nanquc medicamenta viftumquc 7 * 
qux cxtcnuare poflint,reauirunt. At ca gracili corpori funt 
inimici(nma:ade6 vc auiaam qui proptcr renum vitiil vfus 
his fuerat,vbi digitos dctcrius moucri fcntir^quc fcnfit , SC 
vt ipfc locutus clt,veluti cauu quiddam fonatcst communi- 
cauit rcm mcdicis , primum in Campania,vbi ipfc agebar. 
hitanquamcoafFcdluIaborarct quiparalyfin idcft rcfo* 
lutioncm ncruorum minarctur , mcdicamcntis qua: cx cu^ 
phorbio & Iimnefi(quam ctiam adarccn vcl adarcon Grac^ 
ci vocant)vtcbantur. Vt autcm afFc6J:us ei in dctcrius ceflir, 
& fy mptomata cum vchcmcnti dolorc ad fupcriorcs partcs 
ffcmper afccndercnt : mihi , qui id temporis in Campania 
tbrtc cram^rcm indicauitzopcmquc rogauit.Ego vcro cum 8(> 

cx ijs rocw 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuestLLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2614/A 



LIBEEL VI. 

cx t\s mcdicamcnus quac niemorauit ficcatum in hunc af- 
fcdbim vcuilTc intcllcxi. Qjjacrcntiquc qua niaximc vi- 
ftus ratioRC ficcitati fuaccitra renum noxam mcdcri quis 
poflet : ptitfanxicrcmorcm excogitaui,& pifces tum fa- 
Katiles , tum q.ui in alconiari dcgunt , aliosque in quibus 
nihil^IIec glutinofum.Siraili modo & cx volatilibus qua:* 
cunque fimilcm carncm habent . porro multae cx monta* 
nis vocatis voIucribus,taIi funt tcmpcramcnto.Qujis nan- 
qiic invrbibus conclufas cauponcs qui cas vcnditant,hu- 

J o mido acjcopiofo nutrimcnto impinguancraducrfiflima! his 
funt.Optimavcro ijs qui ita funt afFcfti, caro cfl vt cx aui.- 
bus,pcrdicum,proxima attagcuarum & fturnorum, & me- 
rularum,& turdorum . Qupd li montanarum auium copia 
non eft, dc i)S quac in agro viciitant, & grcgalibus colum^ 
bis qui in turribus nidihcant,fumere liccbit . Itcmqiic pafr- 
fcrculos qui fimilitcr in turribus nidificant.pyrgitas Gra:ci 
vocaj^t.Sunco autem in cditis locis ciufmodi turrcs Jta nar- 
que & gallinis & gallinaceis qui in cortc aluntur, vti licct. 
Lac vero iic aJFcClis rcliquorum quidcm animalium cft pro 
hibendum,vnum vero anuiaum concedcndum , propterca 
quod cacteris omnibus cft tCBUjius. Ac vt vno verbo dicara^ 
med;am elfe conucnic inter cxtcnuantcm impinguantcm-» 
c{uc,vi6ius eorum rationem.Particularcm vero quae his c6- 
iieniat matcriam,tum in ijs libris fcripfimus qui funt dc ci- 
borum virtutibus cditi,tum in co in quo dc cuchymia & ca 
cochy mia pracfcp/mus. Adeo fupcruacuum eft hoc loco plu 
hbus mGrariccum id tantum dixiffc fic fatis,dc toto horum 
corporcautriendoicuram habcndam pcream quam fupra 
comprchendi vidus rationcm , vbi dccofcrmoncm fcci 

$0 quiquiduispotius fufFcrrc voluit^quam picc illini . At ii 
obcfus fit quem calculus infeftat , audader huic tcnucm 
yidlum iniungito , Eadcm & ijs qui articujorum vitijs la-^ 
borant , conucnirc prarccpta ccnfcbis. Quippe ipfi quoquc 
mcdicamctis arthriticis podagricisquc ebibitis, fi carnof?, 
&cra{Fi,& pingues funt r nullum fcntiunt incommodum. 
rfin gracilcs , non modo totum corpus , fcd ctiam pcdcs 
pfos , intcrim vcro & manus , fi hag quoquc prius malc 
nabcbant,in grauifTimum ftatum liccando pcrducunt. Sci- 
rc tamcn licct podagrica hxc antidota multum i ncphriti- 

40 fisdiftarc^nonincon^odoquodcraflTbs gIutinof6squc fuc 
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cos attcnucnt^verumcciam quod calfaciant & ficccnt.Nanx 
calculofis quae valdc calfaciant,dan nuUo modo conuenit. 
Qupniam vcrodidlum abundcdc talibus omnibus cftin 
opcrc c|uod de mcdendi rationc confcripfimus: practcrca in 
ijs Iibris quos dc mcdicamcntis cdidimus:(qui ipfi dupliccs 
funt.qui priorcs ordinc funt,dc mcdicamentis fimplicibus. 
qui poftcriorcs,dc compofitis)profc£l:6 nccomnino nihil, 
ncc prolixius mcminiffe dc his coueniebattproptcrca quod 
cmfmodi corpora mter ea qua» exa£lam fanitatcm habent, 
& quac iam a^grofant,medium ftatum obtinent . li quidcm 50 
ca pars artis auap inftantcm morbum dccHnat, (prophyla- 
^icc Graccc dicitur)afFc6lis ad hunc modum corporibus cd 
fulit.Nemini cnim cx ijs qui corporis habitum inculpatum 
habcntraut mcdicamcnta bibcnda,aut tcnuantc vidu vtcn 
dum ccnfemus.Sed qui pro naturali imbccillitatc aut corpo 
ris totius,aut partium quarundam, cx lcui caufa Ia?duntur: 
hos ad praedidac profpicientis partis vidtum traduccndof 
ccnfemus,atquc a fufpefto fummoucndos.Qucm tamcn nc 
roini clfc noxmm vidcmus corum qui naturali corpons bo 
no funt habitu,& modicc laborarc non grauantur .^Vcrug) 60 
qui cx leui caufa afFiciuntur , ita vt magnis morbis aflidu^ ^ 
vcxentur,vcluti comitiali,vcrtiginc ,(quod fcotoma Grae- 
cc dicitur)capitis doloribus.itcm alijs in quibus caput fub- 
tcftis partibus fymptomatum occafio cft, quarum funt dea 
tcs,gingiu«,coIumcIla,vno vcrbo omncs quac in orc & fau 
cibus funt partes , ad hacc aurcs,& oculi , & ftomachuf, 
& ventcr,& fpirandi partcs , ncmpc fumma artcria,qux la- 
rynx dicitur,& afpera artcria,& pulmo, & thorax : his vi^ 
^us communis fcopus eft, caput ipfum antc omnia & 
quam accuratiflTimc minus opportunum advitia rcddcrc: 73 
mox ctiam affli6lis partibus profpiccrc : modo tamen nc 
ignorctur hocipfum quoquc alia dcterminationc cgcrc, 
vtiquc hac : Non omncs quac IxCx funt partes , cife robo* 
randas. Optima vcro dctcrminatio cftqua^cx vfu carun» 
petitur. quippc oculorum & aurium pcrmagnus eftvfus. 
Iccirco dccidcntibus in has a capite cxcremcntis dcriuatio 
per vicinas partcs (parochctcufin Hippocrates vocat) mo^ 
liendacft , acadnafum potiflimiim trahenda quacin has 
parteis fcruntur , Sin ad nafum non fcquuntur,in os ipfum: 
vtiqucpcrca quaepituitam cliciunt; (apophlcgmatifmata 
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Crxci vocant) (Icuti ad nafum tum per ca quar fternutamcn 
ta mouent,tum qua: eius obftruftioncs aperiunt. Oculis vc 
ro ipfis robur adijcics,fi ficco collyrio quod cx phrygio la« 
pide componitur, vtare, ac fi palpebris fpccillo inducas, no 
oculi mcbrjnam intus contingas.ita nanquc mulicres quo. 
tidic facinnt cum ftibio oculis gratiam conciliant. Ad au- 
rium vcro robur.vcl glaucium folum fupcr cotc tritum cura 
aceto,mox tepiduni per fpecillum blandc infufum,aut eti- 
am pcr inftrumcntum illud quod publicc in vfu cft, 8c ofi- 
10 cularium cIyftcrcm,Grarcc wr '3rx,utct vocant.vbi vero fatis 
firmatacfunt.itavtnihil in has confluat:aflidue inftillan- 
<tum optimi nardini vngucnti aliquid. idolim duntaxac 
Laodiceac in Afia pra;ftantiflimum ficbat: nunc vcro & ia 
alijs fit vrbibus . Robur autcm auribus vel magis afFc- 
rct, ifdcmquc proficict, collyrium quod diaglaucium pro- 
pterca qu6d glauciu rccipit,vocant.practcrea diarhodon,& 
crocodes,& nardinu,& quod /«TMi/Gr^ce dicitur,pr?terca 
cx vngucntis ca qusc Roms opuletis mulicribus conficiun 
tur.quac foliata & fpicata vocant. Qu6d fi larga fluxio, & 
inaurcsacapitc fcratur,& exulceratio iani 
JaCta fit:fanc cxulccrationi Andronis mcdicameto & fimi- 
libus medeberis.Inter autcm id agcndum,aucrterc materia 
ad nafum & os debcbis. Qnp fafto iam comprcnfis vfcris. 
A5 . Vcluti autcm cx ijs quac a capite dcfluunt.identidem l?dua 
tar aliqua corum quac illi fubicara funt: fic cx iocinorc , & 
renibus vel Iiene.in alias partcs quac ipfis funt imbccillio- 
rcs morbi incidunt.Siquidem demonftratum in ijs comcn- 
tarijs cft qui funt de naturalibus facultatibus infcripti, fin- 
gulas parccis trahcndi facultatcm habcrc proprij fibi ac c6 
|o ucnientis fuccitquem alterantcs adfimilantesq; abutuntur 
ad nutrimecum.Rurfus aliam facultatcm haberc qua quod 
fupcruacuum cft,cxpcUcrc in vicinum defydercnt. Ac fi qui 
dcm ipfa quac vicina particula cft, corporis habiium firmu 
habcat:quod fibi obtruditur,vtique non admittit, facitquc 
vc in ipia foliim quas primum affecta particula cft,doIor vf. 
quc fubfiftat.Sin imbccillior fit quam illa vndc cxcrcmen- 
k quidcm.cftcrum ipfa quoque ad 

imbccilliorem quampiam a fc rurfus tranfmittittatque hxc 

40 aululitrcliqua,Atquc adhunc quidcra modum , quorum 

nuUa 
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pnlla \\Gt^ fui cura cft,alius alia partc affiduc vcxatur.Qut 
piiiil colligunt fupcruacui,ijs manenc imbccillac partcs fcm 
pcr in tuto. Cuius rci cuidentifrimnm argumcimu cft qnod 
aliqui fcx mcnfibus pluribiisvc infirmis partibus laborant: 
(cum fi fola imbecillitas ipfa jd cfFiccrct, pcrpctuo labora- 
rct infiriTia pars,cca cui xgrotationis caufa nunquam abcf 
fct.Nunc qiioniam pcrpetuo non laborat: manifeftum cft 
aliud quippiajn interucnirc quod cins affcdus gigncndi fit 
occafio.Qjiod ccric aliud non cft quam quod vcl quantita- 
tc vel qualitatc redundat. Atquc hoc i^fum quod rcdundat, 
aut per totum colligitur corpus, vocantquc cum affcclum 
Graecc plcchoram.aut in p^rte aliqua principe,fed quc alio 
qui natura ficimbccillior.Id vcro aut in ipfa manens,aut fa 
in imbccilliorem quarnpiam natura rccipicns, noxam in- 
gcrit.lUud crgo antc omnia confyderandum dcfinicndum 
quc eft, propt^rnc fcmctipfum pcrperuo laborct mcmbru, 
an proptcr aliud quod prius ipfo fit afFc6tum. Atque extrin 
fccus quidcm nonnunquam imbccillae parti noxa incidic 
cx eo quod rcfrigcrata,aut contufa,aut vulnerata,aut laffa 
ra cft.plurimum t^mcn cx vjdlus rationc,quae rcdundantii 
vitiofumvc fuccum jContrahit.Attcndcrcitaquc magnitudi 
ni naturalii; iqfirmitatis mcbri conucnict,hac prius difcrc- 
tionc vfiim;ac tcnujorcm quidcm homini vi6lum quara pri 
us cxhiberer tum idoneam excrcitationcm iniungcrcrcauc- 
rc vcro ne quicj ab cjttcrpis caufis nox? jncidfit.Poftca fi ab 
his ncc ipfe gracilis fiat,ncc imbecilla cjus pars aflfligatur: 
infiftcndum cidcm viftus rationi cft.Sinautem aut omni- 
bus membris fiat gracilis, aut malc afFiciatur,quod vitiofo 
cft habitu:iT^utarc talcm vjdus rationcm dcbebis: vtique fi 
afFligitur,duorum altcrum fafiefls,aut vjfi^um hominisin 70 
tenuiorc mutas, aut pcrto anni tcmporc purgationc vtcns. 
Ac alijs quidcmvna quotannis purgatio vcrc incipicntc fa- 
ti{Tacit,ali)s altcra quoquc poft hanc autumno pft opus. Ac 
fi faijguinis quidcm abunctantiam corpus accumulauitimit 
tcdus is cft.Sin vitiofum fuccum, vacuandus hic mcdicamc 
to cft quori fupcrantcm humorcm purgct. Qilpd fi cx te-- 
pui viclu pars aflTlida Icuatur, fcd corpus cmaciatur: pica- 
donc vtcndum,ficut antca cft compreiicnfum,ad cxtcnua- 
ti habicus rcfc6tioncm> SaDC pciTim us corporis ftatus cft 8c 
i^c«Suntcnim qui gcnit?!? fcpicti fopiofum caliduinquc Bo 
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gi'gnrir,quod eos cxpulfioncm fui proriratrpoft uuam & 
vcnrris os iHis rcfoluirur, (quod ftomachus non i mcdicit 
modo.rcd criam ab alijs liominibus vocarnr.ira vr a vcrc- 
nbus Grarcc cardia) & ipfi roro corporc non foium rclaya- 
tuT,imbccillique fiimr/cd criam ficci, gracilcs, pallidi ca- 
uisquc ocuhs ccrnunrur.Qupd fi proprcrea ciuod cx concu 
biru fic vcxar.ir.ab hoc fc rctrahanr: non mod6 capiris mo 
Jemam fcdctiam ftomachi offcnfionem,far>idiaquc fcn- 
tiuntrfcd ncc cx conrincnria magnopcre iuuanrur. Acciduc 
enim ipfis per noaurnas imagines non minora incom- 
moda ijs qua: a concubiru fcnfcrunr. Horum cum quidam 
niordaT prarcalidumque fcmcninrer emirrcndum fcntira 
tion lolum fc,fcd eriam muliercs cum quibus rcm habcrct 
rcf crrcrrfuafi homini abftincrct a cibis qui fcmcn gcnitalc 
augerent:n.mcrct aurem non cibos modo vcrumcriam mc* 
dicamcnta ^uf jd ciringucrcnr:quorum rradira nobis ma- 
tcria cll in i)s libris quos dc alim<-ntis,ir;?mqi quos dc fim- 
plicibus mcdicamcntis conlcripfimus) tum vcr6 exercita- 
tionibus vtercrur quac fupernas partcs potius «ercercnr:c« 
1.0 lufmodi cft quar parua pila, & quar folle fir,& qu« pcr hal- 
tercs . A balnco ver6 lumbos roros vngcrcr vnaione qua- 
piam frigida.Talia funr Sc crudu accrbum olcum rquod 
iM»reiRi^ & omphacinum vocar)&: rofaccum, & mclinum- 
vriq.ic quod cx ciufmodi fir olco. Ipfc vcro cralTioris fiib- 
ftanriae vnaioncs nonnullis compono. nc facilc a corporc 
dcfluanr.Eft aurem compofirio earum ex ccra & aliquo eo- 
rum qu? rcfrigcrent.Primum autem vbi ccraru qu6d i mc- 
dicis Gr»cc XK<.tA^of) dicitur fcccris,dcin in mortario ma- 
nibuj aftatimfubcgeris,infundcs rcfrigcrantcm fuccum: 
•}0 oucm ctiam quam maximccu ccra fic pcrmifcebis vt vnita» 
fi at. Succorum vcro id gcn' dcfcriptam matcriam habcs in 
medicamcntorum libris.Quprum obuii maxi- 
mc tacillimdque parabilcs funt & fcmpcrui.ii , & folsni & 
vmbilici v<rncris,& pfyhi,& polygoni,& tribuli,& portula 
cae.hajc vcrri.fufcum non rcmittit,nifi dum in mortario tfi- 
ditur adfufum fit humoris quippiam qui tcnuis aquofcquc 
non Icntse Sc crafl? fubftantia: fit-.qualis vu^ immatura: cfl- 
& rofarum. VerAm hi a^aare, rcliquorum non pauci criam 
aliis rcmporibus habcntur:veluti la6tuca::qui ipfc quoquc 
40 cx r«f rigcramib'cft.Quin ctii lini fcmc fi in aqua coquas, 

rcfrigc- 
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rcfrigcrantcm crcmorcm cfFicit.Porro gymnaftarum c\i\c^ 
piam vidimus cx ijs qui athlctis prxfucrat, qui aiKlcta: cu-f 
iufdam rcnibus plumbi laminam fupcrpofuit quo,noftur!P 
nis imaginibus carcret.Idquc cura c plcbc cuidam qui fic cf 
fct afFc5us, indicarcm: adiutus gratias cgit. Alter vcr6 cui 
carnis natura imbccillior crat,non tulit plumbi duntiam^ 
liuic ergo fuafi carum quas fupra dixi haribaru ^liquas fub^ 
ftcrncrc,ac cum ipfis mollcs amcrinac frondcs,& rutac.Scn- 
fitquc illico cx his fru6lum. Itacj; vfus dcinccps affiduc cft, 
Quin vbi amcrinse fcminc afliduc vcfci fuafi,ctia ob id gra 
tias cgit,ficuti ctia pro ruta. Ac talium quidcm matcria tu 
in opcrc dc fimphcibus mcdicamctis,turo in libris dc cibo- 
rum viribus,tradita eft.Nunc illud vifum cft fermoni nccef 
fario adijciendum,caucnda$ cffc vndiones frigidas qu^cua 
quccx papaucrc mandragoravefiunt.Ncqucenimhoruni 
quippiam admoucndum: ncque ctiam ciim in fummo viriu 
funtjhacrbsc ipfac fubftcrncndac.nam ficuti pracdidis,ita hii 
quo^uc fubftratis vti licct.Qu/u rofas cxpcriri cuida fuafi: 
fcnfitquccx his fubftratislcuamcncitravllarenumnoxa. 
Scd & aliud cxcogitaui ijs qui ita funt afTc^li no infalubrc, 6m 
vcluti cx ipfo vfu compcri. Q^ppc cxpcricntia norm^ vic« 
femper haocnda cft corum quae cxcogitaueris:nec fcriben-p 
dum pro vtili quicquam eft,quod non fis cxpcrtus: nifi ta^ 
xncn noc ipfum tcftcris,n6 cffe tibi adhuc cxpcrtum. Quid 
crgo cft quod a mc cxcogitatum maenac efTe vtilitatis fum 
pr^fat^yNcmpc fcruarc oportcrc qui hoc corporis vitio vr^ 
gcntur , quando maximc gcnitalis fcminis abundantiam 
quod cxccrni poftulct,coIlegcrint:ac dic quopiam poftqua 
boni fucci cibis in coena fc modicc implcucrint, ad fomnu 
conuerfos,concumberc.poftcro diccumfatis dormicrint, jm 
ac furrcxcrint , lintco fricari quoad rubor pcr cutim appa* 
rcat.mox aliqua cxolco fridioncmodic^vtirtumcxiguo 
intcrpofito tcmporc,panis aliquid benc fcrmentati,& fur^ 
no co<9:i,ac puri,ex vino mifto guftare:atq^ ita ad opus con 
fuctum rcdircMcdio tamcn tcmporcfridionis cx olco, Sc 
panis guftandi , fi quis iocu^ in vicino fit , in co ambularc^ 
cxccpto fi hybcrnum frigus fit.Tum cnim intus mancrc fa 
tiusduco.Nor» diffimilcm roborandi pcrcibum ftomachi 
rationc,& gramatico cuida quc comitialis fpafmus a(fiduc 

vr§cbaF,fuafi.ac mjrificc contiilit.Maximc vf f 6 in fiducii to 
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veni Kominis luuandi^vbi didici tum Cpafmos incidcre cum 
diutius a cibo abftinuiircr,magisquc fi dolor intcrim irave 
inccrucniflct.Quinctiam habitum corporiscius cotucbar: 
fcilcitantiquc dc hac ipfa rc,ftomachum afliduc bili vrgeri 
cft fafTus.Omnibus vcro qui li«clcgcnt,communitcrifjud 
fuafum vclim, prarfertim qni tametfi mcdicinsc artis funt 
ignari^cogitationcm tamcn habcnt cxcrcitatam, nc vcluti 
vulgus, ita ipfi quoquc pecorum ritu viftus rationc vtatur: 
qumpotius vfucxplorcnt ,quinam ipfis cibus potiisve fit 

lo noxius.ouae prxtcrca quanr^quc dimotio.pari modo & dc 
vencrc obfrrucnt nu noxia fibi mnoxiavc fitrtum Cx quan* 
ro intcruallo vtcrtibus,noxia innoxiavc fit-Nam ficut rc-* 
^uli,nonrtulli immodicclarduntur.Alij citranoxam vfuc* 
nium vfquc fufFiciunt. Verum h*Ec ambo gcncra ra 
icmpe eorum qui magnopctc Ixduntur , Sc qui nullum 
: i jnt incommodum. Totum vcro quod in mcdio cft, id 
cUiT: maioris minorisquc difcriminc, admagnum hominu 
numerum fe rxtcndit.quorum qui non rudes funt/cd rati- 
onc probc excrcitata/non enim quorumhbet cft hxc nof-* 

l-o fc^ijs^fuadcoobfcruent ex quibuslacdifc iimarivcfentiant. 
ita cnim fiet vt in pauciirjmis medicorum opcra indigcant 
quoad in fanitate funt.Haftcnus prodidcram, ciim amico- 
rum quifpiam toto operc pcrlciao,vniim omnino rcftarc di 
cebat,quoiI fuperius a me rcIitl:um,poft crat diccndum,nc* 
pe mcdicamentum quod ex malorum fucco coficitur: quod 
tum ad appctentiam excitandam ijs quibus ea languct, clt 
vtilc: tum ad concoftioncm ijs qui paru foelicitcr cioos con 
coquunt,& in fumma ventri robur conciliat. Laudato igi^ 
tur hominc:qu6d admonuit,appofui,&: compofitionem i-» 

JO pfius^quae ad hunc modum fc habct: Accipies fucci malorii 
cotoneorum quae dulciora maioraque funt, ac minus acer- 
ba,qua^quc noftratcs in Afia Gra:cc ftruthia vocant,fexta- 
rios Romanos duos: quibus mellis optimi tantundcni mi-* 
fccbis,aceti fcxtarium* vni:m & fcmiflem.hxc cu fuper pru- 
nas modicc coxcns,&: fpumam dctraxcris,immittcs gingi- 
bcris vncias treis,pipcris albi duas.dcin rurP in fimih igni 
recoqucs,doncc mellis craifitudo cxiftat. qua vtiquc craifi- 
tudineftomachica mcdicamentapraepararifolcnt.Hoc vc- 
ro medicamcntum ctiam ijs quibus inualidum iecur eft^fa- 

'40 lutarcmprimiscft.Illudvcro latcrc noodebct^iciunis id 
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maximc dandum cfTc, mediocris myftri modo: quanquam 
ncc fi a cibo fit fumpcum,c]uicquam Ixdit, Commodc quo- 
ouc dabitur cciam n prius pranfus quifpiam antc coenam id 
(umpfcrit * Maximc tamen tcmpcftiue id duabus horis auc 
iribus antc cibum obtulcris. Qupd fi id adftringcrc magis 
volcs^ctiam cx coconcorum fucco conficias.C^icrum fi cui 
vcntcr Intempcric caloris laborat,aut ctia bili auouis mo- 
do abundat,huic aufcrri & pipcr & gingibcr dcoebitrac fuc 
cus malorum cumaccto& mclletantum ad pracfcriptam 
crafncudincmcotlusdari.Qui vcro mcdio tcmpcramento 
vcntrcs habcnt,ica vr ncc biliofum cxcrcmencum,nec picui 
tofum congcrac;ijs pipcris & gingiberis dimidium cius qui 
prardi6lus cft modi,fat crit:ita.mmirum,vt fit pipcris vncia 
vna, gingiberis vna 6c fcmis, At quibus frigiditas tcmperic 
vitiac: ijs quatuor gmgiberis,pipcris treis aut duas & ferais 
vncias inijcics.liccbic & cumadmcdiura modum pracpa-» 
laucns, in ipfo vfu pipcr addere. Atquc ad hunc modum ijs 
quibus in diucrfis membris pugnantia tcmperamcnta funt, 
confulcndum ccnfcmus.Qu^ibus vcro in vna qualibcc fimi- 
lari inftrumencalivc partc imparitas tcmpcramcnti vifitur, 6 
dc his alio opcrc agccur. 

F I N I 

Ex officina vidua: Claudij Chcuallonij 
annogratiac.i^^S. 
mcnfc lunio. 
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